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| CARACTERIZACION DEL POTENCIAL DE
RESPUESTA A LA INTERVENCION FAMILIAR
EN ADOLESCENTES INFRACTORES DE LEY
DIFERENCIADOS POR TIPOLOGIA DELICTIVA

Loreto Burgos Burgos
Fundacién Tierra de Esperanza

RESUMEN

Esta investigacion' describe el potencial de respuesta a la intervencion familiar, segun las tipologias delictivas
de los adolescentes infractores de ley, desde el modelo integrado de intervencién diferenciada. Corresponde a
un estudio de caso, de disefio no experimental descriptivo transversal, con muestreo intencionado por conve-
niencia, y realizado sobre un total de cincuenta y cuatro varones, atendidos en el programa de Libertad Asistida
Especial Cordillera Costa de la regién de la Araucanfa. Esta muestra es parte de otra mas amplia, del proyecto
FONDEF DO08i-1205. Se aplicaron tres instrumentos de juicio profesional, el EGED, la FCM, y la ficha PRIF. Se
realizé, ademas, un andlisis exploratorio de datos para conocer las caracteristicas de la muestra, una correlacién
de Pearson para observar la relacion entre las escalas, y ANOVA de una via para observar si existe diferencia
entre los puntajes de las escalas de la ficha PRIF, segun las tipologias planteadas en el modelo integrado de in-
tervencion diferenciada. De acuerdo a los resultados, se puede afirmar que existen diferencias estadisticamente
significativas entre las tres escalas de la PRIF en los adolescentes infractores de ley, de acuerdo a sus tipologias
delictivas en el modelo de intervencion diferenciada de Fréchette y LeBlanc.

Palabras clave: adolescentes infractores, intervencién diferenciada, familia.

1- La autora agradece al Dr. Ricardo Pérez-Luco por haber hecho posible esta investigacién como
Director de Tesis de Postgrado en el Magister de Psicologia de La Universidad De la Frontera de
Temuco.
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INTRODUCCION
Planteamiento del problema

Con la implementacion de la Ley 20.084, el 08 de junio del afo 2007, se ha establecido en Chile un sistema de
enjuiciamiento especializado para penalizar las conductas infractoras cometidas por los y las adolescentes en el
territorio nacional. El contenido de la misma, plantea la importancia de contar con intervinientes especializados,
asf como resguardar el interés superior de los adolescentes, estableciendo en los articulos respectivos a cada
tipo de sancién, la forma de ser ejecutada, y relevando involucrar a las familias para la ejecucién de la sancién
de libertad asistida especial y las penas privativas de libertad. Asimismo, el articulo 20 plantea como finalidad,
ademas de hacer efectiva la responsabilidad de los adolescentes por los actos cometidos, que la sanciéon sea
parte de una intervencion socioeducativa amplia y orientada a la plena integracion social.

Considerando, entre otras puntos, que la delincuencia cometida por adolescentes es frecuentemente un tema
presente en la opinién publica, se ha intencionado que los diversos actores involucrados en la intervencion con
adolescentes infractores de ley, realicen esfuerzos por mejorar la calidad del trabajo que se desarrolla con dicha
poblacion en especifico. En este escenario, se han revisado experiencias internacionales acerca de lo que fun-
cionay lo que no funciona, siendo observado algun grado de consenso en su comprensién como un fenémeno
complejo, en el que es necesario tener presente y conocer los diversos factores que intervienen y potencian el
comienzo de la conducta, la mantencion de ella, su disminucion, o bien, el aumento y persistencia de la misma.
Los estudios de seguimiento, respecto de las tipologias delictivas en adolescentes, concluyen que entre un 5%
(Fréchette y LeBlanc, 1998) y un 14% (Rutter, Giller, y Haggel, 1998) persisten en comportamiento delictivo.
Ademas, seria este grupo responsable del 50 al 60% de los delitos cometidos en un &rea territorial deter-
minada, antecedente desde el cual subyacen factores que permiten discriminar entre delincuencia comudn y
delincuencia distintiva (Fréchette y LeBlanc, 1998), (Rutter et al., 1998). Esta evidencia acentla, a su vez, la
importancia de que se realicen evaluaciones especializadas.

Andrews, Bonta y Wormith (2006) sefialan ocho factores que permiten predecir de mejor forma la reincidencia,
y de ellos la familia serfa una de las variables menos estudiada. En Chile, Lagos (2011) realizé la validacion pre-
liminar de un instrumento para diferenciar tipologias delictivas, denominado ficha criminométrica (en adelante
FCMF). Por otra parte, y en el esfuerzo de integrar a la familia en coherencia a lo planteado, se desarroll6 y vali-
do el instrumento de evaluacién del potencial de respuesta familiar a la intervenciéon (en adelante PRIF), inserto
en el proyecto FONDEF D08i-2005 (Fuentealba, 2012).

La presente investigacion tiene, asf, por objeto responder a la pregunta: ;Cual es el tipo de potencial de res-
puesta a la intervencién familiar en los adolescente infractores de ley clasificados, segun sus tipologifas delicti-
vas, en el modelo de intervencion diferenciada? Es, de este modo, su propésito general, describir el potencial
de respuesta a la intervencion familiar y la tipologia delictiva de los adolescentes de un programa de libertad
asistida especial de la regién de la Araucania. Los resultados del estudio permitirian, a su vez, estructurar inter-
venciones diferenciadas y especificas, tanto a nivel individual como familiar, basadas en indicadores empiricos
validados.

Antecedentes

La adolescencia es el periodo evolutivo de transicion entre la infancia y la etapa adulta, en la que se encuentran
comprometidos cambios bioldgicos, cognitivos y socioemocionales, iniciados en la mayoria de las culturas entre
los diez y los trece anos para finalizar entre los 18 y los 22 (Santrock, 2004). Considerando la vulnerabilidad
dada en dicho periodo, las conductas de riesgo cobran particular relevancia, por lo que han sido especialmente
estudiadas. Desde la perspectiva del desarrollo psicosocial, Hein, Blanco y Mertz (2004), a partir de la revision
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VIll Congreso Nacional de Investigacion sobre Violencia y Delincuencia

de la literatura nacional e internacional acerca de los factores de riesgos y de la delincuencia juvenil, proponen
distinguir entre las conductas de riesgos que se producen durante la adolescencia, las que son de caracter ex-
perimental, propias de esa etapa y que cesan con la misma, de aquéllas que persisten y pueden convertirse en
problematicas. En Chile, las cifras de causas ingresadas por adolescentes en calidad de imputados a la Fiscalia,
en el ano 2010 alcanzaron las 53.420. En ellas, solo 21.826 fueron condenados (Ministerio Publico, 2011), cifra
gue permite inferir que del total de adolescentes involucrados en conductas de riesgo de este tipo durante ese
afo, solo el 40,8% recibieron alguna forma de condena. Dicho antecedente es consistente con los hallazgos
de Hein (2004) y Florenzano (2005), en tanto describen claras diferencias entre adolescentes que se involucran
en conductas delictivas, como parte del proceso propio de la etapa, y los que persisten en este tipo de compor-
tamientos (Hein y Barrientos, 2004).

Existe abundante revision de experiencias internacionales acerca de la identificacién de factores de riesgo, pre-
vencion, e intervencion con adolescentes infractores de ley (Araya y Sierra, 2002; Vanderschueren y Lunecke,
2004; Hein, Blanco, y Mertz, 2004; Munizaga, 2009; Droppelmann, 2010), dentro de la cual se coincide en
concluir que la delincuencia cometida por adolescentes debe ser observada como un proceso en el que inter-
vienen una multiplicidad de factores de orden individual, familiar, contextual y social.

En consistencia con lo planteado por Hein (2004), Laporte (2008) distingue la actividad delictiva propia de
procesos adolescentes como delincuencia comun, la que tiende a estabilizarse durante la adolescencia para
constituir una tipologia delictiva consolidada en la adultez como delincuencia distintiva. La delincuencia comun
es descrita por Fréchette y Leblanc (1998) como una conducta pasajera, caracterizada por presentarse en la
mayoria de los adolescentes de sexo masculino (90-95%, de acuerdo a estudios de autorreporte en los Ultimos
doce meses), sin diferencia de clase social. Se identifica como una actividad ocasional durante un periodo rela-
tivamente breve, basado en la irresponsabilidad. Corresponde. Al mismo tiempo, a una forma de desobediencia
social, que se relaciona con el proceso de integracion de la norma existente socialmente.

La delincuencia persistente se asocia a la presencia de multiples factores de riesgo, caracterizada por ser come-
tida por un numero reducido de jovenes, quienes serian ademas los responsables de la mayor cantidad de he-
chos delictuales. Asi también, se asocia a un subgrupo correspondiente a entre un 5y un 10% de la poblacién
masculina que delinque, y que presenta suficientes problemas como para que su desarrollo psicosocial se vea ya
mas amenazado o comprometido. Quienes pertenecen a este grupo, se caracterizan por presentar una conduc-
ta criminal abundante, con delitos heterogéneos, de mayor gravedad, y con una larga duracién o persistencia.
A su vez, su disfuncionalidad se apoya sobre factores estables (de comportamiento, sociales y psicolégicos),
existiendo una muy baja o nula capacidad de respuesta ante las intervenciones.

De esta distincion se desprende, entonces, la necesidad de que éstas se realicen de manera diferenciada, de
acuerdo a la tipologia delictiva del adolescente, y que tengan un alto impacto en quienes requieren ser inter-
venidos con mayor intensidad. Uno de los mas grandes aportes al estudio de las tipologias delictivas y de la
efectividad de los programas que las intervienen, es el modelo de riesgo-necesidad-responsividad de Andrews,
Bonta y Hoge (Bonta, 1997; Andrews, Bonta, y Wormith, 2006). Este se basa en estudios de metaanlisis, con
los cuales se plantea una propuesta basada en la evidencia empirica, relativa a los factores que implican una
mayor efectividad de los programas de intervencién. Andrews y Bonta concluyen que los programas con mejo-
res resultados estaban sustentados en teorias cognitivas del aprendizaje social y de la conducta criminal, encon-
trando ademas en sus investigaciones, la presencia de factores de riesgos que predecian mejor la probabilidad
de que la conducta delictiva se mantuviera o aumentara. Hoge (2002) advierte la importancia de incorporar en
las evaluaciones con adolescentes infractores, indicadores claros que permitan distinguir la causa por la cual
ellos cometen delito, el momento de la carrera delictiva en la que se encuentran, y el tipo de delincuencia de-
sarrollado, para asf evaluar los principales predictores de reincidencia en esta poblacién.
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Sumado al desarrollo que ha tenido el modelo de riesgo-necesidad-responsividad, el modelo integrado de in-
tervencion diferenciada (en adelante MIID), también basa su construccion en evidencia empirica, en estudios de
seguimiento iniciados en la década de los 70 en Montreal, Canada, por Fréchette y Leblanc (1998), con el propé-
sito de identificar como se desarrolla la delincuencia en la adolescencia. Para ello, se llevaron a cabo dos estudios
longitudinales que fueron implementados por los equipos del “Groupe de recherche sur l'inadaptation juvénile” .

Ambos estudios permitieron identificar las caracteristicas relacionadas con la conducta criminal, y diferenciar
formas de comportamiento delictivo. A partir de aqui, el MIID se estructuré en base a dos aspectos fundamen-
tales. El primero de ellos, plantea un sistema de clasificacion de adolescentes que se caracterizan por presentar
una delincuencia distintiva que Fréchette y LeBlanc (1998) denomind “tipologia de la gravedad delictiva”.
Esta describe cuatro modos o tipos de la expresién en delincuencia distintiva, con cuatro estilos principales
de conducta manifiesta, y cuatro formas de funcionamiento psicolégico, contribuyendo cada uno a apoyar el
desarrollo y consolidacién de la delincuencia. El primer tipo corresponde al Divergente Esporadico, el que se
caracteriza por una condicién delictiva inestable, muy parecida a la delincuencia comun, pero con déficits reales
y de mayor intensidad en el plano social. El segundo tipo, se denomina Inadecuado Regresivo, y presenta una
condicién delictiva estable, fundada en una ineficacia adaptativa, un pensamiento concreto y un aislamiento
social. El tercero es el Conflictuado Explosivo, y en él se observa una condicién delictiva estable, de naturaleza
explosiva, expresiva y sintomatica, asociada a conflictos familiares acentuados y altos niveles de neuroticismo.
Por ultimo, el cuarto se tipifica como Estructurado Auténomo, y muestra una condicién delictiva estable, por la
cual se le considera a éste como un infractor de carrera. Es, en ese contexto, responsable de mas del 70% de
los delitos cometidos por el grupo de delincuentes distintivos.

El segundo de los aspectos que componen el modelo, propone estrategias para orientar la eleccién de objetivos
y métodos de intervencién para cada uno de los tipos de delincuencia distintiva, que son adecuadas para este
tipo de infractores, asi como suficientes para el manejo de los déficits acumulados por ellos (Laporte, 2008). Las
estrategias corresponden, asf, a la neutralizacion, la reinsercién, la rehabilitacién y la prevencion.

El modelo releva la importancia de un diagnoéstico comprensivo del fendmeno delictivo, y proponiendo aislar
tres niveles especificos y cruciales en la recoleccién de informacion. Estos son (a) el Comportamental, orientado
a investigar con la ayuda de un inventario, toda la actividad delictiva (la oculta y la oficial), el desarrollo y la
evolucion de la delincuencia (precocidad, agravacion, activacion y polimorfismo), y una lista de los trastornos
del comportamiento; (b) el Social, donde la investigacién debe centrarse en identificar el balance de las expe-
riencias sociales para llamar la atencion sobre la situacion de desventaja de quienes delinquen, y el deterioro de
sus vinculos (familia, escuela, amigos, actividades, uso de drogas, etc.); () y la Psicolégica, orientada a evaluar
el factor personalidad, y a identificar las carencias especificas que son criminolégicamente significativas, y que
se encuentran en mayor parte agrupadas en el egocentrismo. Lo anterior, a su vez, corresponde a caracteristi-
cas, como la distancia interpersonal, la desconfianza, la inseguridad, el egoismo, la indiferencia emocional, la
crueldad y la agresividad, entre otras. Al mismo tiempo, las tres dimensiones indicadas contienen un conjunto
de rasgos determinantes en lo conductual, social y psicolégico, que son considerados para establecer la diferen-
ciacion entre perfiles, y que se presentaran como una dimension dominante que caracteriza al sujeto. Asi, para
gue puedan establecer la diferencia en la condicion mas distintiva de la delincuencia, estas tres dimensiones
deben ser lo suficientemente problematicas (Laporte, 2008).

El MIID se aplica a adolescentes que presentan delincuencia distintiva. Una vez identificada la misma, se
requiere establecer la tipologfa, perfil o expresiéon de este modelo de delincuencia. Para ello Fréchette y Le-
Blanc (1998) desarrollaron la ficha criminométrica, que posteriormente fue revisada para su version final con
puntos de corte por Piché (1996). Esta ficha permite confirmar o contradecir un diagnoéstico inicial, precisar
los determinantes del diagnostico diferencial, y formular objetivos de intervencién sobre la base de los de-
terminantes identificados.
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Tanto en el modelo RNR como el MIID se observa a la familia y los vinculos sociales como uno de los factores de
riesgo a evaluar al momento de determinarse una tipologia delictiva. Pérez-Luco y Zambrano (2004), desde un
analisis teorico psicocultural, proponen la construccion de identidad delictiva como el resultado de un proceso
vinculado a un medio social desventajoso, que genera inseguridad, estrés, desesperanza y dificultades para la
resolucién de necesidades bésicas, tanto materiales como psicolégicas.

Si se observa dicha propuesta tedrica, construida en base a estudios previos respecto de la pobreza, y siendo
consideradas también las aproximaciones realizadas por Florenzano (2005), Hein (2004), Araya y Sierra (2002),
Vanderschueren y Lunecke (2004), Hein y Barrientos (2004), Droppelmann (2010) y Munizaga (2009), para
explicar los factores de riesgos en adolescentes infractores de ley en el contexto Chileno, se puede concluir
gue existe acuerdo en identificar la pobreza, la familia y la socializacion que en el contexto descrito se produce,
como un factor que favorece este tipo de manifestaciéon conductual.

En Pérez-Luco, Lagos, Rozas y Santibafez (2005) se distingue la importancia otorgada por adolescentes con
problemas de adaptacién social a la experiencia previa conflictiva con la figura paterna, y la positiva relacién
vincular con la figura materna, lo que se visualiza en particular, en quienes persistieron en la actividad delictiva
como adultos. Los sujetos del estudio también otorgaron importancia a las condiciones de pobreza, pues de
ésta surge la temprana desercion escolar, ante la necesidad de la generaciéon de recursos para el sustento fami-
liar, y a la atraccién que les generaba el trabajo como una manera de garantizar independencia y gratificaciéon
de las necesidades mas urgentes para ellos, como comida, vestuario y ocio.

Zambrano (2010) realizd un estudio con adolescentes que cumplen condenas en el sistema privativo de liber-
tad, logrando clasificar tres grupos, en base a categorias de sentido y significado, hecha por los propios sujetos
acerca de su actuar delictivo. Asi se determinan el grupo de sociabilidad, en el cual sus integrantes se carac-
terizan por otorgarle importancia a la relacion con pares con conductas delictivas y a la aceptacion de éstos,
considerando al mismo tiempo este tipo de actuar como una condicién pasajera en dicha etapa de la vida; el
gue conceptualiza esta conducta como un estilo de vida, en el cual los atributos que se le otorga al acto delicti-
vo se relacionan con el deleite de la situacién y con el consumo de drogas, y en el que a su vez la condicién de
reclusion que le es asociada, hace que se le evalué como negativa; y el originado por la desproteccion familiar,
en el cual es atribuida la desvinculacion a ese nivel, a traumas asociados a secretos familiares, y a carencias de
tipo afectivas y materiales.

Asimismo, en la citada investigacion, se hicieron descripciones acerca de la categoria “historia familiar”. Para el
primer grupo se describio la sensacién de abandono familiar en la ausencia de la figura paterna, percibida como
duelo no resuelto, y se reconocieron estilos de crianza basados en pautas de control violentas. En el segundo,
se identificaron experiencias de duelo vinculadas a personas significativas durante la infancia, y se manifesto
negacion frente a la vivencia en una familia disfuncional poco protectora, con estilos violentos de correccién de
conductas, y cuya crianza estuvo a cargo de los abuelos maternos, o de la madre, sin que ella asumiera un rol
parental eficiente. Se presentan, ademas, vivencias mas internalizadas al sentimiento de ausencia de los padres,
verbalizéndose la necesidad de carifio y de reparacion de los vinculos. El tercer grupo, formado por criados por
la madre o abuelos maternos, expresé fuerte carencias afectivas, u odio ante un secreto familiar que descubrie-
ron por sus medios. Se observa en éste, también, la necesidad de apego, en particular, con la figura materna, a
pesar del estilo violento que ella haya utilizado en sus pautas de crianza. Ademas, se da cuenta del abandono
de hogar, asociado a problemas familiares, y dindmicas disfuncionales en dicho ambiente (Zambrano, 2010).

Pérez-Luco, Alarcon, Zambrano, Ofate, y Calfuquir (2005), a partir de otro estudio, definen y proponen cinco
indicadores dindmicos del potencial de cambio en familias para superar la pobreza. Estos se encuentran cons-
truidos jerarquicamente, de acuerdo al nivel de profundidad que debiera requerir una intervencién focalizada
y especializada en la pobreza, y planteados tedrica y empiricamente en base a siete dimensiones de la vida
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VIll Congreso Nacional de Investigacion sobre Violencia y Delincuencia

familiar y con dos polaridades que pueden ser considerados obstaculizadores y/o potenciadores de desarro-
llo familiar. Estos indicadores corresponden a los siguientes, y estan descritos entonces de manera jerarquica
desde la periferia al centro, siendo el centro el nivel de intervencion que requiere un tipo de intervencién mas
especializada: (1) Posibilidades de acceso a trabajo y medios econémicos; (2) acceso y utilidad de la redes de
apoyo primarias y secundarias; (3) expectativas familiares de desarrollo; (4) clima familiar; y (5) estadio evolutivo
familiar. Este estudio da pie al desarrollo de la PRIF.

En consecuencia, y considerando los estudios de delincuencia en adolescentes, en Chile se cuenta con avances
gue permiten diferenciar tipologias delictivas a partir de la validacion preliminar de la ficha criminométrica de
Fréchette y LeBlanc (1998) en el proyecto FONDECYT N° 10702084 realizada por Lagos (2011). En tanto, para
la inclusion de la familia no se han encontrado estudios que sugieran o concluyan qué aspectos de ellas deben
ser considerados al momento de realizarse una evaluaciéon diferenciada con adolescentes infractores, y que
permitan disefiar planes y estrategias de intervencién ajustados a las necesidades y recursos con los que cada
cual cuenta, contribuyendo también a la efectividad del proceso. Frente a esta situacion, a través del proyecto
FONDEF D08i-1205 se ha construido la ficha de evaluacion del potencial de respuesta familiar a la intervencién
(Fuentealba, 2012), instrumento validado, asi como elaborado desde un enfoque sistémico relacional. Esto,
comprendiendo que la evaluacién de la infraccion de ley en adolescentes responde a un comportamiento que
tiene sentido en la organizacion y dindmica familiar (Fuentealba, 2012) y considerando que las respuestas fa-
miliares tienden al equilibrio y homeostasis frente a determinantes contextuales, o a necesidades no resueltas
entre los miembros del sistema, cuyo fin Ultimo es la adaptacion (Bowen, 1991).

La mencionada ficha, delimita areas de focalizacién para que sea recogida la informacién, plantea estrategias
y acciones que permiten acceder a la misma, estructura un protocolo capaz de organizar tareas relativas a la
evaluacion del potencial familiar, e integra los resultados con el fin de adoptar decisiones para la intervencion
(Fuentealba, 2012).

OBIJETIVOS

General: Describir las caracteristicas del potencial de respuesta a la intervencién familiar en adolescentes in-
fractores de ley, diferenciados por tipologia delictiva.

Especificos:

I) Describir la tipologia delictiva del adolescente infractor.

Il) Describir el potencial de respuesta a la intervencion familiar del adolescente infractor.

) Determinar si existe una diferencia estadisticamente significativa en el Potencial de Respuesta Familiar entre
las diferentes tipologias delictivas.

Hipotesis

Existe diferencia estadisticamente significativas entre el indice de potencial de respuesta a la intervencién fami-
liar de los adolescentes infractores de ley segun su tipologia delictiva en el modelo de intervencién diferenciada.

METODOLOGIA
Poblacion y muestra

Al tratarse de un estudio de caso, la poblacién estd compuesta por adolescentes varones (entre 14 y 19 afos)
pertenecientes al Programa de Libertad Asistida Especial “Cordillera Costa” que cubre las diferentes comunas
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VIll Congreso Nacional de Investigacion sobre Violencia y Delincuencia

en la regién de La Araucania, tomandose como punto de corte el mes de julio de 2012. La muestra se realiza
como parte de la investigacion FONDEF D08I-1205.

Respecto de la muestra, ésta se selecciona registrandose como criterios, la edad, la procedencia (rural/urbana)
y la escolaridad. Se trata, a su vez, de un muestreo intencionado por conveniencia, el que es compuesto por
54 adolescentes varones con un rango de edad de entre 15y 19 afos, con una edad promedio de 17 afios.
En términos de escolaridad, un 38,9% de la muestra registra 8° afio basico rendido. A su vez, un 75,9% de
adolescentes es de procedencia urbana, mientras que un 24,1% pertenece a un ambiente rural. Por Ultimo, la
mayor parte de la muestra corresponde a la comuna de Lautaro (17 jévenes).

Disefio

El presente es un estudio de caso, de disefio no experimental descriptivo transversal.
Procedimiento y analisis de datos

Instrumentos

Ficha criminométrica: Esta busca determinar si el adolescente se encuentra o no impulsado hacia la delincuen-
cia, y establece el grado de compromiso respecto de ella. Vale decir, si es bajo, moderado, alto o consolidado.
La ficha, precisa y aclara los factores que aumentan la criminalidad, a partir de cuatro conceptos de referencia:
(a) Antagonismo: se define como la capacidad, determinacién y audacia para actuar. Se distingue la indiferencia
en relacion a las leyes, reglas y una disposicion general para oponerse. (b) Inintimidabilidad: se caracteriza por
constituirse en ésta, actitudes resistentes y reveladoras de compromiso delictivo. Se identifica, ademas, rigidez
y resistencia a los valores sociales y al respeto por los otros. (c) Funcionalidad: factor en el cual estan presen-
tes las variables de comportamiento pro social y las competencias de base que constituyen el saber hacer. (d)
Receptividad: éste presenta actitudes de apertura y permeabilidad, asi como la intencién de adaptacion a las
expectativas sociales.

La ficha cuenta entonces con dos dimensiones. Una que mide el compromiso delictivo, vale decir, la probabili-
dad de cometer delitos y la determinacién para actuar. Y otra, que examina el compromiso social, el potencial
de adaptacién y la productividad. Al mismo tiempo, el indice de criminalidad se encuentra calculado en un
puntaje que va entre 0 — 10 puntos.

Ficha de evaluacion de respuesta potencial a la intervencién familiar (PRIF): Evalta en la familia los potenciales
de desarrollo adaptativo y desadaptativo o crimindgeno. Los puntajes altos y positivos en la escala “potencial
de respuesta familiar” indican mejores recursos de adaptacion en la familia, y los puntajes bajos y negativos, un
mayor potencial criminogénico. Se estructura de modo analogo a la Ficha Criminométrica, encontrandose com-
puesta de dos factores, cuatro variables, 16 dreas de exploracién y 60 indicadores con puntuacion de 0 a 10.
Escala de gravedad del compromiso delictivo (EGED): Creada por Fréchette en 1980 (Piché, 2006), corresponde
a una escala tipo “check list”, compuesta por doce variables, y que toma en consideracion la delincuencia en
su totalidad. Esto es, la oculta y la oficial. La puntuacién de més de tres criterios, discrimina la presencia de
delincuencia distintiva.

Procedimiento
A los participantes del estudio se les planted la administracién de las pruebas como una actividad voluntaria,

destinada a conocer las caracteristicas de los adolescentes y sus problemas especificos (se conté con el docu-
mento de consentimiento informado firmado).
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Los instrumentos utilizados son de juicio profesional, por lo cual se capacité a los evaluadores para su aplica-
cion. La recogida de datos fue supervisada directamente por investigadores del equipo FONDEF.

Se realizé un andlisis exploratorio de datos a fin de que se conocieran las caracteristicas de la muestra y se
cumplieran los supuestos estadisticos necesarios para la realizacién de las pruebas inferenciales necesarias.
Considerandose que las tres pruebas arrojan puntajes intervalares, se realizé una correlaciéon de Pearson para
la observacién de la relacion entre las mismas, y un ANOVA de una via, a fin determinarse si existe diferencia
entre los puntajes de las escalas de la ficha PRIF, segun las tipologias planteadas en el modelo integrado de
intervencion diferenciada.

RESULTADOS

La mayor parte de las familias de los jévenes son de tipo nuclear biparental:

Tabla N°1: Tipos de Familia

Frecuencia Porcentaje
Nuclear biparental 26 48,1
Nuclear monoparental 11 20,4
Extensa 7 13,0
Nuclear biparental reconstituida 5 93
Monoparental extensa 2 37
En calle 1 1,9
Familia acogida 1 1,9
Nuclear sin hijo 1 19
Total 54 100,0

Fuente: Elaboracion propia |

Tabla N°2: Numero de integrantes del grupo familiar

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
N° Integrantes Grupo familiar actual 54 1 12 4,39 2,096

Fuente: Elaboracion propia |
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El delito de ingreso reportado con mayor frecuencia corresponde al Robo en Lugar Habitado (35,2%), como se
observa en la siguiente tabla:

Tabla 3 N°3: Delito de ingreso

Frecuencia Porcentaje
Robo Lugar Habitado 19 35,2
Robo con Violencia 16 29,6
Robo con Intimidacién 5 93
Lesiones menos graves 3 5,6
Incendio 2 37
Robo Bienes Nacionales 2 37
Robo lugar no habitado 2 37
Abuso Infantil Impropio 1 1,9
Abuso Sexual Infantil 1 1,9
Homicidio Frustrado 1 1,9
Lesiones Graves 1 1,9
Violacién mayor 14 afios 1 1,9
Total 54 100,0

Fuente: Elaboracion propia |

Los puntajes generales de los instrumentos EGED y FCM se ilustran en las siguientes tablas (la diferencia entre
los casos del EGED vy el resto de las escalas corresponde a los jévenes que presentan delincuencia comdn y
distintiva):

Tabla N° 4: Descripcion escalas EGED y FCM

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
Puntaje EGED Total 54 ,00 11,00 4,26 2,97
Total Antagonismo 23 3,00 6,80 483 1,07
Total Inintimidabilidad 23 1,80 10,00 5,14 2,12
Total Funcionalidad 23 1,20 7,80 4,34 1,66
Total Receptividad 23 1,30 8,30 4,89 1,85
Total Compromiso Delictivo 23 2,80 8,40 4,96 1,46
Total Compromiso Social 23 1,30 8,10 4,60 1,65
indice Criminalidad 23 2,50 8,60 5,23 1,43

Fuente: Elaboracion propia |
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Y, por ultimo, la descripcién de la muestra a partir de la PRIF:

Tabla N°5: Descripcion escalas PRIF

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
Funcionalidad 54 1,12 10,00 4,92 2,39
Riesgos 54 0,08 7,15 2,88 1,90
Receptividad 54 1,34 9,13 5,68 2,32
Necesidades 54 0,29 4,78 2,11 1,23
Potencial de desarrollo 54 1,54 9,55 5,30 2,25
Potencial criminédgeno 54 0,33 5,06 2,50 1,43
Potencial de respuesta familiar 54 -3,44 9,17 2,80 3,59

Fuente: Elaboracién propia |

Para efectos de revisar si existe diferencia entre los puntajes generales de la PRIF, a partir de las tipologfas de-
lictivas, se parte realizando una prueba T para muestras independientes con el fin de determinar la diferencia
estadisticamente significativa entre el grupo de jovenes que pertenecen a delincuencia comun y los que perte-

necen a delincuencia distintiva:

Tabla N°6: Diferencia en los Puntajes PRIF y tipo delictivo
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Prueba T para
Tipo de delincuencia N Media la igualdad de
medias (Sig)
Potencial de desarrollo Delincuencia Comun 31 6,0089 ,006
Delincuencia distintiva 23 4,3360
Potencial criminégeno Delincuencia Comun 31 2,0010 ,003
Delincuencia distintiva 23 3,1541
Potencial de respuesta familiar Delincuencia Comun 31 4,0079 ,003
Delincuencia distintiva 23 1,1819

Fuente: Elaboracion propia |

En todos los casos la prueba T, para muestras independientes, nos indica que la diferencia es estadisticamente

significativa.

Los siguientes analisis se realizan sobre los jévenes que presentan delincuencia distintiva, y apuntan a establecer
las diferencias en los puntajes PRIF, entre las tipologias planteadas por Fréchette y LeBlanc (1998).

Escala Potencial de Desarrollo

Las siguientes tablas ilustran la escala correspondiente al potencial de desarrollo:
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Tabla N°7: Medias de los puntajes de la escala Potencial de Desarrollo segun tipologia delictiva

N Media Desviacion tipica
Divergente Esporadico 5 6,95 0,79
Inadecuado Regresivo 7 391 1,89
Conflictuado Explosivo 6 4,43 1,00
Estructurado Autonomo 5 2,20 0,44
Total 23 4,34 2,00

Fuente: Elaboracion propia

Se observa una disminucion gradual del puntaje desde la tipologia divergente esporadico (6,95) hasta el estruc-
turado auténomo (2,20). Esto es esperable segun la trayectoria delictiva asociada a cada tipologia.

Tabla N° 8: ANOVA de una via para la escala Potencial de Desarrollo
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Suma de cuadrados Media cuadratica F Sig.
Inter-grupos 58,130 19,377 12,429 ,000
Intra-grupos 29,620 1,559
Total 87,750

Fuente: Elaboracion propia

El ANOVA indica diferencia significativa entre las tipologfas, y el detalle lo vemos en las pruebas Post- Hoc.

Tabla N°9: Comparaciones multiples de Games-Howell para la escala Potencial de Desarrollo

(1) Perfil Tipolégico

(J) Perfil Tipoldgico

Diferencia de medias (I-J)

Error tipico Sig.

Inadecuado Regresivo 3,03196 ,79563 ,019*
Divergente Esporadico Conflictuado Explosivo 2,51535 ,54060 ,005%
Estructurado Autébnomo 4,74396 ,40333 ,000*
Divergente Esporadico -3,03196 ,79563 ,019*
Inadecuado Regresivo Conflictuado Explosivo -,51662 ,82196 ,920
Estructurado Auténomo 1,71199 ,73895 ,185
Divergente Esporadico -2,51535 ,54060 ,005*
Conflictuado Explosivo Inadecuado Regresivo ,51662 ,82196 ,920
Estructurado Auténomo 2,22861 ,45307 ,007*
Divergente Esporadico -4,74396 ,40333 ,000*
Estructurado Auténomo  Inadecuado Regresivo -1,71199 ,73895 ,185
Conflictuado Explosivo -2,22861 ,45307 ,007*

Fuente: Elaboracién propia
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Aca observamos que efectivamente el alto puntaje alcanzado por la tipologia Divergente Esporadico se diferen-
cia significativamente del resto de las tipologfas.

Escala Potencial Criminégeno

Las siguientes tablas ilustran la escala correspondiente al Potencial Criminégeno:

Tabla N°10: Medias de los puntajes de la escala Potencial Criminégeno, segun tipologia delictiva

N Media Desviacion tipica
Divergente Esporadico 5 1,57 0,31
Inadecuado Regresivo 7 3,52 1,50
Conflictuado Explosivo 6 2,95 0,75
Estructurado Auténomo 5 4,48 0,79
Total 23 3,15 1,38

Fuente: Elaboracion propia |
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Como es esperable, la situacion en este caso es inversa a lo que muestra la escala anterior.

Tabla N°11: ANOVA de una via para la escala Potencial Crimin6geno

Suma de cuadrados Gl Media cuadratica F Sig.
Inter-grupos 22,523 3 7,508 7,418 ,002
Intra-grupos 19,230 19 1,012
Total 41,754 22

Fuente: Elaboracion propia |

Nuevamente, el ANOVA indica diferencia significativa entre las tipologias, y el detalle lo vemos en las pruebas
Post- Hoc:
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Tabla N°12: Comparaciones multiples HSD Tukey para la escala Potencial Criminégeno

(I) Perfil Tipoldgico (J) Perfil Tipologico Diferencia de medias (I-J)  Error tipico Sig.
Divergente esporadico Inadecuado Regresivo -1,95 .59 ,02%
Conflictuado Explosivo -1,38 ,61 14
Estructurado Auténomo -2,91 ,64 ,00%
Inadecuado Regresivo Divergente esporadico 1,95 59 ,02%
Conflictuado Explosivo 57 ,56 74
Estructurado Auténomo -,96 .59 39
Conflictuado Explosivo Divergente esporadico 1,38 ,61 14
Inadecuado Regresivo -57 ,56 74
Estructurado Auténomo -1,53 ,61 ,09
Estructurado Auténomo Divergente esporadico 2,91 ,64 ,00%
Inadecuado Regresivo ,96 .59 39
Conflictuado Explosivo 1,53 ,61 ,09

El Divergente Esporadico es el que maés se diferencia del resto de las tipologias, aunque no en forma tan evi-
dente como en la escala anterior.
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Escala Potencial de Respuesta Familiar

Las siguientes tablas ilustran la escala Potencial de Respuesta Familiar:

Tabla N°13: Medias de los puntajes de la escala Potencial de Respuesta Familiar, segun tipologia de-
lictiva

N Media Desviacion tipica
Divergente Esporadico 5 538 .98
Inadecuado Regresivo 7 0,40 3,29
Conflictuado Explosivo 6 1,48 1,47
Estructurado Auténomo 5 -2,28 .99
Total 23 1,18 3,28

Fuente: Elaboracion propia |

Se observa como el promedio del potencial del Divergente Esporadico es aparentemente mucho maés alto que
el del resto de las tipologias. Junto a eso, visualizamos que la Unica tipologia que presenta una media negativa
es la del Estructurado Auténomo.
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Tabla N°14: ANOVA de una via para la escala Potencial de Respuesta Familiar

Suma de cuadrados Gl Media cuadratica F Sig.
Inter-grupos 152,68 3,00 50,89 11,56 ,00
Intra-grupos 83,66 19,00 4,40
Total 236,35 22,00

Fuente: Elaboracion propia |

Al igual que las escalas anteriores, el ANOVA indica diferencia significativa entre las tipologias, y el detalle lo
vemos en las pruebas Post- Hoc:

Tabla N°15: Comparaciones multiples de Games-Howell para la escala Potencial de Respuesta Familiar

(I) Perfil Tipolégico (J)) Perfil Tipolégico Diferencia de medias (I-J)  Error tipico Sig.
Divergente Esporadico Inadecuado Regresivo 4,98149 1,31873 ,025%*
Conflictuado Explosivo 3,89458 ,74324 ,003*
Estructurado Auténomo 7,65396 ,62247 ,000*
Inadecuado Regresivo Divergente Esporadico -4,98149 1,31873 ,025%*
Conflictuado Explosivo -1,08690 1,38237 ,859
Estructurado Auténomo 2,67247 1,32137 ,261
Conflictuado Explosivo Divergente Esporadico -3,89458 ,74324 ,003*
Inadecuado Regresivo 1,08690 1,38237 ,859
Estructurado Auténomo 3,75937 74791 ,004*
Estructurado Auténomo Divergente Esporadico -7,65396 ,62247 ,000*
Inadecuado Regresivo -2,67247 1,32137 ,261
Conflictuado Explosivo -3,75937 74791 ,004*

Fuente: Elaboracion propia |

Como en el caso de la Escala de Potencial de Desarrollo, el Divergente Esporadico es el que mas se diferencia
del resto de las tipologias. En el otro polo, en tanto, se ubica el Estructurado Auténomo.
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Tabla N°16: Correlaciones entre las escalas finales de los instrumentos

Potencial de Puntaje EGED indice
respuesta familiar Total Criminalidad

Potencial de respuesta Correlacion de Pearson 1 -,555 -,693
familiar Sig. (bilateral) - ,000 ,000

N 54 54 23
Puntaje EGED Total Correlacion de Pearson -,555 1 ,583

Sig. (bilateral) ,000 - ,004

N 54 54 23
Indice Criminalidad Correlacion de Pearson -693 ,583 1

Sig. (bilateral) ,000 ,004 -

N 23 23 23

Fuente: Elaboracion propia |

Las correlaciones son todas significativas, siendo el potencial de respuesta familiar inversamente proporcional
al EGED vy al indice de criminalidad.

DISCUSION

De acuerdo a los resultados, se puede afirmar que existen diferencias estadisticamente significativas entre las
tres escalas del PRIF en los adolescentes infractores de ley, segun su tipologia delictiva, y de acuerdo al modelo
de intervencion diferenciada de Fréchette y LeBlanc (1998).

La muestra se compone, en su mayoria, de jévenes que presentan delincuencia comun de acuerdo a la ficha
EGED, lo que es esperable dado el tipo de programa elegido como caso de estudio, ademas de ser consisten-
te con el puntaje promedio de 4,26 de la escala. Esto es, sélo un poco mas de un punto por sobre el criterio
de corte para la distincion entre delincuencia comun y distintiva. Se observa, ademas, que si bien existen 23
casos con delincuencia distintiva, ninguno de éstos alcanza el puntaje maximo de doce puntos en esta ficha.
En general, en el caso estudiado, las tipologias delictivas de los jovenes que lo componen, tienden a ser mas
consistentes con lo esperable en el contexto de la delincuencia comun, por lo que ellos presentarian riesgos
psicosociales mas acotados a un &rea en particular, y con una elevacién de bajo a mediano riesgo, lo que es
coherente también con el hecho de que delito de ingreso més frecuente corresponde al robo en lugar habitado.
En relacion a la ficha criminométrica, en el compromiso delictivo y el compromiso social los puntajes son medios
y similares, lo que seria un indicador de que en la muestra la infraccion tendria su base tanto en elementos
delictivos o criminégenos, a partir de los puntajes del antagonismo e inintimidabilidad, y también de compor-
tamiento desadaptativo, derivado de los puntajes en funcionalidad y receptividad (Lagos, 2011).

Para la ficha PRIF los puntajes indican que la muestra posee un potencial de desarrollo més alto que el delictivo,
por lo que podemos deducir que en general en las familias evaluadas se observan mas elementos protectores
gue criminégenos para esta muestra. Aquello entrega un puntaje final del potencial de respuesta familiar en
el rango positivo, que indicaria mejores recursos de adaptacion en las familias (Fuentealba, 2012). Esto ya da
indicios de la forma en que un instrumento de evaluaciéon acotado a variables méas especificas como la PRIF,
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frente a otro de mas amplio rango como la FCM, puede discriminar mejor en los aspectos sociales y mas espe-
cificamente, familiares del joven, logrando especificar cuales son las necesidades de intervencion puntuales en
dicho plano.

Al comparar los puntajes finales de la PRIF segun el tipo de delincuencia (comun o distintiva), se observa que
la diferencia en las medias es la esperable desde la teorfa, siendo menor el promedio de la delincuencia comdn
en la escala potencial crimindégeno y mayor en las escalas potencial de desarrollo y de respuesta familiar. Las
caracteristicas de los jovenes que presentan delincuencia comun son explicables como propias de la etapa de
desarrollo en que se encuentran, por lo cual es esperable que, si bien se encuentran expuestos a riesgos psi-
cosociales generales, éstos tiendan a tener un menor impacto criminogénico que en la delincuencia distintiva.
Desde los puntajes que entrega la ficha PRIF, se deduce que el potencial de desarrollo es mas elevado en delin-
cuencia comun, y que la familia estaria funcionando como un factor protector al lograr adaptarse mejor a los
cambios propios del periodo adolescente.

Al ser revisada la escala de potencial de desarrollo segun la tipologia delictiva, en la submuestra de jévenes que
presentan delincuencia distintiva, el promedio mas alto es alcanzado por la tipologia Divergente Esporadico, lo
gue es consistente con la teoria dado que ellos son los que presentan un menor riesgo psicosocial general. Con-
secuentemente, el promedio mas bajo corresponde a la categoria de Estructurado Autdbnomo, la que presenta
la tipologia delictiva mas compleja y de mayor riesgo. En relacién a las dos tipologias intermedias, el Inadecuado
Regresivo presenta una media mas baja que el Conflictuado Explosivo, lo que se explica dado que en el primero
lo familiar resulta ser méas criminogénico que en el segundo (por lo tanto, habria que fomentar su contacto e
involucramiento con las actividades familiares). Al respecto, el Conflictuado Explosivo posee un compromiso
delictivo mayor que se explica por una conflictiva psicolégica mas elevada.

Al revisar el ANOVA y las comparaciones multiples para esta escala, es el Divergente Esporadico el que se dife-
rencia estadisticamente de las demaés tipologias. Esto es esperable, en la teoria, como se menciond antes, dada
la trayectoria delictiva asociada a dicha tipologia, siendo la que menos complejidad psicosocial presenta.

La escala de potencial criminégeno presenta una estructura inversa a la anterior, siguiendo, en todo caso, la
misma légica. Su promedio mas alto corresponde al perfil con la tipologia de mayor compromiso delictivo, el
Estructurado Auténomo, que se caracteriza por estructurar sus redes como un medio de soporte a la actividad
delictiva, por lo que es esperable un alto puntaje en esta escala, al ser la red familiar la mas proéxima al adoles-
cente. Los promedios en las tipologias intermedias siguen el mismo patréon explicado para la escala anterior,
en la que los diferentes grados de compromiso social implican distintas formas de interaccion con la familia.

El ANOVA para esta escala es, en general, similar al de la potencial de desarrollo, en la que es el Divergente
Esporadico el que mas se diferencia del resto de las tipologias.

Finalmente, en el potencial de respuesta familiar se observan las diferencias mas evidentes entre cada una de las
tipologias, en particular entre las extremas, donde el Divergente Esporadico alcanza un puntaje positivo y alto, y
por otra parte el Estructurado Auténomo, el Unico puntaje negativo. Aquello entrega mas evidencia acerca de
la significativa distancia entre las tipologias extremas, dado que en esta escala se vuelve a observar la diferencia
mas marcada entre el Divergente Esporadico y el resto.

Todas las conclusiones anteriores son coherentes con las correlaciones que observamos entre los puntajes

finales de cada uno de los instrumentos, asi como con lo teéricamente esperable al ser correlacionado negati-
vamente el potencial de respuesta familiar con las otras dos escalas.

Fundacion Paz Ciudadana

279

v
(<D}
—
o
+
O
©
—
g
=
w
(<5]
]
=
(<D}
O
(%]
L
o
o
©
c
(<D]
—
@
=
O
G
c
=
O
c
v
=
S
(<5]
]
=
Sz
(q°]
©
+
w
(<5}
>
Q.
)
(<D}
—
L
e
.©
O
[
(<5
+—
o
o




VIll Congreso Nacional de Investigacion sobre Violencia y Delincuencia

CONCLUSIONES

La evidencia permite afirmar que los niveles de potencial de respuesta a la intervencién familiar que evalua
la ficha PRIF son distintos para cada tipologia del modelo de intervencién diferenciada de Fréchette y LeBlanc
(1998), lo que indica la necesidad de aplicarlo en cada uno de los tipos delictivos analizados, considerando las
caracteristicas particulares de las distintas familias en estudio. Si bien, el MIID ofrece intervenciones especificas
para cada tipologia, éste no es lo suficientemente especifico, ni cuenta con los instrumentos adecuados que in-
diguen si se debe o no involucrar a la familia en los procesos de intervencién o, de ser necesario, cémo hacerlo.

La evidencia de los estudios en Chile, muestra que la familia parece ser un factor criminégeno de mayor peso en
esta realidad, con respecto a lo que ocurre en la cultura anglosajona (Pérez-Luco, Alarcén, 2012). Esto sugiere,
junto con lo observado en el presente estudio, la necesidad de que se establezcan intervenciones diferenciadas
especificas al contexto familiar. Para lograr tal objetivo, se hace necesario trascender el caracter descriptivo de
esta investigacion, ampliando la muestra a una poblacion mayor y realizando mediciones con instrumentos
que cuenten con una mayor documentacion en lo relativo a sus aspectos psicométricos. Otro de los elementos
a incluir a futuro, serfa el tema de género como factor diferenciador, y ademas, dadas las caracteristicas que

presenta la region de la Araucania, el referente a la variable etnia.
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""‘ ANALISIS CUANTITATIVO DE LA EFECTIVIDAD
VN1 EN LOS PROGRAMAS DE SENAME BAJO LA
NUEVA LEGISLACION PENAL ADOLESCENTE'

Rodrigo Miranda Sdez?
Universidad de Chile

T—

RESUMEN

El presente estudio buscé identificar y analizar variables criticas inmersas en los programas de rehabilitacion
y reinsercion relacionados directamente con la Ley de Responsabilidad Penal Adolescente (LRPA) del Servicio
Nacional de Menores (Sename).

Esto se realizd en tres etapas: En la primera, se revisé el contexto general de Sename, a modo de conocer su
institucionalidad, rol e importancia para el estado chileno; en una segunda etapa, se identificaron y analizaron
aquellas fuentes de informacién disponibles (en particular, bases de datos con informacién desde 2007, afo en
que entra en vigencia la LRPA), y con ello se aplicaron modelos estadisticos que permitieron explicar tendencias
e identificar variables relevantes en los programas impartidos por dicha instituciéon. Finalmente, en una tercera
etapa, se propusieron una serie de recomendaciones, respecto de las politicas vigentes —en ese entonces- en
Sename. Algunas de ellas fueron: focalizacion de recursos en aquellos programas de rehabilitacion y reinsercion
donde exista una mayor efectividad; generacién de un estudio integral que considere la poblacion que fue
atendida en Sename, y que en la actualidad se encuentren en un centro penitenciario, de manera de estimar
con mayor precision la efectividad de los programas; entre otras recomendaciones.

Palabras clave: rehabilitacion, reinsercién, reincidencia, probabilidad, datamining.

1- Extracto de Memoria que permiti¢ al autor su titulacién como ingeniero civil industrial en la Univer-
sidad de Chile.
2- Hernén Cortés 2400, depto. 53-C, Nufioa, Santiago / +56987380125 (mévil) / rodmsaez@gmail.com
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ANTECEDENTES GENERALES
Servicio Nacional de Menores

El Servicio Nacional de Menores (en adelante Sename) es un organismo gubernamental coadyuvante del siste-
ma judicial, que depende del Ministerio de Justicia. Fue creado por el Decreto Ley N° 2.465 del 10 de enero de
1979 y entrd en funciones el 1° de enero de 1980. Esta institucion desarrolla sus actividades de acuerdo a las
instrucciones que le indican los diversos tribunales, a lo largo del pafs. Todas las prestaciones, salvo las Oficinas
de Proteccién de Derechos, estan ligadas a la justicia, y los nifios, nifas y adolescentes que son atendidos, han
sido enviados directamente por los Tribunales de Familia, vale decir, se encuentran judicializados.?

Asimismo, la misién de dicha institucion se traduce en “la contribucién al desarrollo del sistema de proteccién
social de la infancia y adolescencia a través del ejercicio de derechos y la reinsercién social y/o familiar de nifios,
nifas y adolescentes vulnerados en sus derechos e infractores de ley, mediante una red de programas ejecuta-
dos directamente o por organismos colaboradores del Servicio”.

De esta manera, los objetivos de Sename son:*

1. Desarrollar y optimizar la oferta de programas que contribuyan al sistema de proteccion social de la infancia
y adolescencia.

2. Fortalecer la implementacion del modelo de reinsercion social y/o familiar, mediante el desarrollo de la
funcion normativa-técnica con criterios de calidad, territorialidad, intersectorialidad e incorporacion del
enfoque de género.

3. Realizar un proceso de mejora continua de la calidad de las prestaciones optimizando la funcién de super-
vision y asesoria a la red de programas, mediante el desarrollo de metodologias que permitan una mejor
evaluacié y analisis para la retroalimentacion.

4. Mejorar la eficiencia de los recursos invertidos en la red de programas, a través de un proceso de mejora-
miento de la gestién institucional y de un plan de desarrollo de los organismos colaboradores.

Para cumplir con estas obligaciones, Sename cuenta con centros de atencién directa y con una red de colabo-
radores acreditados, que postulan con proyectos a licitaciones publicas. En el caso de los centros directos, éstos
gastan el 10% del presupuesto institucional, mientras que la red privada utiliza el 90%.°

Al ano 2010 existian aproximadamente setenta y siete mil jovenes atendidos en sus centros, de los cuales vein-
ticinco mil -aproximadamente- formaban parte de la ley LRPA o Justicia Juvenil®” . La mayoria de ellos provenia
de familias pobres no indigentes, las cuales en un 40% de los casos, tenfan a la madre como jefa de hogar. Asi
también, un 48% de ellas aparecia como “madre negligente”, es decir, no entregaban a sus hijos los cuidados
gue requerian para desarrollarse.

3- http://www.sename.cl/wsename/estructuras.php?name=Content&pa=showpage&pid=1,
al 05/05/2011.

4-  http://www.sename.cl/wsename/estructuras.php?name=Content&pa=showpage&pid=2
,al 05/05/2011.

5- El presupuesto del Sename del 2010 (aprobado por el Senado el 28 de octubre del 2009,
alcanzé los M$135.549.646. (Fuente: http://www.senado.cl/prontus_galeria_noticias/site/
artic/20091028/pags/20091028175122.html)

6- Boletin estadistico nacional del 2do trimestre del 2010, p. 22. Disponible online: http:/
www.sename.cl

7- LRPA: Ley de Responsabilidad Penal Adolescente (Ley 20.084).
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Por otra parte, el 58% de quienes ingresan a esta modalidad de atencién es de sexo femenino, frente a un
42% perteneciente al género masculino. A su vez, la mayorfa ingresa a los ocho afios y permanece ahi, entre
dos y tres anos.

Respecto del contexto desde donde provienen, dos tercios de viven con personas que no son familiares. De
ellos, aproximadamente la mitad ha sido victima de maltrato y un porcentaje similar tiene educacién basica
(Martinez, 2010).

Ley de Responsabilidad Penal Adolescente

La puesta en marcha de la ley de Responsabilidad Penal Adolescente se realizd el 8 de junio de 2007, y con ello se
cred por primera vez en Chile un sistema penal especial para las personas mayores de 14 afios y menores de 18.

A continuacion, se presentan los aspectos claves que diferencian el “antes” y el “después” de la LRPA:

Tabla N°1: “El antes y el después de la puesta en marcha de la Ley de Responsabilidad Penal
Adolescente”.

ANTES DEL 8 DE JUNIO DE 2007

DESPUES DEL 8 DE JUNIO DE 2007

Los jovenes menores de 16 afios son inimputables, es
decir, se considera que no tienen la capacidad legal
de cometer delitos y por lo tanto quedan fuera del
sistema penal. Sélo los tribunales de familia les pue-
den aplicar “medidas de proteccion”.

Los jovenes de entre 14y 17 afios son responsables
penalmente por los delitos que cometen, aunque la
responsabilidad varia segln la edad.

A los adolescentes que tienen entre 16 y 17 afios y
estan acusados de haber cometido un delito, se les
somete a un proceso de discernimiento, con el que se
busca determinar si actuaron sabiendo la diferencia
entre lo bueno y lo malo, lo licito y lo ilicito. Segun
ese procedimiento, se declara al joven con o sin dis-
cernimiento. Si se determina esto Ultimo, al adoles-
cente se le aplica una medida de protecciéon de los
juzgados de familia y no se le somete al sistema pe-
nal. En cambio, si se establece que actué con discerni-
miento al delinquir, se inicia un proceso penal en su
contra, considerandosele como un adulto.

Con la nueva justicia juvenil desaparece el tramite
de discernimiento, considerando tres factores: que
el concepto era impreciso y ello se traducia en falta
de claridad para el juez y disparidad de criterios;
gue generaba una sensacion de impunidad, ya que
el adolescente “sin discernimiento” no respondia
por sus actos; y, por ultimo, que generaba des-
igualdad ante la ley, pues el nivel econémico del
infractor podia influir de manera determinante en
su evaluacion.

Si bien existen programas de defensa de jovenes, la
Ley de Menores no contempla formalmente la inter-
vencién de abogados, por lo que muchas veces no se
respetan las normas del debido proceso.

La Ley de Responsabilidad Penal Adolescente (LRPA)
incorpora un juez que controla la ejecucion de las
sanciones, y otorga a los jovenes el derecho a defensa
—desde el inicio de la investigacion, e independiente-
mente de su situacién econémica-, al debido proceso,
a ser oidos, a la separacion de los adultos y a la excep-
cionalidad de la privacion de libertad, lo que significa
que ésta sea aplicada sélo como Ultimo recurso.

Fuente: Elaboracion propia
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Asimismo, se instauraron diferentes penas o resoluciones bajo esta ley, las cuales se explican a continuacion:

Tabla N°2: Penas asociadas a la LRPA.

PENAS PRIVATIVAS DE LIBERTAD

PENAS NO PRIVATIVAS DE LIBERTAD

Internamiento en régimen cerrado con programa de
reinsercion social: El adolescente reside, privado de
libertad, en un centro especializado para adolescen-
tes, bajo un régimen orientado al cumplimiento de
los objetivos de la ley.

Libertad Asistida Especial y Libertad Asistida: Los/
as adolescentes son sometidos a un programa de
intervencion individual de actividades socioeduca-
tivas y de reinsercion social, bajo la supervision de
un delegado. Se diferencian por la intensidad de la
intervencion.

Internamiento en régimen semicerrado con progra-
ma de reinsercion social: El adolescente debe residir
obligatoriamente en un centro de privacién de liber-
tad, sujeto a un programa de reinsercion social, a ser
desarrollado tanto al interior del recinto, como en
el medio libre.

Reparacion del Dafio: El o la joven esta obligado(a) a
resarcir a la victima por el dafio provocado.

La privacion de libertad es el dltimo recurso, que
debe ser aplicado sélo en casos excepcionales, cuan-
do no hubiese otro mejor.

Servicios Comunitarios: Los/as adolescentes infrac-
tores deben realizar actividades no remuneradas a
favor de la comunidad o en beneficio de personas

en situacion de precariedad.

Multa: Alcanza un maximo de 10 UTM a beneficio
fiscal, y considera la condicién y las facultades eco-
nomicas del infractor y de la persona a cuyo cuidado
éste se encuentre.

Amonestacion: Es la reprension enérgica al adoles-
cente hecha por el juez, en forma oral, clara y direc-
ta, en un acto Unico.

Fuente: Elaboracion propia

Asimismo, los actores involucrados en este sistema son los fiscales, defensores, jueces de garantia, policias,
victimas e imputados.

En la “ejecucion” de las condenas bajo esta ley, Sename cumple un rol clave, pues debe asegurar la existencia
en todas las regiones del pais de los programas necesarios para el cumplimiento y control de las medidas con-
templadas en la ley, ya sea de manera directa o0 mediante servicios prestados por colaboradores acreditados que
hayan celebrado los convenios con dicha institucion.

Gasto en sistema penitenciario y en centros de Sename
El gasto publico en cérceles en Chile difiere en demasia respecto a lo que se gasta en centros de Sename. Esto
es necesario hacer presente esto, de manera que el lector forme sus primeras impresiones, especialmente res-

pecto de cuanto mas se podria invertir en prevencion a temprana edad —por ejemplo, en centros de Sename- a
fin de evitar gastos publicos mayores para la mantencién de reos en recintos penitenciarios.
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En el modelo de carceles concesionadas en adultos, actualmente utilizado en Chile, el Estado —a través de Gen-
darmerfa- estd a cargo de su administraciéon y vigilancia, mientras la concesionaria es quien disefa, financia,
construye y realiza la prestacion de los servicios penitenciarios. Por su parte, el Ministerio de Obras Publica es el
gue administra el contrato de concesién y el Ministerio de Justicia se encarga de los pagos periédicos (subsidios)
que establece el contrato.

Los costos para el Estado en este dmbito se dividen en dos: los gastos de Gendarmeria y los gastos en los que
debe incurrir el Ministerio de Justicia a través de subsidios.

Gastos de Gendarmeria de Chile:
I.  Gastos en personal:

e Oficiales y vigilantes penitenciarios
e Profesionales, técnicos y administrativos
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La mayor dotacion de personal corresponde al personal de vigilancia.

Ana

Il.  Bienesy servicios de consumo:
e Combustibles y lubricantes para vehiculos
e Materiales de consumo (materiales de oficina, insumos, repuestos y accesorios computacionales)
e Servicios basicos (electricidad, agua, gas, correo, telefonia, telecomunicaciones y otros)

Gastos del Ministerio de Justicia:

Pago de dos tipos de subsidios a las concesionarias:
e Subsidio Fijo a la Operacién (SFO): pago por interno en el sistema.
e Pago Variable (PV): depende del nimero de internos (si el nimero de internos es mayor que el contem-
plado por el disefio del recinto, el Estado debe pagar una multa. Esta corresponde a 100 UTM por cada
dia en que se sobrepase el 20% de la capacidad de dicha carcel al dfa).®

Considerando las anteriores partidas de costos, a continuacion se presenta una tabla con el gasto mensual por
interno para cada establecimiento actualmente concesionado.

I 8- Segun las bases de concesion de una carcel licitada (Fuente: Ministerio de Obras Publicas)
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llustracion N°1: Costos mensuales por interno para cada establecimiento concesionado, ponderado
por poblacién.

Grupos Costo mensual por interno
Grupo 1

Alto Hospicio $393.759

La Serena $417.955

Rancagua $331.226
Grupo 3

Santiago 1 $212.436

Valdivia $ 497.477

Puerto Montt $ 565.522

Costo Promedio $403.063

Fuente: Unidad de Concesiones de Gendarmeria de Chile, a Enero del 2010 |

En términos generales, mantener un recluso en una institucién publica le cuesta al Estado aproximadamen-
te $242.520 al mes, esto es $8.084 diarios, mientras que en una carcel concesionada el monto asciende a
$403.063 mensuales -$14.435 al dia-, seguin datos otorgados por la fundacion Paz Ciudadana.® En el caso de
las carceles concesionadas, se considera la alimentacion, alojamiento, programas de reinsercion y rehabilita-
cion, entre otros servicios para cada interno, ademas de los costos de operacion del recinto carcelario (casinos,
funcionarios, sistemas tecnoldgicos, entre otros).

Por otra parte, en el caso de Sename, los gastos en promedio por atendido bajo la LRPA son:

llustracion N°2: Gasto Promedio PML versus Régimen de PL por adolescente, al aino 2009.

DIAS PERMANENCIA  MESES PERMANENCIA GASTO MENSUAL  GASTO TOTAL

MCA 106 3,5 $122.396 $431.242
PLA 230 7,7 $ 148.100 $ 1.134.446
PLE 297 99 $82.822 $819.938
SBC 109 36 $110.963 $401.316
PSA 184 6,1 $107.305 $659.568
Promedio ML 185 6,2 $114.317 $705.261
PRIVACION DE LIBERTAD (PL) 153 5,1 $170.000 $867.000

Fuente: Evaluacion de las Medidas y Sanciones que se Ejecutan en el Medio Libre del Sistema de Justicia Juvenil,
Institutos de Asuntos Publicos, Centro de Estudios en Sequridad Ciudadana, Universidad de Chile, Abril 2010

I http://www.economiaynegocios.cl/noticias/noticias.asp?id=79738, consultada el 03/04/2011
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En la tabla anterior se rescata que el gasto promedio en régimen “Programa Privacion de Libertad” (PL) es
de $170.000 por adolescente, monto que incluye alimentaciéon, alojamiento, programas de rehabilitacion y
reinsercion (Centro de Estudios en Seguridad Ciudadana, 2010). Ademas, se observa que el tiempo de perma-
nencia en Sename —para el caso PL- es de 5,1 meses. Esto, a diferencia de lo que sucede en las carceles, donde
el tiempo de permanencia promedio es 42 meses (3,5 afios) (Gendarmeria de Chile, 2008). Sin duda, esta
comparacion se vuelve critica si se compara el costo total por atendido en Sename versus lo que se gasté por el
interno que cumplié su condena en una carcel concesionada, sin considerar —en ambos casos- la reincidencia:
$867.000 para el primer caso y $16.928.646 para el segundo. Es alarmante.

Rehabilitacion y reinsercion

Un estudio elaborado por la Fundacién Paz Ciudadana (2010) menciona que “el sistema de justicia juvenil en
Chile ha sido elaborado considerando una serie de principios fundamentales que inspiran el modelo de respon-
sabilidad, entre ellos, la orientacién a la reinsercion social del adolescente que promueve el desistimiento de
la conducta infractora por medio del fortalecimiento de los procesos de integracion comunitaria, familiar y la
reinsercion educativa y laboral. Todo esto, en un contexto en que este proceso debe ser conducido preferente-
mente en la comunidad, para evitar efectos crimindégenos no deseados”. En consecuencia, la reinserciéon social
describe un estado general del joven en el que ha logrado re-articular vinculos afectivos, sociales e instituciona-
les, ademas de desarrollar una conducta acorde con las normas legales y convencionales.

La evidencia (Andrews y Bonta, 2006) muestra que el proceso de intervencién en préactica esta orientado pri-
mordialmente a la disminucion de la reincidencia criminal. De tal forma, determinados los factores de riesgo, y
las necesidades y capacidad de respuesta, esto debe constituir la base del disefo del programa de intervencién
recomendada para el adolescente. De esta manera, las diferencias que se observen entre los resultados de las
evaluaciones pre y post intervencién, permitirdn conocer si el tratamiento ha generado un impacto real en el
riesgo de su reincidencia.

Es posible que, producto del programa de intervencion y de los progresos que haya experimentado el joven, se
pueda observar un mejoramiento general en el nivel de insercién social, conjuntamente con la disminucién del
riesgo de reincidencia. Sin embargo, si Unicamente se evalUan indicadores relacionados con la reinsercién, ello
no permitird necesariamente concluir que su riesgo de cometer nuevos delitos vaya a disminuir. Por ejemplo,
podria suceder que un menor, adecuadamente habilitado en aspecto laboral, tenga una alta probabilidad de
cometer nuevos delitos, si es que su intervencion no ha abordado de manera consistente aspectos como el
pensamiento antisocial o la asociacion con pares antisociales, por nombrar algunos.

En promedio, un 10,7% de internos de Sename corresponden a personas capacitadas y colocadas laboralmen-
te, un 21,6% a personas solo colocadas laboralmente, y un 67,7% a personas sélo capacitadas. Respecto de
la distribuciéon por género, un 16% corresponde a mujeres, mientras que un 84% a hombres (Gendarmeria de
Chile, 2010).

El objetivo final de la reinsercion social debe ser alcanzado entonces, mediante programas que tengan como
finalidad, primaria o inicial, la disminucién del riesgo de reincidencia. Esto se justifica, en primer lugar, porque
es precisamente la comisién de nuevos delitos lo que vincula directamente al joven con el sistema de justicia
penal, significando aquellos el detrimento inmediato de cualquier avance que se haya logrado en su proceso
de reinsercion.

Ademads, la reinsercién social puede comenzar de esta forma en el sistema de responsabilidad adolescente, pero

continuar progresando por largo tiempo y en multiples formas con el apoyo de variadas redes estatales. Sobre
todo, considerando que las penas en el sistema juvenil son, en general, de duracion reducida respecto de las
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penas del sistema adulto, por lo que es perfectamente posible, en un gran porcentaje de casos, que el sistema
no cuente con el tiempo suficiente para que se logre una completa reinsercion.

MARCO TEORICO

La descripcion y justificacion del tema de investigacion proviene de dos flancos: el primero, vinculado con dar
relevancia al proceso de la rehabilitacion y reinsercién, y la segunda, asociado a la presentaciéon y aplicaciéon de
una herramienta estadistica que permite predecir ciertos patrones.

La relevancia de este estudio radica en que con él se dispone de una nueva fuente de informacion que, junto
con las ya existentes, proveerd de una oportunidad de mejora a los centros de Sename, respecto de justicia
juvenil. Sin duda, serfa de alto impacto la implementacién de una politica cuyo objetivo esté centrado mas en
la “prevencién” gque en penas basadas en privacion de libertad, asi como en el disefio de programas de rehabi-
litacion y reinsercion eficaces que impidan seguir colapsando las carceles chilenas.

Programas de rehabilitaciéon y reinsercién en Sename: una oportunidad

Al Sename, como ya se ha descrito, le corresponde disefiar y mantener una oferta de programas especializados,
destinados a la atencién de los nifios, nifas y adolescentes que han sido vulnerados en el ejercicio de sus dere-
chos, y a la reinsercién social de adolescentes que han infringido la ley penal. Los programas del Sename han
sido evaluados por organismos externos e internos, como la Direccién de Presupuestos (Dipres), el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), Fundacion Paz Ciudadana, entre otros. Lamentablemente, todas
estas evaluaciones han dado cuenta de que este servicio publico funciona deficitariamente.

La Dipres en el afio 2007 realizé una evaluacion externa del Programa de Administracion Directa del Sename,
el cual tiene por objeto la reinsercién social y familiar de los menores de 18 afios que llegan a los tribunales de
justicia por haber sido vulnerados en sus derechos o por infringir la ley. El programa es ejecutado directamente
por este organismo, o por entidades colaboradoras, las cuales reciben subvencién por nifio atendido en su
Centro. Dicha evaluacion advirtié que el programa necesitaba de un redisefio sustantivo, y dio a conocer sus
multiples deficiencias, entre las que destacan insuficiencia en la forma de asignacién de recursos, ausencia de
objetivos claros y de calidad en la atencion y falta seguimiento luego del egreso que permita medir si realmen-
te existe reinsercién social. Ademas, senalé que el programa presenta inconsistencias financieras, a pesar de
contar con recursos humanos, fisicos y financieros adecuados y suficientes para la provision de los servicios que
le corresponde, y que no existe relaciéon directa entre dotacion de recursos humanos y niveles de produccion.

Por otra parte, el mismo Sename evalué los programas de rehabilitacién en materia juvenil con que cuenta, y
gue se reducen basicamente a dos: educacién y tratamiento por consumo de drogas y alcohol, concluyendo
en cuanto al primero, que no es compatible con los pardmetros exigidos a nivel internacional, puesto que esta
entidad no cuenta con un proyecto educativo institucional, y en cuanto al segundo, que cuenta con escasa
cobertura y es ineficiente (Dipres, 2007).

A continuacién, para ejemplificar lo anterior, se presenta una situacion cotidiana: un menor de edad que re-
cientemente se ha iniciado en el mundo delictual o de la drogadiccion, termina siendo detenido in-fraganti por
Carabineros o Policia de Investigaciones. Luego de la sentencia de un juez, dicho joven es derivado a un centro
del Sename a fin de que cumpla su condena, la que suele ser una internacion provisoria del joven en dicho
centro, donde es inserto dentro de un programa de rehabilitacion y/o reinsercion. De esta forma, ellos cumplen
su condena en dicho lugar, para luego egresar y volver a la calles.

Se presenta un cuadro con los porcentajes de reincidentes de egresados del Sename bajo la LRPA (Paz Ciudada-
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na, 2010). En él se incluyen aquellos casos en que existen nuevas causas en cada uno de los delitos descritos,
es decir, una reincidencia, con la salvedad de que quiénes cometen dichos ilicitos no son condenados.

llustraciéon N°3: Tasas de reincidencia por delito bajo LRPA.

DELITOS CUALQUIER NUEVA CAUSA
Delitos contra la libertad e intimidad de las personas 79,2%
Delitos ley de drogas 48,1%
delitos sexuales 25,0%
Faltas 86,4%
Homicidios 62,0%
Hurtos 84,4%
Lesiones 68,1%
Otros delitos 72,3%
Otros delitos contra la propiedad 78,0%
Robos 66,3%
Robos no violentos 76,8%
TOTAL 70,1%

Fuente: Fundacion Paz Ciudadana, abril 2010 ‘

En el mismo estudio se visualizd que la tasa de reincidencia en adolescentes que tenian prontuario era mas
elevada respecto del caso contrario. Al igual que en la tabla anterior, aqui también se presentan aquellos casos
en que existen nuevas causas en cada uno de los delitos descritos, es decir, una reincidencia, con la salvedad de
que quiénes cometen dichos ilicitos no son condenados:

llustracion N°4: Tasas de reincidencia por antecedentes bajo LRPA.

ANTECEDENTES CUALQUIER NUEVA CAUSA

No 60,9%
Si 83,8%
TOTAL 70,1%

Fuente: Fundacion Paz Ciudadana, abril 2010 ‘

Uso de herramientas estadisticas: aplicacion de ‘ingenieria’ a fenémenos conductuales

Respecto del fenédmeno de la reincidencia, la mayor parte de la investigacién destinada a ello se ha desarrolla-
do en un numero limitado de paises, entre los cuales se encuentran principalmente Estados Unidos, Canada,
Australia y el Reino Unido (O’Donnell, Baumer y Hughes, 2008).

En la literatura relacionada, es posible observar dos tipos de estudios que presentan la prediccion de la futura
conducta criminal reincidente. Los primeros, son aquéllos que, basados en la propia conducta individual de
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los infractores de ley, a través de instrumentos que estudian la personalidad y el entorno social del infractor,
investigan los factores de riesgos estaticos y dindmicos que pueden predecir la conducta criminal futura
(Gendreau, Little y Goggin, 1996; Bechtel, Lowenkamp y Latessa, 2007; Onifade, Davidson, Campbell, Turke,
Malinowski y Turner, 2008; Olver, Stockdale y Wormith, 2009). Los segundos, se basan en un enfoque mas
bien sociolégico de la prediccion de la conducta criminal futura (Lattimore, Visher y Linster, 1995; Cottle,
Lee y Heilbrun, 2001; O'Donnell et al., 2008; Weatherburn y Bartels, 2008; Letourneau, Bandyopadhyay,
Sinha y Armstrong, 2009). Ambos, a través de metodologias estadisticas con mayor o menor sofisticacion,
buscan conocer las variables que explican la reincidencia en grupos, los que pueden ser clasificados segun
caracteristicas similares, como por ejemplo, raciales, socioeconémicas, situaciéon de primerizo o reincidente,
o de quienes han cumplido una determinada pena o cometido delitos del mismo tipo (violencia, sexuales,
relacionados con las drogas, etc.). Ambos, también, han buscado determinar tasas de reincidencia delictual
y las variables que permiten explicarla, para posteriormente predecir la conducta criminal futura, debiendo
definir en primera instancia el concepto de reincidencia que sera utilizado en el curso de la investigacion. Con
el objeto de definir la accion delictual realizada de forma repetitiva, es necesario establecer de forma previa
qué evento sera utilizado como causa de referencia.
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La literatura y los estudios dedicados a la reincidencia en general definen, en primera instancia, el delito de
referencia. Este es asf la causa inicial (que puede derivar o0 no en una condena) a partir de la cual sera observada
la conducta de la persona y que servird de base para comprobar si el sujeto vuelve a cometer un delito en el
periodo de tiempo a estudiar. En general, en la literatura revisada, se entiende como causa de referencia un
delito e imputacién que derivan en una condena. Sin embargo, existen excepciones, como el estudio realizado
para New South Wales (Weatherburn y Bartels, 2008), en donde el delito de referencia puede —valga de redun-
dancia- referirse a una condena, una imputacién o una detencién. Por otra parte, desde el punto de vista legal,
el concepto de reincidencia nace a partir de una repeticion de la conducta criminal, sélo una vez que el Estado
ya ha ejercido la accion condenatoria por el delito cometido. Si este requisito no se cumple, no serfa factible
referirse a un nuevo acto delictivo como reincidencia.

Ana

Dado lo anterior, en la actualidad existen variadas técnicas estadisticas utilizadas: un ejemplo de ellas es la
mineria de datos, la que consiste en la extraccion no trivial de informacién que reside de manera implicita en
éstos. Dicha informacion era previamente desconocida y puede resultar Util para algin proceso. En otras pa-
labras, este concepto prepara, sondea y explora la informacion para sacar la informacion oculta en ellos. Bajo
este nombre se engloba todo un conjunto de técnicas encaminadas a la extraccién de conocimiento procesa-
ble, implicito en las bases de datos.' Esta técnica forma parte del KDD (Knowledge Discovery in Data Bases),
el proceso no trivial de identificacion de patrones previamente desconocidos, validos, nuevos, potencialmente
utiles y comprensibles dentro de la informacién recogida. Asi, mediante los modelos extraidos con la utilizacién
de técnicas de mineria de datos, se aborda la solucién a problemas de prediccion, clasificacion y segmentacion.

La mineria de datos se aplica, principalmente, cuando se han almacenado grandes cantidades de datos his-
téricos con la expectativa de explotarlos, buscando asi el conocimiento implicito en esta informacion, o dicho
en otras palabras, intentando determinar tendencias o patrones de comportamiento que permitan mejorar los
procedimientos actuales, ya sean éstos de mercadotecnia, produccion, operacién, mantenimiento o cobranza,
entre otros. Para aprovechar esta enorme cantidad de informacién se han desarrollado algoritmos y herramien-
tas especializadas en el descubrimiento automaético del conocimiento oculto en dicha informacion. En relaciéon
a esto, el proceso de la extracciéon no trivial de informacién importante que estéa implicita en los datos se conoce
como descubrimiento de conocimiento (Knowledge Discovery in Databases o KDD), en donde la etapa de mi-
nerfa de datos juega un papel central (Mejia-Lavalle, Solis y Garcia, s.f.). "

10- http://es.wikipedia.org/wiki/Miner%C3%ADa_de_datos, al 05/05/2011.
11- Mayor detalle, en Anexo A
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llustracion N°5: Proceso KDD."
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Fuente: elaboracion propia ‘

Un proceso tipico de mineria de datos consta de los siguientes pasos generales:

1. Seleccion del conjunto de datos, en lo que se refiere a las variables objetivo (aquéllas que se quiere
predecir, calcular o inferir), a las independientes (las que sirven para hacer el calculo o proceso) y, posi-
blemente, al muestreo de los registros disponibles.

2. Anadlisis de las propiedades de los datos, en especial los histogramas, diagramas de dispersion, presen-
cia de valores atipicos y ausencia de datos (valores nulos).

3. Transformacién del conjunto de datos de entrada, la que se realiza de diversas formas, en funcion del
analisis previo, con el objetivo de realizar una preparacién para aplicar la técnica de mineria de datos
gue mejor se adapte a éstos y al problema. A dicho paso también se le conoce como pre-procesamiento
de los datos.

4. Seleccionary aplicar la técnica de minerfa de datos. Se construye el modelo predictivo, de clasificacion
0 segmentacion.

5. Extraccion de conocimiento, mediante una técnica de mineria de datos. En este paso, se obtiene un
modelo de conocimiento, que representa patrones de comportamiento observados en los valores de las
variables del problema o relaciones de asociacion entre éstas. También, pueden usarse varias técnicas
a la vez para generar distintos modelos, aunque generalmente cada una obliga a un pre-procesado
diferente de los datos.

6. Interpretacion y evaluacion de datos, una vez obtenido el modelo. Se debe proceder a su validacion
comprobando que las conclusiones arrojadas son validas y suficientemente satisfactorias. En el caso
de obtenerse varios modelos, mediante el uso de distintas técnicas, se deben comparar los que estan
en busca de aquél que se ajuste mejor al problema. Si ninguno de los modelos alcanza los resultados
esperados, debe alterarse alguno de los pasos anteriores para generar nuevos modelos.

I 12- http://en.wikipedia.org/wiki/Knowledge_discovery, al 05/05/2011.
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Asi, lo que se persigue en este estudio es la identificacién de factores criticos y/o ‘patrones’ (patterns) en los
diversos programas de rehabilitacion y reinsercion del Sename. Para ello, es de vital importancia contar con el
historial de los jovenes que asisten y/o asistieron a alguin centro, de manera de poder contar con datos —en par-
ticular, "bases de datos’- para obtener modelos preliminares (datos como sus antecedentes familiares, judiciales,
sociales, etc.), mediante la metodologia del KDD.

Sin duda, esta técnica es ideal para el problema propuesto: el Sename posee un sistema de gestion llamado
senainfo’ el cual contiene informacién de todos quienes han asistido o asisten a un programa de dicha institu-
cién. Estos programas pueden ser:

Programa Medio-Libre (LRPA),

Programa de Libertad Asistida (PLA),
Programa de Libertad Especial (PLE),
Servicio en Beneficio a la Comunidad,
Reparacion del Dano (SBC), y

Medidas Cautelares Ambulatorias (MCA)

Sename ademdas de contar con esta herramienta de gestién con acceso de diferentes bases de datos del Regis-
tro Civil, Poder Judicial, Fiscalia, entre otras, posee diferentes fuentes de datos, como planillas electrénicas en
formato Excel con informacién de los distintos centros en todo Chile (informacién de los centros, de los jovenes/
lactantes atendidos, antecedentes locales para cada centro, entre otros). Sin embargo, para el desarrollo de
esta investigacion, sélo se considerd aquella informacién que entregé directamente Sename al autor, sin que el
mismo pudiese acceder a otras fuentes.'

Una oportunidad: realizar un analisis estadistico basado en reincidencia delictual

Considerando, tanto el fendémeno de la reincidencia delictual como la técnica estadistica llamada mineria de
datos, se aprecia la existencia de una oportunidad para realizar un estudio basado en las numerosas -y distintas-
bases de datos con que cuenta Sename, con la finalidad de poder generar modelos adecuados de prediccién
de comportamientos y contar con una fuente complementaria para la toma de decisiones, lo cual es el objetivo
de esta investigacion.

Lo anterior da curso a un andlisis basado en la problematica tras cada joven recluido: conocer sus antecedentes
-familiares, sociales, judiciales, econdmicos, entre otros- de manera de poder predecir un determinado com-
portamiento o visualizar la probabilidad de que ello suceda. Por ejemplo, podriamos predecir bajo qué circuns-
tancias una persona volveria a delinquir, a qué edad es frecuente que esto suceda, en qué casos los jévenes
son mas vulnerables a cometer actos delictuales, bajo qué circunstancias un plan de rehabilitacion de un joven
es altamente probable de ser exitoso, etc. La importancia de todo esto, sin duda, radica en que se lograria
identificar la o las variables criticas y/o sensibles que hacen que un joven pueda rehabilitarse o no, asi como
saber dénde concentrar los esfuerzos preventivos —talleres, apoyo psicolégico, inversiones etc.- de manera mas
especifica, certera y eficaz.

Sin embargo, a priori es dificil definir patrones exactos de comportamiento que permitan explicar una deter-
minada conducta. Aunque si se pueden identificar ciertas tendencias -con alguna probabilidad de ocurrencia-
conductuales. Para ello, la definicion y ejecucién de modelos estadisticos, utilizados generalmente en estudios

13- http://www.senainfo.cl, al 05/05/2011.
14- El autor solo uso una completa base de datos, cuya naturaleza se explicara en detalle
posteriormente.
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psicolégicos, socioldgicos y antropoldgicos, entre otros, podrian complementar y ampliar la vision de esta pro-
blematica. Actualmente, existen variados estudios que han permitido predecir, con una cierta probabilidad de
ocurrencia, un determinado comportamiento humano, usando herramientas de mineria de datos."

Alineados con la misién y objetivos del Sename, los beneficios previstos para dicha institucién, una vez conoci-
dos los resultados del presente estudio, serian:

e Estudio de eficacia de los programas de rehabilitacion y reinsercion.

e Como impacta un determinado programa —o un conjunto de ellos- en un joven de determinadas carac-
terfsticas.

e Saber qué programa es el adecuado para un joven de determinadas caracteristicas (sociales, econémi-
cas, judiciales, etc.)
Provee una fuente de toma de decisiones.
Saber “doénde centrar los esfuerzos preventivos”: dénde invertir, qué programas se deben potenciar, etc.

OBIJETIVOS

1.1 Objetivo general
e |dentificacién y analisis de variables criticas para los programas de rehabilitacion y reinsercion relaciona-
dos con la Ley de Responsabilidad Penal Adolescente del Servicio Nacional de Menores.

1.2 Objetivos especificos

e Determinar el porcentaje de atendidos en los programas de rehabilitaciéon y reinsercion, segmentados
por regién y por reincidencia o no reincidencia

Evaluar la eficacia de los distintos programas de Sename, en cuanto a una probabilidad de éxito en cada
uno de ellos, segmentando por regién y centros (Sename y externos)

Obtener tasas de reincidencia del universo de atendidos en Sename, tanto en sus propios centros como
en los externos, desglosadas por region.

e Segmentar tanto programas —de rehabilitacion y de reinsercion- del Sename, como jovenes que asisten
a dichos centros, en base a los atributos mas representativos de cada uno de ellos.

Validacion del uso de la mineria de datos en este dmbito de investigacion, constituido principalmente
por ciencias sociales.

DESARROLLO DE METODOLOGIA KDD, RESULTADOS Y ANALISIS

A continuacion, se resumiran los resultados obtenidos producto de la aplicaciéon de la metodologia KDD. Con
esto, se pretende dar cumplimiento a los objetivos ya presentados en esta investigacion.

Sename
En centros administrados por Sename, dados la base de datos suministrada por dicha entidad y el ambito de
esta investigacion, los adolescentes que alli residen pertenecen al medio “privacion de libertad”. Es decir, dichos

centros funcionan como lugares cerrados y semi-cerrados en donde se mantiene a dichos adolescentes cuan-
do una sentencia lo determiné asi. Sename se hace cargo de la reclusién de estos imputados, a diferencia de

I 15- http://es.wikipedia.org/wiki/Miner%C3%ADa_de_datos, al 03/04/2011
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Gendarmeria, la que se hace cargo de la privacion de libertad de los adultos o personas con mayoria de edad,
cuando un tribunal asi lo ha determinado.

El resumen de los resultados de los tres modelos aplicados son los siguientes'®:

llustraciéon N°6: Resultados comparativos modelos aplicados para caso reincidencia en Sename.

ACCURACY ERROR
Decision Tree 94,68% 5,32%
Neural Net 93,76% 6,24%
Naive Bayes 85,80% 14,20%

Fuente: elaboracion propia mediante uso de RapidMiner y Microsoft Excel |

Dado lo anterior, el modelo seleccionado que presenta mejores resultados para continuar con el andlisis, en el
caso de reincidencia en Sename, es el de arbol de decision (menor dispersion y asertividad en su pronostico).
Centro externos

En centros externos (los que prestan un servicio a Sename), los adolescentes pertenecen al medio “media
libertad” (ML) y “sanciones accesorias” (SA), lo que significa que dichos centros funcionan como lugares semi-
cerrados y abiertos en donde se mantienen a los adolescentes cuando una sentencia lo determiné asi. General-
mente, a estos centros llegan adolescentes para realizar programas de rehabilitacion y reinsercién, ya sea con
apoyo psicolégico, o ensefianza de oficios, entre otras instancias. Para esta etapa, se presentan los resultados
para el caso media libertad, asi como de sanciones accesorias.

El resumen de los resultados de los tres modelos —para centros MLy SA- aplicados son los siguientes:

llustracion N°7: Resultados comparativos modelos aplicados para caso reincidencia en centros priva-
dos ML (Media Libertad).

ACCURACY ERROR
Decision Tree 89,28% 10,72%
Neural Net 88,58% 11,42%
Naive Bayes 21,27% 78,73%

Fuente: elaboracion propia mediante uso de RapidMiner y Microsoft Excel |

I 15- El detalle de los resultados intermedios de la aplicacion del modelo se encuentran en el
Anexo B
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llustracién N°8: Resultados comparativos modelos aplicados para caso reincidencia en centros priva-
dos SA (Semi Abiertos).

ACCURACY ERROR
Decision Tree 94,96% 5,04%
Neural Net 95,22% 4,78%
Naive Bayes 45,30% 54,70%

Fuente: elaboracion propia mediante uso de RapidMiner y Microsoft Excel |

Dado lo anterior, el modelo seleccionado a fin de continuar con el andlisis, en el caso de reincidencia en centros
privados que prestan servicio a Sename, tanto para ML como para SA, es el de arbol de decision, el cual presen-
ta los mejores resultados, ademas de ser coherentes con los ya presentados anteriormente.

Interpretacion y analisis de resultados

Luego de un exhaustivo analisis, se logro realizar una comparacion de los dos grandes casos ya definidos: para
aquellos adolescentes que estan en centros de Sename y para los que se encuentran en centros externos que
prestan servicios para dicho organismo. De esta forma, se observd que en el primer caso se presentan aquéllos
gue estan bajo el medio privativo de libertad, mientras que en el sequndo estan, tanto los de media libertad
(ML) como los de sanciones alternativas (SA). Esta comparacion se realizé tanto en situaciones de reincidencia
como en las que no existia reincidencia."

Anadlisis de resultados basados en programas de rehabilitacion y reinsercion

A continuacion, se entregan resultados relacionados a los programas de rehabilitacion y reinsercién de Sename.
En esta oportunidad, el analisis se centra en las probabilidades de éxito de cada programa en funcion de los
fenémenos de reincidencia, segmentados por las regiones del pais. Para simplificar, las regiones fueron defini-
das, segun sus numeros correspondientes. Esto, a pesar de que en 2007 la ley 19.097'® fue modificada para
incorporar dos nuevas regiones, dejando de paso de llamarlas por su nimeros, para hacerlo mas bien por sus
nombres'.

17- El detalle de estos resultados se encuentran en el Anexo C

18- Ley 19.027, que modifica la Constitucién Politica de la Republica en materia de Go-
biernos Regionales y Administracion Comunal. http://www.bcn.cl/histley/Ifs/hdl-19097/
HL19097.pdf, al 10/05/2011.

19- http://es.wikipedia.org/wiki/Plantilla:Mapa_de_las_Regiones_de_Chile, al 10/05/2011.
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llustracion N°9: % atendidos en programas de rehabilitacion y reinsercidon en centros Sename, des-
glosado por region, tanto para reincidentes como para no reincidentes.
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Ana

De los graficos anteriores se infiere que existe un mayor nimero de atendidos reincidentes en las regiones V, IX
y Xl (grafico del lado derecho), versus un mayor nimero de atendidos no reincidentes, principalmente en las
region Metropolitana o XIll.

llustracion N° 10: atendidos en programas de rehabilitacion y reinsercion en centros externos medio
ML, desglosado por regidn, tanto para reincidentes como para no reincidentes.

Fuente: elaboracion propia |

17- El detalle de estos resultados se encuentran en el Anexo C

18- Ley 19.027, que modifica la Constitucién Politica de la Republica en materia de Go-
biernos Regionales y Administracion Comunal. http://www.bcn.cl/histley/Ifs/hdl-19097/
HL19097.pdf, al 10/05/2011.

19- http://es.wikipedia.org/wiki/Plantilla:Mapa_de_las_Regiones_de_Chile, al 10/05/2011.
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llustraciéon N° 11: atendidos en programas de rehabilitacion y reinsercion en centros externos medio
SA, desglosado por regién, tanto para reincidentes como para no reincidentes.

Fuente: elaboracion propia |

A su vez, en los gréaficos de la llustracién 11, es posible apreciar una distribucion heterogénea entre el porcen-
taje de atendidos en centros externos SA: en el caso de no reincidentes, el porcentaje es mayor dentro para la
region Metropolitana o Xill (cercano al 20%), seguida por las regiones Xy V a IX. Distinto es el caso de reinci-
dentes, donde el mayor numero de atendidos se da en las regiones VIl (cercana al 19%), V (cercana al 18%) y
X (cercana al 17%). En esta, a su vez, la Metropolitana no figura como una regién de alto porcentaje.

Desglose de programas de rehabilitacion y reinsercion sequn clasificacion

En esta etapa, se presentan y analizan los programas de reinsercion en cuanto a sus probabilidades de éxito,
las cuales involucran dos aspectos: el primero, que considera a aquéllos atendidos que completaron satisfacto-
riamente sus programas respectivos, y un segundo, que se orienta a los atendidos que encuentran un empleo,
con posterioridad al cumplimiento de su condena?.

20- Para el caso de sujetos con privacidn de libertad, se consideran aquellos que cumplieron
sus programas exitosamente; para aquellos sin privacion de libertad, se les hizo un sequi-
miento hasta que encontraron un empleo.
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llustracion N° 12: Cuadro de probabilidades de reincidencia, dados los programas de reinserciéon de
Sename.

Programa Reinsercion Probabilidad Reincidencia

Centros SENAME Centros externos - ML Centros externos - SA
Administracion 0,00% 11,53% S/
Agricola y ganadero 0,00% 9,09% S/
Educacién 0,00% 0,00% 0,00%
Forestal S/ 0,00% S/
Comercio 0,00% 0,00% S/
Confecciones 10,11% 0,00% 0,00%
Computacion 4,20% 3,85% 0,00%
Construccién 14,29% 7,98% 0,00%
Avrtistico-cultural 3,23% S/ 0,00%
Alimentos 16,77% 3,06% 8,33%
Artesania 6,06% 29,64% 0,00%
Hoteleria y turismo 0,00% 40,00% 0,00%
Mecanica 11,86% 10,19% 9,52%
Mineria 33,33% 7,41% S/l
Pesca S/ S/ 0,00%
Salud S/ S/ S/l
Servicios 8,51% 6,12% 0,00%
Electricidad 15,17% 10,08% 7,69%
Industrial 7,69% 13,33% 0,00%
Otras 11,28% 10,39% 10,00%

Fuente: elaboracion propia

En la tabla anterior se describen las probabilidades de reincidencia en centros, tanto de Sename como externos,
desglosadas por programa de reinsercion. En algunos datos, no fue posible realizar dicho calculo, debido a que
la cantidad de datos con la que se contaba no era significativa ni seria representativa para éste.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Tal como se propuso dentro de los objetivos de este estudio, se logré establecer una tasa de reincidencia global
del 18,57%. Dicha tasa es diferente, dependiendo de los tipos de centros: 21,80% en centros de Sename,
19,92% en externos de modalidad medio-libre, y 13,51% en externos de modalidad abierto. Respecto de lo
anterior, la bibliografia consultada entrega valores mas altos de reincidencia que los obtenidos en la presente
investigacion: entre el 25% vy el 35%. Una posible explicacion para esta diferencia puede estar en que la imple-
mentacién de la Ley de Responsabilidad Penal Adolescente alin se encuentra en plena fase inicial, puesto que
entré en régimen a mediados del afo 2007. De esta forma, los datos disponibles pueden no ser representativos
mientras la ley no se encuentre en un mayor nivel de madurez.

Se logré caracterizar los programas de rehabilitacion y reinsercion con menor y mayor reincidencia asociada,
cuyos resultados fueron presentados en el desarrollo de este estudio. En general, los planes desarrollados por
centros Sename tienen probabilidades de éxito y fracaso similares, dependiendo esto del programa mismo y de
la region donde se desarrolla. Sin embargo, para el caso de centros externos, los resultados tienden a mejorar.
Una explicacion de ello -posible pero no revisada por el presente trabajo-, es que en estos centros existen menos
restricciones a la libertad de la poblacion atendida, lo que hace que sea mas facil aplicar lo aprendido una vez
afuera, en comparacion a lo que sucede si se permanece en privacion de libertad. Ademas, el perfil -psicolégi-
co, educacional, social, entre otros- de quienes se encuentran bajo esta Ultima condicién, es muy diferente de
los que se mantienen bajo medidas menos restrictivas, lo cual puede influir en la eficacia de estos programas.
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Respecto de los factores socio-educacionales de los atendidos por Sename, el estudio entregd una caracteriza-
cion, segmentada por tipo de centro. Se presentan a continuacion:

llustracion N° 13: Cuadro resumen de factores socio-educacionales, por tipo de centro.

Atendidos en:
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Dimensiones socio-educacionales Atendidos en centros:
SENAME Externo - ML Externo - Abierto

% ensenanza basica 75% 48%

% ensenanza media 24% 52%

% desertores ensefianza basica 85% 11%

% desertores ensefianza media 80% 96%

% delito de robo, asalto o hurto 60% 42%

% consumo de drogas 80% 40%

% padre que los abandond 36% 1%

% madre que los abandond 30% 7%

Ana

Fuente: elaboracion propia

En general, los atendidos en centros con privacién de libertad poseen un perfil muy diferente a aquéllos aten-
didos en los denominados abiertos, lo que significa que, en la practica -en el primer caso-, existe una mayor
tasa de reincidencia, o que los programas a los cuales se someten tengan menor probabilidad de éxito en la
rehabilitacion y posterior reinsercion.

Asimismo, en la siguiente tabla resumen, se caracterizan aguellos programas que cuentan con una probabilidad
de reincidencia.

llustracion N° 14: Cuadro con probabilidades de reincidencia agrupados, promedios y ponderados,
por tipo de centro.

Programa Reinsercion Probabilidad Reincidencia

Centros SENAME Centros externos - ML Centros externos - SA
Administracion, servicios y comercio 5,20% 571% 0,00%
Agricola, ganadero y forestal 0,00% 9,09% s
Educacion 0,00% 0,00% 0,00%
Artesania y confecciones 7,48% 0,00% 0,00%
Hoteleria y turismo 0,00% 40,00% 0,00%
Salud S S S
Construccién 14,29% 7,98% 0,00%
Pesca S/ S/ 0,00%
Mineria 33,33% 7,01% S/
Alimentos 16,77% 3,06% 8,33%
Atrtistico y cultural 3,23% S/ 0,00%
Mecanica y electricidad 13,85% 10,13% 8,82%
Otros 11,28% 10,39% 10,00%
Total Registros Bases de Datos 21805 45106 7734
Probabilidad Reincidencia Promedio 9,58% 9,38% 2,72%
Probabilidad Reincidencia Ponderado 8,75%

Fuente: elaboracion propia
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En virtud de las conclusiones ya mencionadas, el autor recomienda lo siguiente:

I. Mayor inversién en los programas con alta probabilidad de éxito. Un aumento en su presupuesto
permitird ampliar la capacidad de atencién; y mejorar su calidad -ya sea en contenidos, duracién, in-
fraestructura, u otros- lo que impactara en mejores indices de reinsertados exitosamente. Estos mejores
indices se obtendran siempre y cuando se mantenga el perfil de ingreso, y que el aumento en la capa-
cidad de atencién no impacte negativamente en su éxito.

Il.  Asimismo, se recomienda realizar un estudio acabado de aquellos programas que tengan una baja pro-
babilidad de éxito. Es posible que se estén destinando recursos a planes con un bajo nivel de eficacia,
lo cual no es 6ptimo bajo ningn punto de vista. En este caso, serd necesario evaluar la continuidad de
los mismos.

lll. Realizar un estudio que considere la reincidencia en los casos en que el atendido en Sename cumple la
mayorfa de edad e ingresa por primera vez a un centro penitenciario, de manera de obtener una pro-
babilidad aun mas certera de la reincidencia en dichos casos, ademas de su perfil psicolégico y social.
Para ello se deberan considerar bases de datos tanto de Sename como de Gendarmeria.?’

IV. Replicar este estudio —y su metodologia- cuando la Ley de Responsabilidad Penal Adolescente cuente
con un mayor grado de madurez y/o cuando exista una base de datos de mas historial. Esto permitira
obtener resultados alineados con la realidad y madurez de la ley y programas en cuestion.
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ANEXOS
Anexo A: proceso kdd

Como ya se menciond, la primera etapa del KDD es la transformacion y pre-procesamiento de datos. Es decir,
todo los pasos que involucran el manejo de los datos, desde la base de datos inicial, hasta que son encontrados
sus atributos mas representativos.

Dentro de los algoritmos mas utilizados podemos encontrar los siguientes:??

Naive Bayes: es un clasificador probabilistico basado en el teorema de Bayes y algunas hipotesis simplificadoras
adicionales. Es un método de clasificacién supervisado, ampliamente usado en la deteccién de correo spam
(Androutsopoulos et al., 2000).

Redes neuronales: Paradigma de aprendizaje y procesamiento automatico, inspirado en la forma en que fun-
ciona el sistema nervioso de los animales. Se trata de un sistema de interconexiéon de neuronas en una red que
colabora para producir un estimulo de salida.

Arboles de decision: Modelo de prediccion, utilizado en el ambito de la inteligencia artificial. Dada una base de
datos, se construyen diagramas muy similares a los sistemas de prediccion basados en reglas, que sirven para
representar y categorizar una serie de condiciones que suceden de forma sucesiva, para la resolucién de un
problema.

Asimismo, segun el objetivo del analisis de los datos, los algoritmos utilizados se clasifican en supervisados y no
supervisados (Weiss y Indurkhya, 1998):
e Algoritmos supervisados (o predictivos): Predicen un dato (o un conjunto de ellos) desconocido a priori,
a partir de otros conocidos.
e Algoritmos no supervisados (o del descubrimiento del conocimiento): Se descubren patrones y tenden-
cias en los datos.

Finalmente, luego de la obtencién de suficientes modelos que expliquen de mejor manera un determinado
fenémeno, se procede a realizar analisis y conclusiones respecto de los mismos. Aqui es donde se debe cruzar
informacién, tanto de los propios modelos, como del evento que se estd modelando. Si el modelo final no
superara esta evaluacion, el proceso se podria repetir desde el principio o, si el experto lo considera oportuno,
a partir de cualquiera de los pasos anteriores. Esta retroalimentacion es repetible cuantas veces se considere
necesario hasta la obtencion de un modelo valido.

Anexo B: desarrollo de metodologia KDD, resultados y analisis
Se explicard qué tareas, procesos u otros se efectuaron en cada una de estas etapas.
I.  Seleccion del conjunto de datos
La base de datos utilizada se divide en dos partes: la realizacién de un estudio en base a lo que sucede en
centros de Sename, y de otro basado en los centros externos. Para cada uno de éstos se muestran —si es que

existen- las diferencias sustanciales entre ellos, asi como los resultados y conclusiones que pudieran ser relevan-
tes en esta investigacion.

I 22- El detalle de lo presentado a continuacion se encuentra en anexos.
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Por Ultimo, en esta etapa, se seleccionan aquellos atributos que permiten desarrollar el objetivo principal de la
presente investigacion, la cual relaciona un cierto conjunto de atributos con una probabilidad de éxito en un
programa rehabilitacion y reinsercion de Sename.

Il.  Andlisis de las propiedades de los datos.
En esta etapa es necesario conocer la calidad de la informacién arrojada, en cuanto a la presencia de valores
nulos o null values, valores perdidos o missing values?, y valores fuera de rango o outliers®*, entre otros.

Missing values

Los missing values forman parte de un conjunto de observaciones con caracteristicas especiales, que incluyen
a los datos agrupados, agregados, redondeados, censurados o truncados. Es decir, datos con informacion
especial (Heitjan y Rubin, 1991). De esta manera, un aspecto crucial en este analisis se vincula al porcentaje
maximo de omisiones que deben aceptarse. No existen criterios objetivos para dilucidar este tema, por lo que
cada investigador debe hacerse cargo de sus propias decisiones. Por tanto, no se recomienda imputar datos en
situaciones en que la omisién, en una o mas variables, alcance porcentajes superiores al 20%. En definitiva, se
puede considerar que, si existe una cantidad considerable de valores nulos en una variable, se debe escoger la
alternativa de eliminarlos o imputarlos, ya que éstos afectan la calidad del modelo.

lll.  Transformacién del conjunto de datos de entrada.

En esta etapa fue necesario transformar los datos de entrada previa a la aplicacién de modelos. El motivo de
esto fue obtener un nimero de datos que sigan una tendencia —por ejemplo, una distribucién normal-y cuyo
tratamiento permitiera obtener resultados con mayor informacién.

Suelen darse ciertos tipos de datos, siendo los mas importantes los continuos y los discretos: En los primeros, es
posible contar con una secuencia de nimeros asociados a algun atributo. Por ejemplo, edad del individuo. En
los segundos, en cambio, no existe una continuidad de dichos datos, como sucede con los nombres y apellidos
de una persona.®

IV. Seleccion y aplicacion de técnica de minerfa de datos.

Las alternativas mas comunes para procesar variables cualitativas consisten en la transformacién de variables
numeéricas para poder trabajar con ellas. En esta etapa, se aplicaron los modelos de arbol de decisién, red neu-
ronal y Naive Bayes para analizar el fenémeno de la reincidencia en los adolescentes, de modo de generar un
perfil de ellos.

V. Extraccién de conocimiento.
En base a lo presentado en el punto anterior, se obtuvieron los siguientes resultados, diferenciados para el caso
Sename y centros externos, mediante el modelo de “arbol de decision”.

. Sename

e Resultados obtenidos mediante arbol de decision.

23- http://en.wikipedia.org/wiki/Missing_values, consultada al 10/04/2011.

24- http:/len.wikipedia.org/wiki/Outlier, consultada al 10/04/2011.

25- http://www.bioingenieria.edu.ar/academica/catedras/introprob/descriptiva-teo.pdf,
al 03/05/2011.
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llustracion N°15: Tabla de resultados de reincidencia en Sename bajo modelo “arbol de decision”.

SENAME ACCURACY ERROR PRECISIONNO PRECISIONSI RECALLNO RECALLSI MINIMAL GAIN CONFIDENCE
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10% 94,95% 5,05% 94,95% 0,00%  100,00% 0,00% 0,100 0,25
10% 94,95%  5,05% 94,95% 0,00%  100,00% 0,00% 0,200 0,25
10% 95,10% 4,90% 96,67% 52,17% 98,23%  36,36% 0,010 0,25
10% 9525% 4,75% 96,67% 54,55% 98,39%  36,36% 0,001 0,25
10% 9525% 4,75% 96,67% 54,55% 98,39%  36,36% 0,002 0,25
10% 95.25% 4,75% 96,67 % 54,55% 98,39%  36,36% 0,002 0,20
10% 96,32% 3,68% 96,56% 84,62% 99,68%  33,33% 0,005 0,40
10% 96,32% 3,68% 96,56% 84,62% 99,68%  33,33% 0,004 0,40
10% 96,32% 3,68% 96,56% 84,62% 99,68%  33,33% 0,004 0,25
10% 9525% 4,75% 96,67% 54,55% 98,39%  36,36% 0,003 0,25
10% 96,63% 3,37% 96,57% 100,00%  100,00%  33,33% 0,006 0,25
10% 9541% 4,59% 96,68% 57,14% 98,55%  36,36% 0,007 0,25
20% 94,10%  5,90% 95,13% 50,00% 98,78%  19,48% 0,006 0,25
30% 9442%  5,58% 95,14% 60,00% 99,13%  20,51% 0,006 0,25
40% 94,37% 5,63% 95,08% 58,00% 99,14%  18,71% 0,006 0,25
50% 93,27% 6,73% 95,05% 32,26% 97,95%  16,04% 0,006 0,25
60% 94,49% 551% 95,21% 64,52% 99,11%  24,59% 0,006 0,25
70% 94,83% 517% 95,38% 61,33% 9933%  1811% 0,006 0,25
80% 93,84% 6,16% 94,54% 64,46% 99,12%  21,85% 0,006 0,25
90% 94,54%  5,46% 95,41% 60,54% 9895%  2521% 0,006 0,25
100% 94,68% 532% 95,14% 70,73% 99,41%  21,80% 0,006 0,25

Fuente: elaboracion propia mediante uso de RapidMiner y Microsoft Excel

II.  Centro externos
e Resultados obtenidos mediante arbol de decision, ML.

llustracién N° 16: Tabla de resultados de reincidencia en centros privados ML bajo modelo “arbol de
decision”.
SENAME ACCURACY ERROR PRECISION NO PRECISION SI RECALLNO RECALLSI MINIMAL GAIN CONFIDENCE

10% 88,82% 11,18% 88,82% 88,89% 99,75%  13,87% 0,006 0,25
20% 88,46% 11,54% 88,45% 88,71% 99,71%  1511% 0,006 0,25
30% 89,92% 10,08% 90,16% 83,77% 99,30%  25,10% 0,006 0,25
40% 89,99% 10,01% 90,38% 80,19% 99,14%  24,78% 0,006 0,25
50% 89,73% 10,27% 89,63% 93,26% 99,80%  19,42% 0,006 0,25
60% 89,51% 10,49% 89,87% 79,79% 99,19%  22,32% 0,006 0,25
70% 89,55% 10,45% 89,66% 86,05% 99,50%  21,07% 0,006 0,25
80% 89,40% 10,60% 89,41% 89,08% 99,67%  18,51% 0,006 0,25
90% 89,27% 10,73% 89,57% 81,45% 99,23%  22,74% 0,006 0,25
100% 89,28% 10,72% 89,80% 74,27% 99,03%  19,92% 0,006 0,25

Fuente: elaboracion propia mediante uso de RapidMiner y Microsoft Excel)
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e Resultados obtenidos mediante arbol de decision, SA.

llustracion N°17: Tabla de resultados de reincidencia en centros privados SA bajo modelo “arbol de
decision.
SENAME ACCURACY ERROR PRECISIONNO PRECISION SI RECALLNO RECALLSI MINIMAL GAIN CONFIDENCE
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10% 92,11% 7,89% 92,51% 0,00% 99,53% 0,00% 0,006 0,25
20% 94,27%  5,73% 95,94% 27,27% 98,15%  14,29% 0,006 0,25
30% 9590% 4,10% 96,45% 33,33% 99,39% 7,69% 0,006 0,25
40% 93,10% 6,90% 95,85% 25,00% 96,94%  19,57% 0,006 0,25
50% 93,74%  6,26% 96,71% 16,28% 96,79%  1591% 0,006 0,25
60% 94,02%  5,98% 95,50% 26,67% 9833%  11,59% 0,006 0,25
70% 94,16% 5,84% 96,02% 27,27% 97,94%  16,00% 0,006 0,25
80% 94,77%  5,23% 96,04% 34,21% 98,59%  15,29% 0,006 0,25
90% 96,56%  3,44% 97,29% 42,86% 99,21%  17,65% 0,006 0,25
100% 94,96%  5,04% 95,80% 41,67% 99,05%  13,51% 0,006 0,25

Ana

Fuente: elaboracion propia mediante uso de RapidMiner y Microsoft Excel)

Anexo C: Detalle de andlisis de probabilidades de éxito en programas de rehabilitacion y reinserciéon

I. Programa administracién, comercio y servicios.

llustracion N° 18: Programa de administracién, servicios y comercio con mayor probabilidad de éxito,
segun regiones descritas y centros Sename o externos ML y SA.

Fuente: elaboracion propia |
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Il.  Programa agricola, ganadero y forestal.

llustracion N° 19: Programa agricola, ganadero y forestal con mayor probabilidad de éxito, segun
regiones descritas y centros Sename.
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Fuente: elaboracion propia |
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ADAPTACION Y ANALISIS DE LAS PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ENCUESTA PARA
JOVENES EN POBLACION ESCOLAR DEL
SISTEMA “COMMUNITIES THAT CARE"

Maria Eugenia Sosa H.!
Javier Torres V.2

RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo adaptar y analizar las propiedades psicométricas de la Encuesta
para Jévenes de Communities that Care (Communities That Care Youth Survey o CTC-YS) en estudiantes que
cursan entre 7° afo basico y 4° afio medio, en distintas comunas de la Regidon Metropolitana de Chile, durante
el afo 2011.

Dicho instrumento identifica factores de riesgo y factores protectores en cuatro contextos distintos: comunidad
o barrio, escuela, familia y grupo de pares/caracteristicas individuales.

El estudio es cuantitativo, con un disefio no experimental, transeccional-descriptivo, a partir de una muestra
total de 845 estudiantes.

El instrumento presenta una consistencia interna de 0,926 por medio del coeficiente de alpha de Cronbach. Se
detalla la confiabilidad de cada uno de los factores originales. Para estimar la validez factorial del instrumento,
se realiza un andlisis de componentes principales, pudiendo constatar que los factores de riesgo de agrupan de
manera similar a los propuestos por los creadores del instrumento, sin embargo se observan diferencias en los
dominios “familia” y “caracteristicas individuales y grupo de pares”, y sobre la percepcién de riesgo de distintas
drogas. Finalmente se discuten las implicancias de estos hallazgos en materia de prevencién de comportamien-
tos de riesgo, y para el disefio de planes y programas de intervencion.

Palabras clave: Factores de riesgo, factores protectores, comportamientos de riesgo, prevencion social, per-
cepcion.

1- mariasosa1987@gmail.com
2- javier.torres87@gmail.com
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En América Latina, la delincuencia actualmente se constituye como uno de los problemas mas importantes
de la region, presentando ademas, un aumento sostenido en el tiempo desde el afio 2004 (Latinobardmetro,
2011). Esto no dista de la realidad nacional pues, a nivel pais, segun la Encuesta Nacional Urbana de Seguridad
Ciudadana [ENUSC] del afio 2011, el 31,1% de los hogares reporta haber sido victimizado.

Asi, el afio 2011 se realizaron 2.569.353 denuncias que se tradujeron en 519.236 detenidos. Es importante
destacar que, de este numero, sélo el 8,4% (43.803 nifios, nifas y jévenes) corresponde a menores de 18 afios
(INE, 2011), una realidad que, aunque puede parecer no significativa, es de todas formas relevante, debido a la
proyeccién a futuro que se puede hacer de ésta.

Al georreferenciar los domicilios de los menores infractores de ley en cuestién, segun se observé en un es-
tudio el ano 2005, tenderian éstos a concentrarse en sectores geogréaficos definidos como vulnerables, en
tanto en ellos confluyen variables sociales como la presencia de pobreza y exclusion social, niveles altos de
delincuencia y temor a la victimizacién, narcotrafico o microtrafico, y la legitimizacién de conductas antiso-
ciales (Munizaga, 2009b).

Estas caracteristicas del drea de residencia influirian en el desarrollo del comportamiento delictivo infanto juve-
nil, constatacién que apoyan variadas investigaciones en el Reino Unido, las cuales han encontrado presencia
de las condiciones antes mencionadas (Farrington, 2007; Rutter, Giller y Hagell, 1998). Estas impactarian de for-
mas distintas en la vida de los menores y su entorno inmediato, como por ejemplo en la capacidad de algunos
padres para responder adecuadamente ante problemas y necesidades de los hijos, haciéndolos mas vulnerables
ante problemas como el fracaso escolar, el consumo de drogas y la vinculacién con conductas antisociales (Fa-
rrington, 2007).

De hecho, a nivel de poblacién general, no sélo en barrios vulnerables, los nifios, nifas y adolescentes en Chi-
le se encuentran expuestos a una serie de situaciones de vulneracién de sus derechos fundamentales, y que
podrian afectar su desarrollo (Ministerio del Interior y Direccion de Estudios Sociolégicos Universidad Catdlica
[DESUC], 2008). En este mismo estudio, el 72,3% de los nifos y nifas del pais ha sufrido violencia intrafamiliar,
de los cuales un 15% ha sido objeto de agresiones leves, graves y psicolégicas. El 62,2% recibe un cuidado
negligente por parte sus padres, ademas de presentarse violencia entre ellos en el 69% de los casos. Estos
elementos traen consigo una serie de consecuencias, entre las que destacan el consumo de alcohol y drogas
(28% y 13,8%, respectivamente), problemas de salud mental (30,3%) y victimizacién en la escuela (35,5%).

En el contexto escolar, a su vez, y segun la 3° Encuesta Nacional de Violencia en el Ambito Escolar [ENVAE] rea-
lizada el aflo 2009, a pesar de haber aumentado la proporciéon de estudiantes que considera que la convivencia
escolar en su escuela como buena o muy buena, respecto de 2007 (62,5%), también crecié la proporcion de
victima de hostigamiento permanente y/o discriminacién (bullying), llegando a 14,5%.

Esto parece ocurrir mas significativamente en establecimientos municipales (17,2%), con una diferencia afios
2001-2009 de cinco puntos porcentuales, y en establecimientos particulares subvencionados, con una diferen-
cia de 2,7% entre los mismos afos (Ministerio del Interior, 2009).

En otras palabras, los factores que afectan negativamente la vida de nifos/as y adolescentes no aparecen en
un solo &mbito de sus vidas, sino que traspasan distintos contextos, como su entorno familiar, escolar, el barrio
o comunidad donde viven, y las relaciones que establecen con sus pares (Arthur, Hawkins, Pollard, Catalano 'y
Baglioni, 2002).
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Desde el ambito de la prevencion, se busca encontrar estrategias que contribuyan a que personas, familias y co-
munidades aumenten su capacidad para relacionarse de manera positiva entre si'y con el ambiente, promovien-
do en ellos un bienestar subjetivo y el desarrollo de sus potencialidades, asi como el logro de metas individuales
y colectivas, por ejemplo (Minoletti y Zaccaria, 2005). Es importante promover un desarrollo positivo de nifos,
nifas y jovenes, asi como prevenir conductas problematicas a futuro, poniendo énfasis en el fortalecimiento, en
el caso de la salud mental, de la atencién primaria y de la capacidad resolutiva del sistema consultante; y, en el
caso de las politicas educativas y de seguridad, de intervenciones que apunten al trabajo con distintos actores
relevantes del entorno y la comunidad (Equipo técnico y profesional de la unidad de salud mental del Ministerio
de Salud, 2000; Munizaga, 2009a).

En la actualidad es un hecho conocido que resulta mas econdmico y efectivo prevenir que rehabilitar, por lo
tanto las acciones en torno a las conductas antisociales en nifios, nifas, jévenes y adultos debiesen estar asocia-
das en su mayoria a estos esfuerzos (Hawkins, Catalano y Arthur, 2002; Blanco y Varela, 2010; Blanco, 2005).

Para ello resulta clave, previo a cualquier tipo de disefio programatico, de politica publica o de aplicacion de
metodologia de intervencion, realizar un diagnéstico adecuado (Munizaga, 2009a) pues le permite a los inter-
ventores o ejecutores determinar las necesidades o problemas que requieren una atencién mas urgente, y por
lo tanto definir los focos de intervencion, de manera de disefiar acciones que sean efectivas, de acuerdo a las
particularidades de la poblacién objetivo.

Al respecto, frente a problemas de comportamiento en nifios, nifias y adolescentes, y en particular de delin-
cuencia juvenil, diversos expertos han investigado los factores que intervienen en su generacion, identificando
asociaciones entre distintas variables econémicas, escolares, sociales (factores de riesgo) y las conductas de
riesgo presentes en esta poblacion (Hein, 2004).

A partir de ello se ha establecido la existencia de una relaciéon de influencia predictiva entre factores y conductas
de riesgo, en tanto que los primeros corresponden a caracteristicas, variables o eventos que aumentarian la
probabilidad de que una persona presente distintos problemas de comportamiento, emocionales, en su desa-
rrollo, etc. (Hawkins et al., 2010).

En conclusién, dado que el disefio de cualquier intervencién debiese traer asociado un diagndstico de la si-
tuacién a intervenir, se vuelve necesario entonces disponer de herramientas que permitan reconocer qué ele-
mentos estan interviniendo en el fenémeno. Es importante contar con instrumentos adaptados a la realidad
local, que permitan realizar diagndsticos y evaluaciones sobre los diferentes contextos que influyen, de diversas
formas, en el desarrollo de nifios, nifias y adolescentes, no sélo para la posible implementacién de un programa
de accion efectiva sobre las conductas y factores observados, sino como herramientas para el desarrollo de
politicas publicas y estrategias de intervencion, capaces de responder de manera efectiva a las demandas de la
comunidad en que se insertan.

Es ante dicho escenario, y como respuesta a esta necesidad, que emerge el presente trabajo, cuyo objetivo es
validar para la realidad chilena un instrumento que ha probado ser efectivo en identificar distintos factores de
riesgo en jévenes. Esta herramienta forma parte de un sistema de gestién de distintas intervenciones de carac-
ter preventivo llamado Communities that Care, el cual fue disefiado por el Social Development Research Group
(SDRG) de la Universidad de Washington (Arthur et al., 2002; Glaser et al., 2005).

La perspectiva de riesgo tiene como objetivo el estudio de aquellos eventos y/o condiciones psicoldgicas que
incidirian, de manera directa o indirecta, en el desarrollo de un individuo. Esta relacién puede ser de tipo preci-
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pitante o predisponente en la conducta de la persona, y se da como un factor protector o un factor de riesgo
para la prevalencia de una problematica, conceptos que se profundizaran méas adelante (Arévalo, Salazar, Ca-
ceres de Rodriguez y Tovar, 2009).

Cabe destacar que esta relacion es de tipo probabilistico, y en ningun sentido determinante, pues la presencia
de un factor de riesgo no es causal directa de conductas de riesgo sino mas bien aumenta la probabilidad de
gue una persona desarrolle comportamientos problematicos, en comparacién con otra no expuesta a dicho
factor (De la Pena, 2010).

Ademas de estudiar la relacion entre factores de riesgo y protectores, es decir aquéllos que influyen positiva-
mente, asf como la interaccion individuo-ambiente, la perspectiva de riesgo pone atencién en la capacidad del
sujeto de sobreponerse a variables que incidirian negativamente en su desarrollo, logrando asf una historia de
vida diferente a lo esperado (Hein, 2004).

Los factores de riesgo son aquellas caracteristicas, variables o eventos que, al estar presentes en la vida del indi-
viduo, aumentan la probabilidad de que éste, en comparacién con otra persona de la poblacion general, tenga
mayores dificultades para el logro de hitos esperados en su etapa de desarrollo, como por ejemplo presentar
funciones cognitivas superiores (control de impulsos, pensamiento abstracto formal, etc.), o para la generara-
cion de distintos problemas de comportamiento y otros (Hawkins et. al, 2004).

De acuerdo a lo anterior, serfa l6gico pensar que un sujeto que vive en un entorno caracterizado por la ausencia
de factores de riesgo, se encuentre en una situacién protegida. Sin embargo, en la mayoria de los casos esto
no es asf, pues la presencia de factores de riesgo es mas comun de lo que se esperarfa. A pesar de esto, como
se menciono6 anteriormente, aun en presencia de dichos factores, la persona no necesariamente desarrollara
comportamientos probleméticos (Hein, 2004). Esto se debe a que la presencia de factores de riesgo sélo au-
menta la probabilidad de generar una conducta de riesgo, mas no la determina. Asi, se establece que existen
condiciones que atenuan el efecto de los factores de riesgo, disminuyendo la posibilidad de que el desarrollo
de la persona se vea afectado (Hawkins, Catalano y Arthur, 2002).

Los factores protectores se constituyen, entonces, como las variables que reducen la probabilidad de que el
sujeto exprese conductas problemaéticas, ya sea de manera directa o mediando o moderando el efecto de estar
expuesto a factores de riesgo (Hawkins, Catalano y Arthur, 2002).

Como resultado de la interaccion entre factores de riesgo y protectores, aparecen distintos comportamientos.
Entre ellos, las conductas de riesgo, que son aquéllas que surgen como expresién de la incidencia de condi-
ciones que las propician, es decir, conductas que tienen como resultado la exposicion a factores crimindgenos
determinados (Hein, 2004).

Communities that Care (CTC) es un sistema estratégico-operativo, enfocado en la prevenciéon. Se encuentra
disefado para ayudar a distintas comunidades a promover un desarrollo positivo para sus nifios, nifias y ado-
lescentes. Como se menciond anteriormente, éste fue desarrollado por el Social Development Research Group
[SDRG] de la Universidad de Washington, por J. David Hawkins y Richard F. Catalano. Su objetivo es prevenir
distintos tipos de problemas de comportamiento en nifos, nifas y jovenes de una comunidad determinada,
tales como violencia, delincuencia, desercion escolar, embarazo adolescente, y abuso de sustancias (Hawkins,
et al., 2002; Hawkins et al., 2008; Jonkman et al., 2009).

Dicho sistema se encuentra basado en el enfoque de salud publica, siguiendo el modelo de factores de riesgo
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(Hawkins et al., 2002). Es de tipo operativo, y su estrategia se centra en entregar a la comunidad herramientas
para que ésta utilice sus propios recursos e informacion disponible, y sea capaz de tomar decisiones sobre como
enfocar esfuerzos preventivos (Harachi et al., 2003). En otras palabras, lo que proporciona el sistema CTC es
un “plano” o marco de referencia, que ayudara a identificar qué recursos se van a requerir y como se utilizaran
para dar forma a la comunidad en un lugar mas saludable.

La principal forma en que opera el Communities that Care es a través de su “Estrategia de Desarrollo Social”
y el Modelo SOAR (Skills, Opportunities and Recognition), el cual se centra en el fortalecimiento de factores
protectores en ninos, nifias y adolescentes, que van a actuar como un “escudo” para los factores de riesgo,
facilitando asi la promocion de un desarrollo positivo. Esta estrategia se encuentra basada en el Modelo de
Desarrollo Social, formulado por Hawkins y Catalano, el cual entrega las directrices y fundamentos basicos del
sistema CTC (Catalano y Hawkins, 1996).

La instalacion del sistema CTC en una comunidad es a través de cinco fases (Hawkins y Catalano, 2005), las que

orientan paso a paso el proceso, tal como se observa en la Figura 2:

I. Fase Uno - "“Comenzar”: Se evalla el estado de preparaciéon de la comunidad para emprender los esfuer-
z0s de colaboracién que implica el sistema. Al ser introducido el marco de referencia de CTC, se identifican
actores claves de la comunidad, y posteriormente se establece una alianza con los representantes de ésta.

Il. Fase Dos - “Organizarse”: Se logra un compromiso entre los lideres de la comunidad y el proceso, para
luego entrenar a un miembro como un lider clave dentro del proceso (Key Leader), y se forma un Directorio
Comunitario, coalicién que debe ser lo mas representativa posible para asegurar la participacion de toda la
comunidad.

lll. Fase Tres — “Desarrollar el perfil de la comunidad”: Se desarrolla el perfil de la comunidad, utilizando
la Encuesta para Jévenes de CTC o Communities that Care® Youth Survey (CTC-YS en adelante), la cual
identifica factores protectores y de riesgo dentro de la comunidad, y es aplicada al segmento escolar, el cual
es adaptado y validado en este estudio.

IV. Fase Cuatro — “Crear un plan de accion comunitario”: En base a este perfil, se analiza el de la comu-
nidad y se disefia el plan de accién comunitario, escogiendo las politicas, practicas y programas que han
demostrado ser efectivos (EBP).

V. Fase Cinco - “Implementar y evaluar”: El plan de acciéon en la comunidad es implementado, congruente
y fielmente, al marco tedrico y contenido de los programas, los cuales se van evaluando y reformulando,
constantemente, en base a los cambios que se vayan observando.

Todos estos antecedentes presentados contribuyen a entender los fundamentos de la Encuesta para Jévenes
de Communities that Care (CTC-YS), asi como los factores de riesgo y protectores que son identificados con
dicho instrumento.

El objetivo de éste es evaluar e identificar un amplio rango de factores de riesgo y de proteccion en distintos
dominios o contextos donde se ubica la persona: comunidad/barrio, familia, escuela y grupo de pares. También
se reconoce la existencia de estos factores relacionados con caracteristicas individuales. Ademas, se incluye la
identificacion de distintos comportamientos de riesgo relacionados, como el consumo de drogas, la violencia,
delincuencia y desercion escolar (Arthur et al., 2002).

1- Por sus siglas en inglés, que corresponden a Communities that Care Youth Survey.

Fundacion Paz Ciudadana

312



VIl Congreso Nacional de Investigacién sobre Violencia y Delincuencia

De esta manera, el instrumento logra identificar factores de riesgo, por un lado, y factores protectores, por otro,
dentro de cuatro contextos de la vida:

1. Contexto familiar

2. Contexto escolar

3. Contexto del barrio o comunidad donde vive

4. Grupo de pares y factores individuales

El detalle de los distintos factores de riesgo y protectores aparece en el apartado siguiente, junto con las espe-
cificaciones del instrumento.

METODOLOGIA
Obijetivos

Adaptar a la realidad chilena la Encuesta para Jévenes de Communities That Care (Communities That Care
Youth Survey), herramienta que identifica factores protectores y de riesgo en jovenes escolarizados.

Muestra

Se encuesto a un total de 845 estudiantes, de los cuales 30 alumnos formaron parte de la muestra pilotoy 815
de la muestra definitiva. Los estudiantes encuestados pertenecieron a 15 establecimientos educacionales de la
region metropolitana, que cursaban entre 7° afo basico a 4° aio medio, durante 2011. Las edades fluctuaban
entre 12y 20 anos.

El muestreo fue estratificado por nivel socioeconémico con el objetivo de distribuir equitativamente los esta-
blecimientos educacionales de acuerdo a esa variable. A su vez, se seleccioné la misma cantidad de niveles por
colegio y sélo un curso por cada uno de ellos, a fin de obtener aproximadamente una distribucion equitativa de
los estudiantes por nivel. De esta manera, la distribucidon muestral se presenta de la siguiente forma:
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Tabla N° 1: Estadisticos descriptivos muestra definitiva (n=815)

Variable Categorias de variables Frecuencia Porcentaje
Sexo Hombres 435 53,4%
Mujeres 380 46,6%

Edad 12 anos 56 6,9%
13 afios 128 15,7%

14 afos 139 17.1%

15 afos 130 16,0%

16 anos 151 18,5%

17 afos 135 16,6%

18 afos 67 8,2%

19 afos 6 0,7%

20 afnos 1 0,1%

Omitidos 2 0,2%

Curso 7° aio basico 142 17,4%
8° afio basico 142 17,4%

1° afio medio 152 18,7%

2° aflo medio 148 18,2%

3° aflo medio 134 16,4%

4° afo medio 97 11,9%

Fuente: Elaboracion propia

Técnicas de analisis

En primer lugar, se procedi6 a realizar la traduccién con una técnica circular, es decir el instrumento original en
el idioma inglés fue traducido por un experto al espafol. Posteriormente, esta encuesta ya traducida fue entre-
gada a otro profesional, quien la tradujo nuevamente a su idioma original. Comparando, la primera y segunda
version se buscé la concordancia semantica y conceptual de la encuesta.

Luego, la versiéon en espafiol fue corregida por tres expertos en el tema de delincuencia juvenil, factores de
riesgo e investigaciones afines, a fin de realizar la adaptacion cultural correspondiente. Para constatar esta va-
lidacién, se aplicd una version piloto a 30 estudiantes.

Una vez obtenida la encuesta final y aplicada a la muestra definitiva, el analisis de los datos fue realizado con el
software estadistico IBM SPSS Statistics 20, siendo utilizadas técnicas estadisticas descriptivas y correlacionales:
confiabilidad de los factores originales antes mencionados por medio del coeficiente “alpha de Cronbach”, y
analisis de componentes principales con una rotacién Varimax, a fin de contrastar las dimensiones formadas
con esta muestra con los factores originales del instrumento.

Instrumento
El instrumento aplicado fue una versién traducida de Communities That Care Youth Survey, una encuesta de
autorreporte, disefiada inicialmente en el marco de un estudio financiado por el Centro de Prevencién del

Abuso de Sustancias (CSAP) en el aflo 2002, y que ha tenido muchas versiones y adaptaciones a través de los
afios (Arthur et al., 2002).
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El objetivo de este instrumento es evaluar e identificar factores de riesgo y de proteccion en distintos dominios o
contextos donde se ubica la persona encuestada: comunidad/barrio, familia, escuela y grupo de pares, ademas
de caracteristicas individuales. También identifica ciertos comportamientos de riesgo relacionados: consumo de
drogas, violencia, delincuencia y desercion escolar (Arthur et al., 2002).

Si bien, la cantidad de factores de riesgo y de proteccion ha ido cambiando a través del tiempo, actualmente
la encuesta evalla 25 factores de riesgo y 13 factores protectores a través de los dominios mencionados ante-
riormente (Hawkins, 2010).

Tras una adaptacion lingUistica y cultural del instrumento, la encuesta final estd compuesta por 212 items de
naturaleza policotémica y dicotémica, en algunos casos. Estos reactivos se encuentran distribuidos en seis sec-
ciones, las que agrupan items de una misma tematica.

Estas son detalladas a continuacion:

I. Laprimera seccion se compone de tres items que preguntan sobre informacion general sociodemografica
de los participantes.

Il. Lasegunda seccién pregunta sobre sus experiencias personales en el establecimiento educacional, lo que
incluye promedio de notas, frecuencia de inasistencias al colegio por distintas razones, percepcion sobre ex-
periencias positivas y negativas en el establecimiento, percepcion de utilidad de las asignaturas impartidas.

lll. La tercera seccidn pregunta sobre distintas experiencias relacionadas a condiciones existentes en sus vi-
das, como conductas de sus amigos/as méas cercanos/as, edad en que han incurrido en consumo de alcohol,
drogas, y comportamientos desadaptativos, opinién sobre distintas conductas acerca de lo que creen que
es correcto e incorrecto, frecuencia de comportamientos antisociales y prosociales, etc.

IV. La cuarta seccion consta de preguntas sobre experiencias directas con consumo de sustancias: tabaco,
alcohol y otras drogas, tanto en la edad de inicio del consumo como en su frecuencia.

V. La quinta seccion incluye preguntas sobre el barrio en el que vive, desde el acceso a alcohol y drogas, asf
como sobre la percepcién de presencia de violencia y delincuencia; ademas de presencia y posibilidad de
participacion en actividades prosociales.

VI. Por ultimo, la sexta secciéon contiene preguntas sobre su familia o quiénes considera su familia, actitud de
ellos frente a consumo de alcohol y drogas, relaciones conflictivas y vinculos positivos, normas dentro del
hogar, y a la caracterizacion sociodemogréfica del grupo familiar.

Ademas de los factores de riesgo, el instrumento entrega indicadores de prevalencia y frecuencia de compor-
tamientos de riesgo. Dichas conductas exploradas son:

- Depresién

- Frecuencia del uso de sustancias

- Frecuencia del uso problematico de sustancias

- Frecuencia de comportamiento antisocial

Para efectos del objetivo de este estudio, fueron considerados 158 items, del total de reactivos de la encuesta,

en el andlisis de los datos (seccion 3: Técnicas de Analisis), correspondientes a las secciones segunda, tercera,
quinta y sexta.
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Dimensiones de la Encuesta

Tal como se mencioné anteriormente, la encuesta evalla una amplia gama de factores de riesgo y protectores
(Arthur et al., 2002), a través de las seis secciones mencionadas. Cada tematica o dominio explorado, esta
conformada por distintos factores de riesgo y proteccion, que corresponden a las dimensiones que posee el
instrumento, las cuales se presentan a continuacion (tabla 2 y 3):

Tabla N° 2: Factores de riesgo Encuesta CTC (dimensiones).

Factores de riesgo

Comunidad

Baja vinculacion (apego) con el barrio
Desorganizacion en el barrio

Movilidad

Disponibilidad percibida de drogas
Disponibilidad percibida de armas

Leyes y normas favorables al consumo de drogas

n l p= Y N =

Individuales y del grupo de pares

Rebeldia

Participacion en pandillas (gang)

Riesgos percibidos del consumo de drogas

Inicio temprano de consumo de drogas

Inicio temprano en comportamiento antisocial

Actitudes favorables hacia el consumo de drogas

Familia

1. Historia familiar de comportamiento antisocial

Gestion familiar débil

Conflictos familiares

Actitudes favorables de los padres hacia el

consumo de drogas

5. Actitudes favorables de los padres hacia
comportamiento antisocial

B BV N

Actitudes favorables hacia el comportamiento antisocial

BUsqueda de sensaciones

O NV IWIN| =

Recompensas por participacion en comportamiento
antisocial

10. Consumo de drogas en amistades

11. Interaccién con pares antisociales

12. Intenciones de consumo de drogas

Escuela
1. Fracaso escolar
2. Bajo compromiso con el colegio

Fuente: Elaboracién propia

Tabla N°3: Factores protectores de la encuesta de CTC (dimensiones).

Factores de riesgo

Comunidad
1. Oportunidades para la participaciéon prosocial
2. Recompensas por la participacion prosocial

Individuales y del grupo de pares

Interacciones con pares prosociales

Creencias en el orden moral

Familia

1. Apego

2. Oportunidades para la participacion prosocial
3. Recompensas por participacion prosocial

Participacion prosocial

Recompensas por participacion prosocial

Habilidades sociales

QU W=

Religiosidad

Escuela
1. Oportunidades para la participacién prosocial
2. Recompensas por la participacion prosocial

Fuente: Elaboracion propia
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Consideraciones éticas

La participacion en este estudio fue de caracter voluntario, quedando esto de manifiesto a través de un con-
sentimiento informado entregado a los estudiantes, el que explicitd los objetivos de la investigacion, uso de
la informacién, voluntad de participar, correo de contacto para mas informacion, etc. Previamente, ademas,
se solicito a los directores de cada uno de los establecimientos, firmar también un consentimiento informado,
en el que indicaran estar en conocimiento de que dicha investigacion tenia por Unica finalidad la elaboracion
de estudios empiricos, donde los investigadores se comprometieron a manejar tales antecedentes bajo estricta
reserva y confidencialidad. A su vez, se solicité la autorizacién del centro de padres de los establecimientos, los
gue se comprometieron a informar sobre este estudio al resto de los apoderados.

RESULTADOS

Consistencia Interna del Instrumento y sus escalas

La adaptacion y validacion de la Encuesta para Jévenes de Communities that Care al contexto sociocultural
de estudiantes chilenos, presentd una consistencia interna, a través del coeficiente de alpha de Cronbach, de

0,926.

A continuacion se presenta la consistencia interna de los distintos factores de riesgo y protectores propuestos
por los autores originales del instrumento, para cada uno de los dominios explorados:

Comunidad o barrio
En el dominio “Comunidad” existen cinco factores de riesgo, donde es posible observar en la tabla 4 que el
factor con el mayor coeficiente de confiabilidad es “Disponibilidad percibida de drogas y armas”, seguido de

“Bajo apego al barrio”. Por otro lado es posible constatar que la dimension “Movilidad” presenta el menor
coeficiente de alpha.

Tabla N°4: Dominio “Comunidad” y factores de riesgo (dimensiones)

Factores de riesgo

Comunidad Alpha
Baja vinculacion (apego) con el barrio 82
Desorganizacion en el barrio 75
Movilidad 60
Disponibilidad percibida de drogas y armas 84
Leyes y normas favorables hacia el consumo de drogas .76

Fuente: Elaboracién propia
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En cuanto a los factores protectores, es posible constatar en la tabla 7 que “Recompensas por la participacion
prosocial” posee un coeficiente de consistencia interna mayor a “Oportunidades para la participacion proso-
cial”. No obstante lo anterior, ambos poseen un coeficiente adecuado.

Tabla N°5: Dominio “Comunidad” y factores protectores (dimensiones)

Factores protectores
Comunidad Alpha
Oportunidades para la participacion prosocial .70
Recompensas por la participacion prosocial 77

Fuente: Elaboracion propia

Familia

Como se observa en la tabla 6, dominio “Familia”, existen cinco dimensiones definidas, siendo " Gestion fami-
liar débil” la que presenta mayor confiabilidad, seqguida de “Historia familiar de comportamiento antisocial”. A
su vez, las “Actitudes de los padres favorables hacia el comportamiento antisocial” es el factor que presenta el
menor coeficiente de alpha de este dominio.

Tabla N°6: Dominio “Familia” y factores de riesgo (dimensiones)

Factores de riesgo
Familia Alpha
Historia familiar de comportamiento antisocial 78
Gestion familiar débil 79
Conflictos familiares 73
Actitudes favorables de los padres hacia el consumo de drogas J3
Actitudes favorables de los padres hacia comportamiento antisocial .67

Fuente: Elaboracion propia

El dominio “Familia” se encuentra compuesto por tres factores protectores (tabla 7), siendo “Recompensas por
la participacion prosocial” el que posee el mayor indice de consistencia interna.
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VIl Congreso Nacional de Investigacién sobre Violencia y Delincuencia

Tabla N°7: Dominio “Familia” y factores protectores (dimensiones)

Factores protectores
Familia Alpha
Apego 75
Oportunidades para la participacion prosocial 74
Recompensas por la participacion prosocial 77

Fuente: Elaboracién propia

Escuela

El dominio “Escuela” posee dos dimensiones, presentando ambas un coeficiente de alpha de Cronbach inferior
a 0,70, lo que indica una menor consistencia interna respecto de los factores antes presentados (tabla 8).
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Tabla N°8: Dominio “Escuela” y factores de riesgo (dimensiones) 2
. S
Factores de riesgo ‘O
Escuela Alpha g
Fracaso escolar 61 -
Bajo compromiso con el colegio 69 <t

Fuente: Elaboracién propia

El tercer dominio “Escuela” se encuentra definido por los dos factores protectores que aparecen en la tabla 9.
Es posible observar que ambos poseen coeficientes de consistencia interna inferiores a 0,70, siendo el menor
“Oportunidades para la participacion prosocial”.

Tabla N°9: Dominio “Escuela” y factores protectores (dimensiones)

Factores protectores

Escuela Alpha
Oportunidades para la participacién prosocial .57
Recompensas por la participacion prosocial .65

Fuente: Elaboracién propia
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Caracteristicas individuales y Grupo de pares

Finalmente, para el dominio de los factores “Caracteristicas individuales y grupo de pares”, es posible observar
en la tabla 10 que éste posee doce dimensiones definidas. De ellas, el factor “Recompensas por participacion
antisocial” es el que presenta mayor consistencia interna, seguido por “Participacién en pandillas (gang)” y
“Actitudes favorables hacia el consumo de drogas”. Por el otro lado, es importante constatar que el factor
“Intenciones de consumo futuro” es el que presenta menor consistencia interna.

Tabla N°10: Dominio “Caracteristicas Individuales y grupo de pares” y factores de riesgo
(dimensiones)

Factores de riesgo

Caracteristicas individuales y grupo de pares Alpha
Rebeldia 61
Participacion en pandillas (gang) 34
Riesgos percibidos del consumo de drogas .80
Inicio temprano de consumo de drogas 71
Inicio temprano en comportamiento antisocial .54
Actitudes favorables hacia el consumo de drogas 82
Actitudes favorables hacia el comportamiento antisocial .79
BUsqueda de sensaciones 73
Recompensas por participacién en comportamiento antisocial .85
Consumo de drogas en amistades 77
Interaccion con pares antisociales 73
Intenciones de consumo de drogas .68

Fuente: Elaboracién propia

Por ultimo, este dominio presenta seis factores protectores, siendo “Recompensas por la participacion proso-
cial” el factor que presenta mayor coeficiente de alpha. Por otro lado, el resto de los factores presenta indices
de consistencia interna inferiores a 0,60. Es importante destacar que el factor “Religiosidad” aparece como
Sin Informacién, ya que sélo se encontraria conformado por una pregunta, lo que hace imposible el célculo de
fiabilidad.

Tabla N°11: Dominio “Caracteristicas Individuales y factores protectores (dimensiones)

Factores protectores

Caracteristicas individuales y grupo de pares Alpha
Interaccion con pares prosociales 51
Creencia en la validez del orden moral .57
Participacion prosocial .58
Recompensas por la participacion prosocial 71
Habilidades sociales .52
Religiosidad S/

Fuente: Elaboracion propia
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Para determinar la validez factorial del instrumento, se realizé un analisis de componentes principales, con rota-
cion varimax, a fin de realizar una confirmacion y contrastar los factores originales propuestos por los creadores
del instrumento y la forma en que se agrupan segun los datos en la muestra, de acuerdo a las saturaciones que
presenta cada ftem.

Este analisis de componentes principales se realizéd para cada una de las dimensiones de factor de riesgo y
proteccién, debido a la gran cantidad de items que componen la encuesta. De esta manera, a continuacion se
detallaran los resultados tras este analisis:

El andlisis de componentes principales para el dominio “Comunidad”, en relacién a los factores de riesgo,
arrojo un total de seis dimensiones que explican un 63,74% de la varianza de este dominio. La cantidad de
factores obtenidos concuerda con la cantidad de factores originales del instrumento, sin embargo se observan
algunas diferencias importantes:

. Disponibilidad percibida de drogas y armas: Se encuentra formada por las preguntas relacionadas a la
percepcion de disponibilidad y dificultad de conseguir drogas y armas en el barrio. Se compone por las
dimensiones 4 y 5, propuestas por los autores para este dominio.

Il. Desorganizaciéon en el barrio: Formada por las preguntas relacionadas a la descripcion del barrio donde
se vive. Respecto a las originales, corresponde a la dimension 2, sin embargo pierde uno de sus reactivos
(pregunta 91) por lo que no es del todo igual.

lll. Baja vinculaciéon con el barrio: Corresponde a las preguntas del factor original “Bajo apego al barrio”, sin
embargo se le incluye la pregunta 91 proveniente del factor de “Desorganizacion en el barrio”, que se
relaciona con la percepciéon de seguridad en dicha area.

IV. Actitud de los adultos frente al consumo de drogas: Constituida por las preguntas sobre la actitud de los
adultos conocidos, no familiares, sobre el consumo de drogas. Corresponde a la mitad de las preguntas de
la dimensién 6, propuesta por los autores.

V. Percepciéon del actuar policial frente al consumo de drogas y uso de armas: Corresponde a la segunda
agrupacion de items de la dimensién original 6 mencionada anteriormente, y se refiere a preguntas sobre
la actitud de la policia frente al consumo de drogas y tenencia de armas.

VI. Movilidad: Se mantiene el factor original del mismo nombre referido a los cambios de domicilio y colegio
durante el Ultimo afo, y en toda la vida.

En el caso de los factores protectores, el anélisis de componentes principales arrojé dos factores, correspondien-
do en cantidad a los propuestos originalmente, los que logran explicar el 54,5% de la varianza de este dominio:

. Recompensas por participacion prosocial: Incluye las preguntas del factor original del mismo nombre, y se
incluye la pregunta 85 referida a si en el barrio hay personas con las que pueda hablar de cosas importan-
tes, sin incluir a un familiar. Se mantiene el nombre del factor.

Il. Oportunidades para la participacion prosocial: Incluye el resto de preguntas del factor homaonimo, referidas
a oportunidades percibidas en su barrio, por lo que se opta por mantener el nombre al factor.

El andlisis de componentes principales del dominio “Familia” arroja siete factores de riesgo que explican el
60,78% de la varianza del mismo. El instrumento original propone la existencia de sélo cinco factores en este
ambito, por lo que se procede a hacer un analisis de las saturaciones de cada ftem:
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I. Historia familiar de comportamiento antisocial: Estd conformada por items de la dimension original homo-
nima, sin embargo conserva Unicamente los elementos referidos a los adultos significativos, con excepcién
de los hermanos. Se mantiene el nombre de esta dimension.

Il. Actitud parental hacia el consumo de drogas y comportamiento antisocial: Formada por items de las di-
mensiones “Actitudes favorables de los padres hacia el uso de drogas” y “Actitudes favorables de los
padres hacia comportamiento antisocial”. Por lo tanto, se opta por mezclar ambas.

lll. Comportamiento antisocial en hermanos(as): Al igual que la dimensién 1 mencionada anteriormente, esta
compuesta por ftems del factor original “Historia familiar de comportamiento antisocial”, sin embargo esta
vez incluye solo las preguntas referidas hacia los hermanos(as).

IV. Gestion familiar débil: Conformada por items referidos a la gestion familiar, razén por la cual se mantiene
el nombre del factor.

V. Conflictos familiares: Corresponde exactamente a los ftems del factor homénimo, por lo que mantiene su
nombre.

VI. Dimensién no definida: Corresponde a las preguntas 97d y 99, donde su saturaciéon no permitié que se
agruparan en algun factor. Sin embargo, ambas se relacionan con comportamientos familiares méas graves
gue los referidos anteriormente.

Para el caso de los factores protectores del dominio “Familia”, el analisis de componentes principales agrupa
los ftems en dos factores que logran explicar el 63,80% de su varianza, ambos concordantes con los factores
originales del instrumento:

I. Dimension 1: Incluye preguntas de los tres factores originales, referidas al vinculo con la madre, y a si los
padres lo recompensan adecuadamente por comportamientos positivos y si les brindan también oportuni-
dades para que ello ocurra.

Il. Dimensidn 2: Incluye preguntas exclusivamente sobre el vinculo con el padre.

Se decide no definir un nombre para estos factores, pues no existe un elemento conceptual en comun para
agruparlos. Sus implicancias, sin embargo, aparecen mencionadas en la discusion.

En relacion a este dominio, para los factores de riesgo, el andlisis de componentes principales arrojé dos dimen-
siones que explican el 45,86% de su varianza. Presentan la misma cantidad de factores que los definidos por
los autores, sin embargo con algunas diferencias al igual que los casos anteriores:

I.  Bajo compromiso con la escuela: El factor original, llamado de igual forma, pierde las preguntas 5b y 20c.
No obstante de lo anterior, se decide que en esta ocasion el factor mantiene su nombre.

Il. Bajo rendimiento: Ademaés de las preguntas sobre “Bajo rendimiento” (factor original), se incluyen las
preguntas gue no se agruparon en la dimension anterior, y que estan referidas al esfuerzo propio en el
rendimiento escolar y a cuantos dias se ha faltado a clases en forma voluntaria. Esta Ultima pregunta pre-
senta una saturacion muy baja, por lo que no serfa considerada dentro de este factor. Por ello, la dimensién
mantiene el nombre original “Bajo rendimiento”, ya que incluye tanto a los indicadores objetivos de este
factor (promedio de notas), como una apreciacion personal acerca de su desempefio.

En relacion a los factores protectores, el andlisis de componentes principales arrojo dos factores que explican

el 44,04% de su varianza. La cantidad de dimensiones resultante es la misma que las propuestas por el instru-
mento original:
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Recompensas por participacion prosocial: Incluye preguntas referidas al factor del mismo nombre y se le
suma una pregunta que trata sobre oportunidades para hablar con los profesores de forma individual. Se
decide mantener el nombre del factor.

Oportunidades por participacion prosocial: Sélo incluye preguntas del factor homénimo, con excepcion de
la pregunta antes mencionada. Se mantiene nuevamente el nombre del factor.

Para este dominio perteneciente a los factores de riesgo, el andlisis de componentes principales arroj¢ doce
factores (igual cantidad que los originales), que explican el 63,42% de la varianza. A continuacion se presentan
las diferencias observadas en torno al instrumento original:

VI.

VII.

Interaccion con pares antisociales: El factor original del mismo nombre pierde el item 21h y se agrupa con
el item 21g; por lo que mantiene su nombre, pues este cambio de preguntas no atenta contra el contenido
de la dimension. Se refiere principalmente a preguntas relacionadas con consumo de drogas y conductas
problematicas en amigos(as).

Actitud favorable al comportamiento antisocial y consumo de drogas: Incluye las preguntas del factor ori-
ginal “Actitud favorable al comportamiento antisocial”, referido a la opinién sobre distintas conductas de
este tipo en otros individuos de la misma edad. También, se realiza una pregunta de la misma linea sobre
consumo de drogas ilicitas.

Participacion en pandillas (gang): Corresponde al factor homénimo, referido a la participacion propia y de
amigos(as) en este tipo de grupos. Se mantiene el nombre de dicho factor.

Recompensas por participacion antisocial: Corresponde al factor original del mismo nombre, el que incluye
la percepciéon de aceptacion del grupo de pares si se da un comportamiento de este tipo. Se mantiene el
nombre del factor.

Percepcion y consumo de cigarrillos y alcohol: Incluye preguntas del factor “Consumo de drogas en amista-
des”, especificamente las referidas al consumo de cigarrillos y alcohol, junto con la valoracién personal del
consumo de estas sustancias en personas de igual edad.

Percepcion del riesgo del consumo de drogas: Corresponde al factor original homonimo, referido a la per-
cepcion de dafio sobre estas sustancias. Se mantiene el nombre del factor.

Percepcion sobre el consumo de marihuana: Incluye preguntas provenientes de distintos factores originales,
todas referidas al consumo de marihuana -tanto a la edad del primer consumo, como en el futuro-, a la
valoracion del consumo de esta sustancia en personas de la misma edad, y al consumo entre los mejores
amigos.

VIIl.Consumo actual e intenciones futuras de consumo de cigarrillos y alcohol: Incluye preguntas referidas al

consumo de cigarrillos y alcohol, correspondientes a los factores “Inicio temprano en el consumo de dro-
gas” e “Intenciones de consumo”.

BUsqueda de sensaciones: Formado por las preguntas del factor homénimo, referido a preguntas relacio-
nadas con impulsividad de los actos. Se mantiene el nombre del factor.

Rebeldia: Corresponde al factor original del mismo nombre, incluyendo preguntas relacionadas con con-
ductas desafiantes. Se mantiene, también, el nombre de este factor.

Nuevamente no es posible agrupar ciertas preguntas en torno a un area tematica en comun, y excluyente a los
demas factores, por lo que se opta por describir de qué trata su contenido:

XI.

Dimensién 11: Incluye dos preguntas del factor “Inicio temprano de comportamiento antisocial”, especifi-
camente las referidas a si la persona, o su(s) amigos(as), ha sido suspendida alguna vez del colegio, y si ha
atacado a alguien con la intencion de hacerle dafo.
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XII. Dimensién 12: Incluye preguntas del factor “Inicio temprano de comportamiento antisocial” con conductas
mas graves como haber sido arrestado y haber tenido una pistola en su poder.

Con respecto al anélisis de componentes principales para los factores protectores, éste arroja cinco que expli-
can el 47,96% de la varianza de este dominio. Al comparar con la cantidad de factores originales, se reduce la
cantidad de factores en 1.

I. Comportamientos y creencias morales: Se agrupan los factores originales “Habilidades sociales” y “Creen-
cia en el orden moral”.

Il. Recompensas por participacion prosocial: Corresponde totalmente al factor homonimo, referido a las pro-
babilidades de recibir refuerzo de parte de sus pares por actuar de esta forma. Se mantiene el nombre del
factor.

lll. Participacion prosocial: Incluye las preguntas del factor del mismo nombre, referidas a la realizacion de este
tipo de conductas, y se agrega una pregunta relacionada con la participacion de amistades en este tipo de
actividades. Se mantiene el nombre del factor.

IV. Religiosidad propia y en amistades: Incluye preguntas relacionadas con la participacion en actividades reli-
giosas, tanto a nivel personal como de amistades.

V. Interaccion con pares prosociales: Agrupa preguntas relacionadas con acciones y participacion en activida-
des prosociales por parte de las amistades.

Especificamente, en el dominio de Comunidad, es posible observar que el valor de alpha mas bajo fue el co-
rrespondiente al factor “Movilidad”, dado que pudiera en el caso de nuestro pais no ser tan explicativo o de-
terminante como factor de riesgo, respecto del resto de los mencionados, como por ejemplo la disponibilidad
percibida de drogas y armas en el barrio o la baja sensacién de seguridad en éste.

La observacién de componentes principales, indica que la disponibilidad de drogas y armas en un barrio se
agrupa en un mismo factor, pudiendo también indicar que existe cierta relacion entre ambas variables. Por otro
lado, la sensacion de seguridad que brinda un determinado espacio parece ser que tiene relacion con la vincu-
lacion que el sujeto realiza con éste, es decir, si una persona no se siente segura en el lugar donde vive, no se
vinculara positivamente. Esto es posible observarlo en la agrupacion de la dimensién de “Bajo apego al barrio”.

Es importante destacar que originalmente los factores de riesgo agrupaban la percepcién de adultos con la per-
cepcion de la policia respecto al consumo de drogas y posesion de armas, sin embargo en el caso de la muestra,
gueda en evidencia que son dos factores distintos, que si bien podrian estar relacionados, no necesariamente
reflejan la misma actitud.

Por otro lado, al considerarse los factores protectores, los valores de alpha son levemente inferiores que los
de riesgo, sin embargo son igualmente adecuados en cuanto su consistencia interna. En este punto resulta
destacable que en el caso de los estudiantes participantes de esta investigacién, la pregunta “En mi barrio hay
muchos adultos con quienes podria hablar sobre cosas importantes”, se refiera semanticamente a una opor-
tunidad -factor original al cual ésta pertenecia-, y sea al mismo tiempo sefialada mas como una recompensa,
dada su agrupacién con otras preguntas de esta naturaleza.

Para el dominio de familia, la confiabilidad también es adecuada y brinda antecedentes de una buena con-
sistencia interna. Constatando el anélisis de componentes principales, es posible dar cuenta que se separan
en factores distintos, la historia de adultos significativos respecto al consumo de drogas de los hermanos/as,
pudiendo especular que ambos tienen un peso distinto a la hora de actuar como “ejemplo” de conducta frente
a los menores.
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Nuevamente, y en congruencia con el dominio anterior, el comportamiento antisocial y el consumo de drogas
se agrupan en un solo factor, respecto de la actitud de los padres frente a ambas conductas.

Considerando el factor referido a las reglas en el hogar, no es posible establecer una diferenciacion clara entre
la agrupacion observada en el analisis. Sin embargo, es posible sefalar que un factor se refiere a las reglas rela-
cionadas con el tiempo de ejecucién de ciertas actividades, como salir de la casa o terminar las tareas, y el otro
a lo que esta o no esta permitido hacer.

Al ser analizados los factores protectores se aprecian resultados interesantes. Todas las preguntas referidas al
cuidado, a la preocupacion, a la consideracién por parte de los padres (ambos) y a las oportunidades que se
brindan para la realizacion de actividades positivas, se relacionan con el rol materno. Ademas, todos los items
gue contienen informacién sobre la vinculacién con el padre se agrupan en un factor distinto. Es posible es-
tablecer, entonces, que es el rol materno, y no el paterno, el que se asocia en mayor grado a las labores de
cuidado y preocupacion.

En el dominio “Escuela”, es posible apreciar que los valores de alpha descienden considerablemente respecto
de los anteriores, situandose en valores de 0,60, y dando indicios asi de diferencias entre las conformaciones
de los factores originales y las de este estudio. Destaca entonces la agrupacion dada por el andlisis de compo-
nentes principales. Si bien son muy similares a las originales, las preguntas “Ahora piensa en tu establecimiento
educacional durante este afio ;Con qué frecuencia te esforzaste por trabajar bien?” y “Durante los ULTIMOS
30 DIAS, ¢cuantos dias completos has faltado a la escuela porque hiciste la cimarra?”, no presentan saturacio-
nes adecuadas, lo que atenta a la consistencia interna de los factores ya formados. Es posible sefalar, también,
gue estas preguntas no reflejan apropiadamente un bajo compromiso con el colegio, razén por la cual ambas
se agrupan junto a las preguntas del factor “Rendimiento Escolar”.

En otras palabras, el hecho de no asistir voluntariamente a clases influiria en el rendimiento escolar y no en
el compromiso con el colegio. No obstante lo anterior, si bien la saturacién de dicha pregunta es baja para el
factor en el cual se agrupd, es posible que este resultado se relacione con el lugar de la encuesta en que ésta
se localiza, ya que al estar en la primera pagina podria causar una tendencia a no respondida honestamente.

Respecto de los factores protectores escolares, nuevamente aparece el hecho de que la posibilidad de hablar
con los profesores de forma personal es percibida como una recompensa mas que como una oportunidad, al
igual que se observo en el caso de los factores protectores de la comunidad.

Finalmente, en relacién al dominio de los factores individuales y del grupo de pares, se observa que los facto-
res originales en general no se parecen a los obtenidos por el anélisis de componentes principales, a pesar de
presentar adecuados indices de confiabilidad. Esto es congruente en la medida de que al ir desde circulos méas
macros, como es el caso de la comunidad o la escuela, a entornos mas reducidos y especificos, como las carac-
teristicas individuales y el grupo de pares, las diferencias se van haciendo més evidentes.

En torno al consumo de drogas, originalmente se plantea un factor relacionado con todas estas sustancias, sin
embargo es posible apreciar que al menos existirian 3 grupos de relacion entre ellas, independiente de si se
trata de consumo propio o del grupo de pares:

e El primero de ellos habla de la actitud hacia el consumo de cigarrillos y alcohol, hablando de drogas licitas
mas aceptables socialmente.

e El segundo dice relacién con el consumo de marihuana especificamente, tanto propio, como futuro, y de
amistades.

e Eltercer grupo habla sobre otro tipo de drogas ilicitas que excluyen a la marihuana, tales como pasta base,
cocaina, LCD, etc.
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A la luz de estas observaciones, es posible dar cuenta que la marihuana es percibida como una droga “menos
grave” que el resto de las demés sustancias ilicitas, no adquiriendo una valoracién tan negativa.

Respecto de las habilidades sociales y el orden moral, es congruente que ambas se agrupen en un solo factor,
ya que la forma de como actuar y reaccionar ante distintas situaciones no esta ajena a lo que “debe ser” so-
cialmente. Aquf se presenta en evidencia clara el caracter tan importante de la socializacion presentada en el
modelo de desarrollo social, dado que un adecuado proceso de vinculacion y aprendizaje es capaz de modificar
efectivamente el comportamiento, mas alla de la percepcién.

Los factores protectores individuales y del grupo de pares en general presentan una adecuacién mucho mayor
a los factores originales propuestos, porque la forma de presentar la pregunta es mucho mas clara.

Respecto de la diferencia entre los resultados de factores de riesgo y factores protectores, en general es posible
apreciar que los primeros obtienen coeficientes de consistencia interna mayores que los segundos; mientras
gue estos ultimos presentan mayor adecuacion a los factores originales.

En este sentido es importante destacar que un factor de riesgo podria tener un caracter mas transversal en el
aumento de probabilidades de desarrollar un comportamiento antisocial, sin embargo también su identifica-
cion es mucho mas dificil.

Por otro lado, el impacto de los factores protectores parece tener un caracter mas especifico, dependiendo de
la persona, pues cada uno va a preferir distintas variables que considerara positivas y potentes. A pesar de esto,
es mas facil identificarlos ya que tienen un caracter mucho mas conocido socialmente, es decir, podrian ser
factores tipicamente estereotipados, como las oportunidades y las recompensas.

La presencia de los factores de riesgo y protecciéon se presenta de manera distinta seguin el contexto, comu-
nidad o pais, por lo que resulta importante que los instrumentos utilizados para su identificacion y posterior
intervencién sean adaptados a la realidad nacional y cultura local.

Se considera que la presente cumple con este objetivo, logrando adaptar a la realidad chilena el instrumento
Communities That Care Youth Survey, que identifica eficazmente factores protectores y de riesgo en jovenes
escolarizados. Si bien no se circunscribe Unicamente a esta poblacién, es importante destacar que la encuesta
se aplica en establecimientos educacionales, con el Unico fin de facilitar la aplicacién del mismo.

En cuanto a los factores de riesgo identificados por la encuesta, en relacién a la muestra original, éstos apare-
cen de manera transversal en distintos contextos y realidades, encontrandose mayores coincidencias respecto
de los identificados originalmente por los autores del instrumento. Sin embargo, como actlan de manera indi-
recta en el comportamiento, es mas dificil su identificacion.

Al comparar esto con el modelo a la base del instrumento, el MDS sefala que, efectivamente, son las recom-
pensas y las habilidades que se generan al participar en actividades “problematicas”, las que crearian el vinculo
hacia este tipo de conductas asociadas a éstas. Por lo tanto, si bien los factores de riesgo presentan mayores
diferencias con los propuestos originalmente, tienen el mismo mecanismo de accién que genera el apego.

Por otro lado, fue posible apreciar que los factores protectores presentan menores diferencias que los factores

de riesgo, respecto al modelo original. Esto es porque, segun Hawkins et. al (2002) son mas conocidos a nivel
global, ya que por ejemplo un vinculo cercano entre padres e hijos, y una clara delimitacién de las normas y
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reglas familiares, proporcionan estabilidad y una adecuada internalizacion de las normas sociales, pudiendo
identificar adecuadamente qué es lo esperable, para que finalmente logren hacer su eleccion de comporta-
miento. Sin embargo, la influencia que presenten se dara a nivel individual y sus efectos variaran segun el sujeto
y su entorno.

Coherentemente con lo planteado en el parrafo anterior, es en estos factores donde se obtuvieron los resul-
tados mas cercanos a la prueba original, por lo que podria aventurarse que los factores protectores presentan
una menor variacion entre paises.

A pesar de esto, es posible observar que en la realidad, muchas de las practicas reconocidas por los autores del
instrumento como factores protectores sobre “oportunidades para la participacion prosocial”, fueron recono-
cidas por los jovenes a los que se les aplicd como “recompensas”.

Por ejemplo, la oportunidad para hablar con los profesores de manera personal. Si bien su nombre indica a qué
factor pertenece, en esta muestra fue agrupado dentro de la dimension de “recompensas”, pudiendo mostrar
una aproximacion a la forma en que ciertas practicas se aplican y el caracter que indirectamente se le brinda.
Esto ocurre también en el dominio de la Comunidad.

Esta implicancia no es menor en materia de factores protectores, ya que indica que existiria un menoscabo de
la importancia de brindar instancias de cercania con nifos/as y jovenes donde puedan éstos expresar libremente
sus ingquietudes y sentimientos, viendo estas oportunidades, que deberfan ser un derecho, como una recom-
pensa, la cual se encuentra subyugada a la realizacién de otras conductas.

Ahora bien, mas alla de los resultados estadisticos obtenidos a partir de la muestra, existen otros elementos de
tipo cualitativo, interesantes de mencionar.

Al observarse los factores protectores a nivel familiar, fue posible apreciar que las preguntas referidas al rol re-
lacionado con el cuidado y carifio, y a las oportunidades de participacién y decisiones familiares, se relacionan
principalmente con las referidas exclusivamente a la madre, mientras que todas las preguntas sobre el padre,
se agrupaban entre ellas. Con esto no se quiere decir que el rol paterno se encuentre exento de estas caracte-
risticas, sino que es un aspecto a considerar al momento de plantear intervenciones de todo tipo, junto con el
fortalecimiento de su rol dentro de la percepcién de éste en nifos/as y jovenes.

En cuanto al dominio de la comunidad, originalmente los factores de riesgo “disponibilidad percibida de ar-
mas"” y “disponibilidad percibida de drogas” se encuentran separados, sin embargo en el caso del analisis de
componentes principales realizado en este trabajo, ambos se agrupan, tal como se observé en el estudio de
Maguire, Wells y Katz (2011) Trinidad y Tobago. Al igual que en dicha investigacion, en este caso es posible
considerar que existiria alguna relacién entre ambas variables, o bien que la presencia de drogas mas duras
podria guardar cierta relacion con la presencia de armas en un determinado territorio.

Respecto a esta afirmacion, cabe destacar el hallazgo encontrado en los factores de riesgo individuales relacio-
nados con las drogas, donde se distingue el consumo de alcohol y cigarrillos como drogas licitas, del consumo
de marihuana, y de otras drogas. Es posible apreciar que no son consideradas de la misma manera, incluso estas
ultimas dos son agrupadas en factores distintos.

Asf, se rescata de este instrumento la capacidad de captar adecuadamente la percepcién de nifios/as y jévenes
de la muestra, en tanto si bien tedricamente se hace la distincion entre drogas legales e ilegales, el impacto
social que causan permite hacer una clasificaciéon mas fina, agrupando el alcohol y cigarrillos en una categoria,
la marihuana en una intermedia, y otras drogas como cocaina y pasta base en una tercera.
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Las implicancias de este hallazgo en materia de prevencién y disefio de intervenciones es interesante de con-
siderar, ya que no seria posible establecer las Ultimas dos categorias dentro de una sola, debido a que es clara
la distincion realizada.

Si bien, fue posible formar dimensiones a partir de los factores de riesgo explorados por la encuesta, es impor-
tante replicar el estudio en una muestra mucho mas grande para poder comparar el comportamiento de estas
variables. Esto es especialmente destacable si se considera que no existen en la actualidad otras experiencias
de validacion en Chile, y muy pocas en el resto del mundo, de un programa que promete generar cambios
relevantes en el desarrollo de las politicas publicas en seguridad a nivel pafs.

Finalmente, cabe destacar que la percepcion de los factores de riesgo como base para intervenciones y politicas
publicas es una de las tantas que existen en la actualidad. Sin embargo, lo que indica el presente trabajo, méas
allad de lo relacionado con este enfoque, es la importancia de que se realice un diagnéstico adecuado de la
poblacion a intervenir antes del disefio de planes y programas. Este aspecto es clave, ya que cada vez mas es
necesario e indispensable generar intervenciones focalizadas que resulten efectivas, y que no impliquen una
pérdida de recursos y tiempo valiosos.

Para realizar lo sefialado, el objetivo del este trabajo fue cumplido, en tanto permiti¢ adaptar un instrumento
gue permite identificar distintas variables que influyen de manera importante en el comportamiento de nifos/
as y adolescentes, las que hay que considerar al momento de plantear los objetivos de una intervencion. Si bien
no es posible atender a todas las necesidades a la vez, si se puede determinar cuales son las mas urgentes, y
que requieren mayor atencion.

Es por tal motivo que otra proyeccion del presente trabajo es generar puntos de corte locales para este instru-

mento, que permitan distinguir y jerarquizar necesidades, a fin de poder focalizar de manera mas efectiva la
intervencion.
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RESUMEN

El presente tiene por objetivo dar cuenta del proceso de investigacién a través del cual se estructura un mo-
delo de evaluacion diferenciada con adolescentes infractores de ley. Con ese objetivo, se disend una baterfa
de evaluaciéon que incluyé instrumentos de autorreporte y de juicio profesional para la indagacion de distintas
areas de funcionamiento de los adolescentes que han infringido la ley penal. Este modelo guia la aplicaciéon de
instrumentos mediante un “arbol de decisiones”, el cual sefiala las interrogantes que debe responder el equipo
evaluador a través de los instrumentos, siguiendo una serie de etapas, a fin de formular una intervencién dife-
renciada y focalizada a las necesidades de atencion de cada adolescente.
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INTRODUCCION
Planteamiento del problema

El escenario juvenil actual presenta una complejidad creciente, por cuanto los sistemas sociales responsables de
su inclusion y desarrollo enfrentan comportamientos, actitudes y capacidades distintas a las de generaciones an-
teriores, frente a las cuales las estrategias de formacion y socializacion existentes van perdiendo efectividad con
el consecuente incremento de costos econémicos y sociales, asociados a los cada vez mas frecuentes, problemas
de adaptacion adolescente. Actualmente, las cifras de incidencia de delitos en la adolescencia se incrementan
progresivamente a nivel internacional, siendo éste uno de los problemas de mayor dificultad en el ambito de las
politicas sociales de los paises occidentales, debido a los deficientes resultados generales. Sin perjuicio de lo an-
terior, existen experiencias con resultados positivos como los que exhibe Quebec, pero que no son directamente
transferibles, pues los resultados dependen de los contextos socioculturales en que dichas politicas se implemen-
tan y, particularmente, de las caracteristicas de la institucionalidad publica que las pone en marcha.

En el contexto chileno actual, desde la implementacién de la Ley de Responsabilidad penal adolescente —en
adelante LRPA-, el escenario es altamente complejo debido a la explosiva demanda, la deficiencia de recursos,
y la falta de coherencia sistémica en el desarrollo de las acciones remediales, todo lo cual limita la efectividad
de la intervencién. En este escenario, el proyecto FONDEF D08i-1205 “Estrategia ecosistémica especializada
de intervencién diferenciada para favorecer la integracion psicosocial de adolescentes infractores de ley”, se
propuso desarrollar una estrategia general que validara en las regiones de La Araucania y Los Rios, los cuatro
ejes especificos de trabajo: el primero de evaluacion diferenciada, el segundo de formaciéon de competencias
especializadas (dirigido a los operadores del sistema), el tercero de redes y fortalecimiento comunitario, y el
cuarto de intervencion diferenciada. El proceso que se revisa a continuacion da cuenta del trabajo del primer
eje mencionado.

En concreto, el proyecto busca generar mejoras sustantivas en la atencién brindada a los jovenes en los pro-
cesos judiciales y en los diferentes programas de intervencién a cargo de la implementacién de sanciones en
el territorio considerado para el proyecto. Ademas, se encuentra en su Ultima fase de validacién la estrategia
de intervencion sistémica, junto a los instrumentos y herramientas de trabajo necesarios y pertinentes para su
implementacion efectiva, lo que incluye baterias de instrumentos, manuales de utilizacion, cédigos de proce-
dimientos, reglamentos, definicién de roles, procesos de calificacién, programas de formacién y sistemas de
evaluacion para la ejecucion de cada proceso.

Antecedentes

Desde la criminologia evolutiva se ha investigado ampliamente en la diferenciacién de los comportamientos
delictivos en la adolescencia, estableciéndose que muchos jévenes realizan actividades antisociales de manera
transitoria, las que abandonan pronto de modo natural, es decir, sin necesidad de intervencién especializada
para ello. Sin embargo, existe un grupo minoritario que contintia con conductas ilicitas a lo largo de la vida,
y que se caracterizarfa por una aparicién temprana y persistente de un conjunto de problemas de compor-
tamiento que irfan escalando en frecuencia y severidad. Y si bien cambian en sus manifestaciones segun la
edad, corresponderian éstas al mismo tipo de problema (Moffitt, 1993). Dicha distincion marca una forma de
acercamiento al trabajo con adolescentes infractores de ley, demostrandose por medio de investigaciones in-
ternacionales y nacionales que el acto delictivo y la sancién penal asociada no son suficientes para comprender
el fendmeno de base. Por tanto, para definir la respuesta de intervenciéon adecuada para los y las adolescentes
sancionados, se requiere realizar diferenciaciones desde el proceso de evaluacion en adelante, que logren
delimitar si el equipo de trabajo esta frente a un acto propio del proceso de adolescente, 0 a uno que reviste
mayor complejidad.
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El desarrollo del trabajo con adolescentes infractores de ley ha demostrado la necesidad de diferenciar al inte-
rior de este grupo, diversas investigaciones que arrojan resultados orientados a la heterogeneidad de quienes
delinguen en este periodo vital. Asi, los equipos se enfrentan a la tarea de utilizar herramientas y conocimientos
especializados que les permitan realizar dichas distinciones, de modo tal de preparar un abordaje de interven-
cion que recoja dicha diversidad y logre ajustar el trabajo de reinsercién acorde a las necesidades especificas de
cada adolescente. La evaluacion se hace parte integral del proceso de intervencion, pues permite determinar
focos diferenciados y prioritarios de éste, que buscan apuntar a la disminucion de la reincidencia.

Al revisar la evidencia empirica y productividad cientifica publicada acerca de las metodologias de evaluacién
con jovenes infractores de ley que contemplaran multidimensionalidad en las posibles areas y factores que
pueden intervenir en el comportamiento delictivo del joven, diferentes fuentes que se proponen completar esta
informacioén, asi como contar con estudios de seguimiento acerca del impacto de la intervencion y riesgo de
reincidencia, pueden encontrar distintas herramientas:

a) ASSET es un sistema de evaluacion estructurado, que utilizan los equipos que trabajan con jovenes infracto-
res en Inglaterra y Gales. Dentro de este grupo, se administra a todos los que entran en contacto con el sistema
de justicia penal. El objetivo es indagar en sus conductas infractoras, e identificar la multitud de factores o
circunstancias que pueden haber contribuido a la aparicion de éstas.

Dicho formato consta de las areas a evaluar que debe completar el interventor, a saber Perfil basico -Unico que
recopila factores de riesgo estaticos-; situacion de vivienda; Familia y relaciones interpersonales; Educacion,
capacitacién y empleo; Vecindario; Estilo de vida; Uso de sustancias; Salud fisica, Salud mental y emocional;
Percepcion de sy de otros; Pensamiento y conducta; Actitud hacia el delito; Motivacién al cambio; Factores
positivos; Indicadores de vulnerabilidad; Riesgo de dafio grave a terceros. La puntuacion respectiva se realiza
a través de una guia que va complementando la mayoria de las areas, y que explica al mismo tiempo qué se
entenderd y cuando debe considerarse presente dicho atributo (o situacién o caracteristica) en la vida del joven.
Esta bateria de evaluacion cuenta como fortaleza su multidimensionalidad al evaluar diferentes areas. A su vez,
considera factores de riesgo, estaticos y dinamicos, variables personales, de salud mental, variables familiares
y de pares, e implica la consulta a fuentes, como la familia del joven, para completar via formato electrénico.
La debilidades detectadas, son la ausencia de estudio de seguimiento; el hecho de que las propiedades psico-
métricas se estudien en muestras pequefas; que no cuente con estudios de género, ni diferenciaciones seguin
tipos de delitos o trayectorias delictivas de los jévenes; y, finalmente, no se haya estudiado la interaccién de la
competencias del evaluador, y el impacto en los programas de intervencién (Baker, 2005; Baker, Jones, Roberts
y Merrington, 2005).

(b)Modelo de riesgo necesidad receptividad (RNR), desarrollado a partir de evidencia empirica, aportada ini-
cialmente por instrumentos orientados a evaluar los riesgos criminogénicos estaticos y dinamicos que mejor
predicen reincidencia en adultos, y posteriormente en poblacién juvenil. Instrumentos denominados de primera
y segunda generacién, introducen la necesidad de tomar decisiones basadas en la evidencia, y no sélo en el
juicio profesional. EI modelo evoluciona hacia instrumentos de tercera y cuarta generacion, y presenta cinco
principios que permiten guiar la evaluacion: (i) riesgo, (ii) necesidad, (iii) receptividad, (iv) juicio profesional (v)
integridad ético- profesional, donde se introducen por una parte un concepto dindmico de la evaluacién (eva-
luar- intervenir- evaluar) para medir impacto de las intervenciones, y a su vez se mide el rol de la capacitacién
de los evaluadores en la medicién. Esta herramienta cuenta, a su vez, con ocho dimensiones de riesgo crimino-
génicos: 1) factores estaticos de comportamiento delictivo judicializado, 2) pares con compromiso delictivo, 3)
factores escolares,4) abuso y consumo de drogas, 5) variables familiares, 6) actitudes y valores, 7) personalidad,
8) ocio y tiempo libre, asi como considera estudios predictivos y metanalisis en factores de riesgos estaticos y
dindmicos en jévenes de 15 anos.
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El modelo descrito ha sido replicado con buenos resultados en Australia y en algunos estados en EEUU, y ha
sido utilizado para investigar sobre diferencias de género, aun cuando la mayor productividad cientifica asocia-
da a éste se basa en el estudio de jévenes varones (Andrews, Bonta y Wormith, 2006).

(c) Modelo integrado de intervencion diferenciada (MIID). Este se basa en el cambio de metodologias de inves-
tigacién, e introduce la mirada evolutiva, la psicoeducacién y la criminologia empirica a través de dos estudios
de seguimientos de trayectorias evolutivas en dos cohortes generacionales: un estudio longitudinal de 470
adolescentes, desde los 13 afos, desarrollado primero entre 1970y 1990, y luego entre 1993 y 2008 (Frechet-
te y Le Blanc, 1998). Ambos permiten diferenciar sus trayectorias delictivas, asi como observar que quienes
persisten en este tipo de comportamiento son aquéllos en los que intervienen, con mayor peso, factores de
riesgo criminogénicos presentes en su actuar, variables de personalidad y contexto social donde se desarrollan,
y el grado de compromiso social asociado a ellos. Por tanto, sugieren un proceso de evaluaciéon que permita
registrar exhaustivamente la edad de inicio de las conductas transgresoras a través del auto-reporte y no de
registros judiciales, los comportamientos pro-social y antisocial que permitirian diferenciar delincuencia comdn
(caracteristica de la adolescencia) de delincuencia persistente (un grupo menor de adolescentes que se man-
tienen y agrava su comportamiento delictivo), a fin de requerir para los jovenes que protagonizan esta Ultima,
intervenciones diferenciadas y de mayor intensidad. Sus autores determinan perfiles de comportamiento delic-
tivo diferenciados, y sistematizan necesidades y focos de intervencion que deben ser trabajados para cada uno
de ellos, si lo que se busca es interrumpir la conducta observada.

Dicho modelo canadiense cuenta con una vasta evidencia empirica, asi como con estudios longitudinales que
dan peso a la necesidad de diferenciar las trayectorias de los jévenes en estudio, para asi fijar la atencion en
los factores de riesgo criminogénicos que persisten y se acentlan en el actuar delictivo de ellos. Se detecta
aumento de volumen y variedad de delitos, asi como incremento en el grado de violencia en los persistentes. Y
si bien, este grupo es menor, también es responsable de un gran ndmero de delitos en su comunidad. El mo-
delo integra la interrelacion de las variables personales, la trayectoria delictiva y las variables de contexto para
determinarla necesidad de intervencién y predecir la reincidencia.

(d) Modelo psicoeducativo: El enfoque psicoeducativo se desarrolla en Canad4, a partir de los afios 50, es-
pecializandose en el trabajo con nifos y adolescentes que sufren severos problemas de comportamiento y
aprendizaje. En Chile, surge en el marco del Programa de Fortalecimiento de capacidades para la atencion de
jovenes en dificultades en la regién de la Araucania, desarrollado por la Universidad de La Frontera en conve-
nio con la Université du Quebec de Outaouais. Posee fuertes fundamentos tedricos y empiricos, orientados a
la intervencion diferenciada, con énfasis particular en la formacién y calidad humana de los interventores que
tratan directamente con los jovenes.

La evidencia empirica y clinica ha demostrado que la psicoeducacion es efectiva al momento de incidir favo-
rablemente en el clima social experimentado por los usuarios de los programas de intervencion, favoreciendo
asf la adherencia a los mismos. Incide ésta ademés en la reducciéon del riesgo de reincidencia, relevando la
propia resiliencia y factores protectores (elementos que en otros modelos o enfoques son considerados tan-
gencialmente). Lo anterior se logra mejorando el desempefio a nivel psicosocial de los jévenes infractores. La
intervencién propuesta es integral, y se orienta al desarrollo de ellos, en los niveles cognitivo, afectivo, social,
moral y fisico. Desde la psicoeducacién, el interventor actla en lo que se denomina la Vivencia Compartida,
aprovechando el contexto cotidiano para establecer relaciones, y utilizdndolo como un espacio educativo para
mejorar competencias y aprendizajes. Los jovenes son sujetos activos en su desarrollo y se concibe al educador
como un polo de conciencia que estimula conductas prosociales que les permitiran aprovechar de mejor forma
sus potencialidades, enriquecer sus campos de experiencia y responder mas apropiadamente al entorno (Zam-
brano y Dionne, 2008).
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A nivel nacional, la investigacion FONDECYT 1070397, realizada por un grupo de investigadores que actual-
mente participa en el Fondef D08i-1205, permitié investigar comportamientos pro-sociales y antisociales en
adolescentes de establecimientos educacionales, en diferentes regiones del pais, mediante una muestra estra-
tificada por conglomerado de 1914 adolescentes, y estudiar a 264 adolescentes infractores de ley. Esta investi-
gaciéon permitié reconocer grupos de jévenes con mayor reincidencia, a través de cluster basados en variables
personales, existiendo a su vez alta coincidencia con las tipologias descritas por Frechette y Le Blanc (1998).
Ademads, se obtuvo adecuados indicadores psicométricos en instrumentos de evaluaciéon especializada para
adolescentes infractores de ley.

De este estudio se concluyé y confirmé la importancia de(a) registrar el comportamiento antisocial y prosocial
de los adolescentes a través de autorreporte, para conocer su trayectoria delictiva, dimensién explorada con
el Cuestionario CACSA (Alarcén, Pérez-Luco, Salvo, Roa, Jaramillo y Sanhueza, 2010); (b) las Variables de per-
sonalidad Inventario Clinico para adolescentes MACI (Millon y Davis, 1993), instrumento adaptado, validado y
estandarizado para la poblaciéon chilena y con muestra de adolescentes infractores de ley (Vinet y Forn, 2008;
Alarcoén, Vinet y Salvo, 2005); y () la Ficha de evaluacion de Riesgos FERR, instrumento que cuenta con adecua-
dos indicadores de confiabilidad y capacidad de prediccion de reincidencia retrospectiva y predictiva.

Ademas de los modelos, estudios y enfoques ya mencionados, se revisaron elementos de otras propuestas. De
Estados Unidos, el modelo JAIS (Juvenile Assesment and InterventionSystem) (Wiebush, Freitag, y Baird, 2001)
gue propone cuatro estrategias de intervencién diferenciadas (niveles de supervision), segun las caracteristicas
particulares de un adolescente (esta categorizacion es consistente con la del MIID y con otras propuestas inten-
cionales). De Canada, la metodologia de evaluacién basada en evidencia MASPAQ (LeBlanc, McDuff y Fréchet-
te, 1990), y de Espafa la propuesta desarrollada en Madrid por AMRI (Grafia y Rodriguez, 2010). Se investigd y
analizo los problemas de salud mental en poblacién de adolescentes infractores y se revisé el instrumento DISC
IV'y su adaptacion en Chile (Rioseco, Vicente, Saldivia, Cova, Melipillan y Rubi, 2009; Saldivia, Vicente, Valdivia.,
ZUniga, Llorente y Condeza, 2008). Se discutié y analizé, ademas, la integracion desde el modelo psicoeducati-
vo y evolutivo de la adolescencia, concluyendo en un Seminario Internacional de Justicia Juvenil, donde a través
de un Workshop se trabajo con investigadores de 14 paises, instancia en la que se discutieron las metodologias
de evaluacion e intervencion mas eficaces en el campo de los adolescentes infractores de Ley, la necesidades de
diferenciacion segun tipo de comportamiento delictivo, y la variabilidad de género (Pérez-Luco, 2013).

A partir de la evidencia revisada, se observé la necesidad de levantar un modelo de intervencién integral que
permita abordar de manera efectiva el fenémeno de la delincuencia en la adolescencia. Uno de los ejes centra-
les implica construir un modelo de evaluacion multidimensional del desarrollo adolescente, comprendiendo que
éste puede tomar diversos tipos de trayectorias de vida, entre los cuales se podran identificar las denominadas
como delictivas.

La formulacion del modelo se inicia definiendo sus objetivos y los instrumentos a aplicar a partir de la revisiéon
de la evidencia empirica acumulada por los investigadores a nivel nacional e internacional ya expuesta, derivan-
do finalmente en un modelo de evaluacion que comprende un arbol de decisiones asociado a una baterfa de
instrumentos. Se replica el modelo de RNR y la mirada evolutiva y contextualizada del modelo de examinacién
integrado y diferenciado para evaluar e intervenir de Frechette y Leblanc.

En consistencia con estos enfoques, la bateria de evaluacion se desarrolla mediante la adaptacion de instru-
mentos ya existentes y la creacién de otros nuevos. Estos apuntan a evaluar de manera integral al adolescente,
apoyando al interventor a tomar decisiones, aplicando su criterio profesional pero con una fuerte base en
evidencia empirica. En un comienzo se busca identificar el tipo delictivo del adolescente evaluado de entre tres
tipos posibles, para finalizar este proceso estructurando un plan de intervencién que diferencia entre cinco tra-
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VIl Congreso Nacional de Investigacién sobre Violencia y Delincuencia

yectorias persistentes, las cuales requerirdn focos, objetivos y estrategias de intervencion particulares (Alarcén,
Wenger, Chesta y Salvo, 2012; Pérez-Luco, Lagos, Baez, 2012). Los tipos de la primera etapa corresponden a:

a. Delincuencia transitoria: se refiere a la concepcién de una conducta pasajera, caracterizada por presentarse
en casi todos los adolescentes varones, sin distincién de clase social (Zambrano y Dionne, 2008). Se distingue
como una actividad ocasional durante un periodo relativamente breve, basado en la irresponsabilidad, corres-
pondiendo en cierta medida a una forma de desobediencia social. De esta manera, se relaciona con el proceso
de integracién de las normas sociales, la que se manifiesta a través de la comision de ciertos delitos, y a menudo
solo en una Unica conducta de infraccion de gravedad leve. La delincuencia Transitoria no representa graves
problemas de adaptacion y se reabsorbe por si misma (de forma natural), si los adolescentes disponen de los
recursos sociales y psicoldgicos para adaptar su comportamiento a las normas sociales. Este grupo requiere de
una muy baja intensidad de intervencion (medidas extrajudiciales), asociado a un trabajo de prevencion en su
contexto natural de desarrollo (Frechette y Le Blanc, 1998; FONDEF DQ8i-1205, 2013; Moffitt, 1993).

b. Delincuencia persistente: conceptualizacién que designa a un nimero limitado de jévenes cuyas dificultades
son lo suficientemente graves como para que su desarrollo psicosocial se vea amenazado o comprometido. En-
tre sus principales caracteristicas se encuentran el presentar una conducta criminal abundante (muchos delitos),
con delitos mas heterogéneos (contra la propiedad y las personas), de mayor gravedad y una larga duracion. La
disfuncionalidad social se apoya sobre factores estables (de comportamiento, sociales y psicolégicos), existien-
do una muy baja o nula receptividad o capacidad de responder a las intervenciones. Asi también, al interior de
este tipo delictivo existen diferentes formas o trayectorias, lo que releva la nocion de heterogeneidad dentro
del grupo distintivo. En estos jovenes, los actos delictivos aparecen como modos dominantes de actuacién, con
variaciones en la intensidad (Alarcon, 2001; Alarcon, Vinet y Salvo, 2005; Alarcén, Vinet, Salvo y Pérez-Luco,
2009; Fréchettey Le Blanc, 1998; FONDEF D08i-1205, 2013).

Este grupo de jévenes presenta una mayor complejidad en su actuar, y acumula un més alto numero de factores
de riesgo, estaticos y dindmicos (Andrews y Bonta, 2003; Bonta y Andrews, 2007; Hoge, Andrews y Leschied,
1996), representando en diversos paises entre un 5% y un 14% del total de adolescentes sancionados, los
que sin embargo pueden ser responsables de mas del 50% de los delitos judicializados (Fréchettey Le Blanc,
1998;Loeber et al., 1991; Moffitt, 1993; Rutter, Giller y Hagell, 2000).

c. Delincuencia compleja: Corresponde a las variantes del comportamiento delictivo, determinadas fuertemente
por trastornos en salud mental, alteraciones en la personalidad o conflictos psicolégicos de caracter trauma-
tico, condicién que aumenta el riesgo o gravedad del delito, lo que genera y mantiene el actuar delictivo y
comportamiento aislado o “incomprensible”, desde un contexto general de comportamiento adaptativo (FON-
DEF D08i-1205, 2013). Ademas, se considera dentro de este grupo a jovenes con practicas sexuales abusivas,
conducta criminégena que diferencia a los adolescentes sancionados por comision de delitos sexuales, y que
no presenta otro tipo delictivo asociado en su historia de vida (delito preferente). Estos definen el proceso por
el cual un adolescente se desvincula progresivamente de los espacios de socializacion normales, desarrollando
comportamientos de riesgo y viviendo experiencias gratificantes que contravienen lo socialmente esperado, lo
gue es justificado y validado por la propia experiencia, reforzandose y especializandose asi la conducta infrac-
tora, lo que contribuye a la construcciéon de una identidad delictiva (FONDEF D08i-1205, 2013).

OBJETIVOS

Validar herramientas de evaluacion diagnéstica diferenciada del potencial de adaptacion psicosocial y riesgo de
reincidencia delictual en adolescentes.
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Hipotesis

La validacion de una baterfa de evaluacion diagnéstica diferenciada permitird discriminar de modo efectivo
entre adolescentes que cometen delitos (delincuencia transitoria) y adolescentes con tendencia delictual (delin-
cuencia persistente), estableciéndose al mismo tiempo perfiles diferenciales al interior de las categorias.

METODO
Poblacion y muestra

La poblacion corresponde a los adolescentes infractores de ley de las regiones de La Araucania y los Rios, y por
extension los Lagos y del Bio-Bio. La muestra, a su vez, se realizé sobre un total de 481 sujetos varones, de
entre 14 y 18 afios 11 meses, al momento del inicio la evaluacion, y se obtuvo de los Centros de Internacion
Provisoria y Régimen Cerrado “CIP-CRC", los Centros de Régimen Semicerrado “CSC”, Programas de Medio
Libre, Medidas Cautelares, Libertad Asistida Simple y Especial, y Servicios en Beneficio de la Comunidad y Sa-
lidas Alternativas.

Procedimiento

Entre los afos 2011 y 2012 se llevd a cabo la validacion preliminar de la bateria de evaluacién. Para ello se
capacitd a 48 profesionales que se desempefiaban en instituciones asociadas al Proyecto(Fundacion Tierra de
Esperanza, Consejo de Defensa del nifio y SENAME), a través de un Diplomado tedrico-practico en Evaluacién
Diferenciada de 256 horas, que incluye talleres de supervisién aplicada. Dichos profesionales son los encarga-
dos de levantar los datos para la muestra. El proceso es supervisado por los miembros del equipo investigador.

Una vez obtenida la muestra, se realizé un estudio psicométrico de los instrumentos de auto-reporte y juicio
profesional. Se desarroll¢ analisis exploratorios para determinar cémo se comportan y distribuyen los datos en
la muestra, y se determiné si éstos cumplian con los supuestos de independencia, normalidad, homocedasti-
cidad y linealidad de los errores estandarizados para la realizacion de analisis paramétricos. Segun las distribu-
ciones, se decidio acerca de éstos que se utilizarian para contrastar las hipotesis de la investigacion. Se sometio
a analisis psicométrico cada instrumento, obteniendo indicadores de validez y confiabilidad adecuados para la
mayorfa de los instrumentos. Aquéllos que cumplieron con los criterios de aceptacion fueron validados, redise-
Aandose la bateria, con especial énfasis en la metodologia de evaluacion, los objetivos que se deben cumpliry
el “protocolo a seguir” o “arbol de decisiones”.

Una vez estructurada la bateria de instrumentos se procedioé a la validacién de la guia de abordaje y “&rbol de
toma de decisiones” (investigacidn-accion). En paralelo al andlisis estadistico se desarrollaron supervisiones en
aula y terreno del diplomado de evaluacion, en las cuales los profesionales presentaron y analizaron sus casos,
delimitando los focos de intervencién con base en el analisis de la informacién obtenida a través de una meto-
dologfa semi-estructurada que orientd el juicio profesional.

RESULTADOS Y DISCUSION

Del total de instrumentos trabajados en el proyecto, con los que se realizaron procesos de adaptacién, desarro-
llo y validaciones, se resolvié que la configuracion final del Protocolo, es decir, qué instrumentos permanecerian
y cudles serian retirados de la bateria de evaluacion diferenciada, se definié a partir de los instrumentos con me-
jores propiedades psicométricas. Asi, los instrumentos incluidos en el protocolo, fueron divididos conceptual-
mente en dos etapas 0 momentos de evaluacién, con objetivos y metodologias de abordajes complementarios
y sucesivos. En esta discusion, se hizo mencion sélo a la primera etapa, denominada “diferenciacion”, la que
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tuvo por objetivo que los equipos de intervencién determinaran el tipo delictivo del adolescente en evaluacion.

Para esta etapa, se eligieron seis instrumentos que permitieron el abordaje multidimensional de las principales
areas de evaluacién propuestas como centrales, desde el proyecto para el trabajo especializado con adoles-
centes infractores. A saber, a) el comportamiento delictivo auto-reporte, o que permite una aproximacion al
grado de compromiso delictivo y grado de compromiso social del adolescente, lo que significé que se utilizara
la Escala de Delincuencia Autorrevelada EDA (Pérez-Luco, Lagos, Chesta y Baez, 2011) y el Cuestionario de
Comportamientos Sociales Adolescentes CACSA (Alarcon et al, 2010); y b) el estilo de funcionamiento personal
y psicolégico, a fin de conocer si existen variables personales que estén jugando un rol activo en la mantencién
de conductas delictivas. Para ello se utilizaron el Inventario Clinico para Adolescentes de Millon MACI (Millony
Davis, 1993). En esta area se complementé la evaluacién con el Cuestionario de Exploracion de Salud Mental
Adolescente CESMA (Alarcén, Berrios, Wenger, Chesta, Lagos, Baez y Pérez-Luco, 2011) para el desarrollo de
un tamizaje de dificultades en salud mental, y con los factores de riesgo crimindgenos, a fin de evaluar la po-
sibilidad de reincidencia. Para ello se utilizaron los instrumentos de juicio profesional, denominados Escala de
gravedad del enganche delictivo EGED (Pérez-Luco, Lagos, Chesta, Wenger y Baez, 2011), y Ficha de evaluacion
de riesgos y recursos FERR (Alarcon, 2001).

Tabla N°1: Resumen de confiabilidad y validez de los instrumentos de la bateria etapa diferenciacion

Instrumento Confiabilidad (Alpha) Evidencia de Validez

EDA 0,702 0,9

CACSA 0,51a0,95 Validez convergente con MACI, FERR y CSVE, Validez discriminante
entre grupos de adolescentes escolarizados e infractores

MACI 0,54a0,90 Validez discriminante entre grupo consultante-no consultante,
validez predictiva por curvas ROC

CESMA 0,87 Validez convergente con DISC-IV

EGED 038

FERR 0,82a0,98 Validez predictiva curvas ROC

Fuente: Elaboracion propia

Se propuso que, durante la etapa de diferenciacion, el equipo de intervenciéon especializado en responsabilidad
penal adolescente determinara cual es el tipo delictivo del joven, y ademas se pronunciara acerca de la intensi-
dad requerida en el proceso de intervencion.

Dicha etapa tuvo una duracién de 15 dias de trabajo, y se inici6 previo al ingreso del infractor al centro o pro-
grama de intervencion, pues se propuso un trabajo desde una aproximacion forense, que implico la revision de
sus antecedentes y expedientes, ya existentes en el sistema. Asi se generd un proceso de pre-entrevista para
ayudar al evaluador a enfrentar el contacto directo con el joven, con conocimientos previos, los cuales permiten
guiar las entrevistas y primeros encuentros, y definir temas a tratar con mayor prioridad. En dicho proceso de
pre-entrevista, la revision de expedientes e informacion histérica del adolescente se orienté a conocer delitos
judicializados anteriormente, paso previo por el sistema de prevencion/proteccién, y responsabilidad penal y
receptividad a las intervenciones anteriores, entre otros datos relevantes.

Fundacion Paz Ciudadana

336

)
(<D}
—
o
+—
)
©
—
g
=
w
[<5]
]
=
(<D}
O
w
L
o
o
©
c
o
(&
c
=
O
©
=
@
=
(<D}
L
o
=
(<5}
o
o
=
=
>
L
o
©
]
w
(<D}
>
(@
)
w
(<D]
e
(a1




VIl Congreso Nacional de Investigacién sobre Violencia y Delincuencia

Figura N°1: Resumen recursos para obtener evidencia destinada a la diferenciaciéon

Fuente: Elaboracion propia |

Posteriormente, se inicid el proceso de andlisis con la informacién obtenida a través de la pre-entrevista para
ordenar tematicamente los contenidos a abordar en la entrevista guiada motivacional cognitiva, desarrollada
por el equipo Fondef D081-1205, y que cuenta con dos objetivos primordiales. En primer lugar, ser uno de
los principales métodos de recoleccién de informacion e indagacion de areas de riesgo crimindgeno en los
adolescentes, y en segundo lugar, convertirse en el primer espacio de construccion de vinculo y alianza entre
el interventor y el joven. También se abordaron de forma paralela entrevistas a otras fuentes de informacién
relevantes para el proceso, principalmente la familia o vinculos significativos del joven.

Dentro de los espacios de entrevista, se fueron administrando los instrumentos que componen esta bateria
para abordar la evaluacién de las areas descritas anteriormente. En el drea de comportamiento delictivo y pro-
social, resulto relevante determinar la edad de inicio delictivo, el volumen de delitos auto-reportes, la evolucion
de delitos -entendiéndola como la secuencia histérica de los principales delitos cometidos-, y finalmente las
caracteristicas en la comisiéon de delitos, identificando el modus operandi (solitario, grupo, planificacion, otro);
ademas de describir las principales conductas antisociales y pro-sociales del joven.

En el area de variables de personalidad y exploracién en salud mental, se integré la informacion de las entre-
vistas y el auto-reporte, que permitieran describir el estilo de funcionamiento psicolégico del joven (patrones
predominantes), identificando si dentro de éste se apreciaban factores de personalidad que intervinieran
en la mantencién de la conducta delictiva. De forma complementaria, se indagd en sindromes clinicos que
requerian de atencién, visualizdndose si habia areas de salud mental que presentaran riesgo, para en caso
de que asf fuera, determinar las acciones a realizar (derivacion urgente, profundizacion, evaluacion clinica
especializada, entre otras).

En la valoracién de riesgos criminogénicos, se privilegié un andlisis e integracién de informacion a través del
juicio profesional, en donde, por un lado se analizaron las diferencias entre la informaciéon auto-reportada y los
datos oficiales indagados en los procesos de pre-entrevista y entrevistas, definiendo a partir de la mirada infor-
mada del equipo evaluador la edad de inicio delictivo, el volumen de delitos contra la propiedad, el volumen de
delitos contra las personas, el volumen de otros delitos, y la evolucion o secuencia de delitos.

Finalmente, con toda la informacién obtenida el equipo de intervencion especializada debié considerar la evi-
dencia reunida en las variables ya relatadas, para analizar y decidir frente a qué tipo delictivo se encontraba.
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Para determinar un tipo de delincuencia transitoria, como se indicé anteriormente, la evidencia debia corres-
ponder a actos delictivos que se hubiesen presentado durante la adolescencia como parte de los comporta-
mientos de riesgo caracteristicos del desarrollo de dicha etapa. En la muestra estudiada se identificé un 10%
de los jovenes evaluados en los programas de intervencién, como perteneciente a esta tipologia, la que se
caracteriza por presentar un inicio en el delito con posterioridad a los 13 afios, un bajo volumen de delitos
autoreportados y la ausencia de patrones de personalidad emergentes que expliqguen comportamientos trans-
gresores. La delincuencia transitoria requiere un minimo de intervencion, por lo que el programa debe activar la
gestion de redes en el entorno natural del joven, a fin de permitirle continuar con un desarrollo social adaptati-
vo e integrado. Para ello se requiere completar la evaluaciéon de riesgos criminogénicos y construir con el joven
la herramienta de proceso potencial de adaptacién “PAD"”, que orienta la activacion de recursos personales y
familiares que favorezcan la integracion.

Para definir que se esta frente a un caso de delincuencia persistente, la evaluacién especializada debe arrojar
un patrén de comportamiento delictivo de inicio precoz, previo a la adolescencia (antes de los 13 afos), que
se mantiene en el tiempo, y con aumento en el volumen, frecuencia y gravedad de los actos delictivos. A su
vez, es también condicién que éste registre judicializaciones anteriores, mayor planificacién y especializacion
en la comision de los delitos, asi como un soporte desde las variables psicoldgicas, familiares y, en muchos
casos, comunitarias, que validan y normalizan la actividad delictiva . A este tipo correspondié el 75% de los
adolescentes evaluados en la muestra de estudio, siendo identificados cinco subtipos excluyentes entre si, que
se conceptualizan como trayectorias delictivas. Para determinar a cuél pertenece cada adolescente de este gru-
po, se ha definido la siguiente etapa del protocolo de evaluacion, denominada “profundizacion diagnoéstica”.
Esta incorpora los restantes instrumentos validados en el proceso de trabajo del Proyecto Fondef D08i-1205,
e integra méas antecedentes, que permiten una especificidad mayor en la elaboracion de los focos distintivos y
prioritarios de intervencion, por trayectoria, centrandose a su vez el estudio en areas que ayuden a la reduccién
de reincidencia.

En el caso de la delincuencia compleja, se han de identificar variantes del comportamiento delictivo, deter-
minadas fuertemente por trastornos en salud mental, alteraciones del desarrollo o conflictos psicolégicos de
caracter traumatico, que intervienen en su génesis y mantencién. Dadas estas variables, la complejidad de dicha
conducta es elevada y requiere de un modelo de evaluacién e intervencién que no se ajusta al desarrollado en
este proyecto, y que por lo mismo deberia orientarse a derivar cada caso a equipos especializados. Se incluyen
en este tipo de delincuencia a los adolescentes que sélo presentan como delito practicas abusivas sexuales
(2,3% de la muestra) o los que observan trastornos mentales severos que agudizan el actuar delictivo (0,3%).

Para concluir, a partir de la evidencia empirica y la conceptualizacion desarrollada a lo largo del proceso de
investigacion-accién-participativa, queda de manifiesto que las conductas infractoras en los adolescentes res-
ponden a tipos que claramente se diferencian en sus variables de origen y mantencién de la conducta delictiva,
por tanto es necesario distinguir frente a qué tipo delictivo nos encontramos, para asf establecer en los planes
de intervencién aquéllos que requeriran de mayor intensidad y especificidad en el tratamiento, y cuéles necesi-
taran un acompafamiento y control, mas bien, desde el area preventiva. Por lo anterior, se justifica la necesidad
de discutir acerca de la posibilidad de graduar en distintos niveles el trabajo a realizar sobre el adolescente,
dependiendo de la frecuencia de contactos necesarios entre éste y sus tutores, asi como también las estrategias
a emplear en el desarrollo de la intervencién.
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REINSERCION SOCIAL. HACIA UN CONCEPTO
DESDE LOS ACTORES VINCULADOS A LA LEY
DE RESPONSABILIDAD PENAL ADOLESCENTE'

Nelson Villagrdan Pradenas
Pedro Morales Aliaga

Rodrigo Flores Paredes
Gustavo Mellado Bustos
Fundacién Tierra de Esperanza

RESUMEN

La presente investigacion indaga el campo de la elaboracion de sentidos, en materia de Reinsercién Social
por parte de actores vinculados a la Ley 20.084, de Responsabilidad Penal Adolescente. Para esto, se sitla
desde la teoria de los Imaginarios Sociales, entendidos como esquemas de construccion de realidad, bajo una
plataforma desde la que es posible analizar los discursos de diversos actores, pudiéndose identificar si subya-
cen construcciones ideacionales en el plano individual, o si se configuran imaginarios sociales en materia de
reinsercion social. Desde esta perspectiva, pretende develar las construcciones ideacionales de aquellos actores
gue, articulados en torno a la LRPA (Directores y Jefes Técnicos de programas de sancion, de profesionales de
atencion directa de los mismos Programas y de jovenes hombres sancionados bajo la ley 20.084 en la Provincia
de Concepcién), disefian la Reinsercién Social y como sus componentes se relacionan entre si, para la influencia
directa en el resultado de las intervenciones en esta materia.

Palabras clave: reinsercion social, imaginario social, construccion ideacional, ley de responsabilidad penal ado-
lescente (20.084).

I 1- Investigacion financiada integramente por Fundacién Tierra de Esperanza. Todos sus autores hasta
diciembre de 2012, pertenecian a la misma Institucion.
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INTRODUCCION

El “espiritu” de la Ley de Responsabilidad Penal Adolescente (LRPA), 20.084, pareciera centrarse en la idea de
Reinsercion Social, concepto incluido de modo explicito en el articulo 20, asf como en gran parte de su regla-
mento. Pese a esta alusion directa a la idea de Reinsercién Social, una gama de conceptos, como (re)habilita-
cion, (re)integracion, (re)insercion, (re)adaptacion, (re)socializacion, entre otros, rondan el llamado espiritu de
la Ley, y son usados casi indistintamente. Sin embargo, el sentido de uso del término no siempre es el mismo,
claro o univoco. Mas bien, varia su significado dependiendo de quién lo utilice, la institucién que represente o
el publico al cual se esté dirigiendo, entre otros aspectos (Villagra, 2008). Henriquez (2008) es aun mas directo,
al plantear que en términos de Reinsercion Social -siendo un asunto de central importancia- las instituciones del
sistema no se han puesto de acuerdo en qué debemos entender por tal concepto, y mientras esto no ocurra,
muchas de las descoordinaciones o problemas que se observan a nivel de control de ejecucién de penas no
podran resolverse. Para Villagra (2008) la poca claridad conceptual conduce a una escasa rigurosidad, al definir
qué tipo de practicas y metodologias pueden considerarse reinsertoras. A nivel internacional, también existen
inquietudes por la ambigledad que puede tener el concepto de reinsercién. Al respecto, se afirma que ésta es
la palabra de moda dentro de las reformas penitenciarias y que, ademas, significa muchas cosas, para muchas
personas, teniendo por esto distinta importancia para distintos agentes. A su vez, hay poca claridad y acuerdo
acerca del significado de reinsercion social y de las dimensiones que tiene, y se sefiala que el concepto es am-
plio, sumamente complejo y va mas alla de la simple ausencia de conducta criminal (Austin, 2001; Bazemore,
2005, en Villagra 2008b).

No obstante lo anterior, al comprender e interpretar Reinserciéon Social como el “espiritu de la ley” y como
objetivo primordial de la LRPA, es posible plantearse algunas preguntas de relevancia en este contexto: ¢ Estan
todos los actores presentes en la LRPA vinculados en la blsqueda del objetivo de reinsercién social?, ¢ Todos
entienden dicho objetivo a cabalidad? ;Sename, el personal de las instituciones ejecutoras y los jévenes sancio-
nados, comprenden lo que es reinsercion social? ;Todos ellos, entienden lo mismo por dicho concepto? No se
trata de que exista una idea estéatica o tautoldgica del proceso de reinsercién, sino mas bien de interrogarnos
sobre si estan en una sintonia afin, o si le dan a esto un significado similar, mediante el cual dirigir sus esfuerzos
para la consecucion de este objetivo.

Asf, este estudio aborda la tematica de la reinsercion social a través de las construcciones de sentido que reali-
zan al respecto diversos actores vinculados a la LRPA. Cuando se hace referencia a “construcciones de sentido
en torno a reinsercion social”, se habla de disefios mentales que los sujetos elaboran respecto de dicha tema-
tica, los que influirdn en su actuar. Para comprender este proceso, la presente investigacion se sitla desde el
enfoque entregado por la teorfa de Imaginarios Sociales, y en esta logica, su intencion fue identificar un ima-
ginario social de reinsercion social.

La teoria de los Imaginarios Sociales se sustenta en la reivindicacion de la imaginacién, en su capacidad de
creacion, entregando un marco de comprension que va mas alla de aquél que entrega la percepcion, entendida
como un proceso cognitivo ligado a lo sensorial y lo experiencial. A diferencia de la percepcién, el imaginario
no requiere contacto con lo real y le otorga a ésta una orientacion desde la que se posiciona. Del mismo modo,
para el propdsito que se busca en la presente investigacion, es preferible referirse a construcciones ideacionales
o imaginarios sociales y no a significados o conceptos, pues estos Ultimos se refieren méas bien a clasificacionesy
designaciones de individuos, objetos, propiedades, hechos, situaciones, entre otros, ligados al campo de lo que
se considera como real. Sin embargo, el imaginario no es simplemente una representacion de algo real, sino
mas bien elaboraciones realizadas en la periferia de lo racional y lo real, y que tienen la capacidad de influenciar
en estos ambitos.

Asf, entonces, la posicién fenomenoldégica de la teorfa de los imaginarios sociales, pone en el centro del analisis
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al sujeto, siendo los imaginarios “esas multiples cosmovisiones que el hombre engendra y desarrolla bajo diver-
sas formas para dar lugar asf a la elaboracion de sentidos” (Baeza, 2000, p. 132), los que se caracterizan como
fundamento de orientaciones que se entregan a la accion desde los sujetos. De esta forma, los imaginarios son
comprendidos en buenas cuentas, como matrices de sentido, a través de las que es posible percibir, explicar e
intervenir en aquello que es considerado como real. El mismo autor plantea que éstos pueden convertirse en
sociales, debido a particulares fenédmenos de consensualizacion simbélica -construyendo plausibilidad social-
mente compartida-, los que daria cuenta de pactos y uniones entre personas particulares, asi como también
entre grupos. Tales acuerdos serian, a su vez, la resultante de una “subjetividad de la conveniencia” (Baeza,
2000, p. 139), otorgando a la sociedad sus necesarios equilibrios internos.

Los Imaginarios Sociales serian, entonces, construcciones mentales o ideacionales de significacién compartida
del mundo. Como lo explica Baeza, el término “ideacion” se refiere al “proceso mental de puesta en idea de
diversos elementos fragmentales de la conciencia inmediatamente traducidos al lenguaje, en el cual intervienen
los materiales almacenados en la memoria, el imaginario, la razén, las creencias, los factores psicosociales, etc.
Tales procesos no necesitan ningun grado de oficializacion, puesto que pueden ser considerados como infor-
males” (Baeza, 2008, p. 520). Por tanto, estas construcciones pueden quedarse en la individualidad o bien ser
socializadas, convirtiéndose en imaginarios que podrian denominarse como construcciones ideacionales social-
mente compartidas. De alli que, hipotéticamente, es posible observar que en el discurso de diversos individuos
subyacen construcciones ideacionales respecto de reinsercién social que no se relacionan entre s, siendo estric-
tamente disefios de sentido individual, o bien, visualizar relaciones entre ellas que posibiliten la configuracién
de un o unos imaginarios sociales respecto a reinsercion social.

Es por eso que las preguntas de esta investigacion se planteardn conocer cuales son las construcciones ideacio-
nales en materia de reinsercion social en actores vinculados a la LRPA, y qué relaciones existen entre las cons-
trucciones ideacionales de actores vinculados a la LRPA, en materia de reinserciéon social. Por tanto, el objeto
de estudio estuvo determinado por las construcciones ideacionales en materia de reinsercién social, presentes
en los profesionales de trato directo, directores de instituciones ejecutoras de sancién y jévenes hombres san-
cionados en el marco de la Ley de Responsabilidad Penal Adolescente en la provincia de Concepcion. De esta
manera, el objetivo general de la investigacion fue identificar las construcciones ideacionales en materia de
reinsercion social presentes en los actores vinculados a la LRPA. Sus objetivos especificos buscaron, a su vez,
identificar dichas construcciones en cada actor identificado en el estudio, asi como buscar las relaciones exis-
tentes entre éstas.

La investigacion fue cualitativa, de caracter exploratorio—descriptiva. Ademas, exploratoria y descriptiva en
cuanto se orienté a conocer y presentar sentidos de reinsercion social, materia no abordada en investigaciones
anteriores asociadas a la ley de responsabilidad penal adolescente. El disefio de investigacion se caracterizo, a
su vez, por ser emergente, a fin de adecuar instrumentos, objetivos y técnicas en relacion a las dificultades y/o
facilidades que se darian en el desarrollo del estudio. La unidad de andlisis quedd conformada por tres “suje-
tos ficticios”: los cargos directivos de las instituciones colaboradoras que ejecutan sanciones, profesionales de
atencion directa, y jévenes de 18 afios o menos, condenados por la LRPA. Los datos fueron observados desde
el andlisis de tipo hermenéutico, el cual se enmarca en el paradigma interpretativo-comprensivo, lo cual supone
un rescate de los elementos del sujeto por sobre aquellos hechos externos a él. En este sentido, debe destacarse
gue éste toma como eje fundamental el proceso de interpretacion (Carcamo, 2005, p. 8).

El universo visualizado por la investigacién estuvo conformado por adolescentes sancionados hombres? y ejecu-
tores de las sanciones de libertad asistida, libertad asistida especial, centro de régimen cerrado, centro régimen

I 2- Se decidi¢ enfocarse en la poblacién masculina ya que esta corresponde al 88.6% de todos los
ingresos a la red Sename.
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semi-cerrado y servicios en beneficio de la comunidad de la provincia de Concepcién, con un muestreo de tipo
no probabilistico, pues sus resultados no son generalizables ni validos estadisticamente; e intencionado, en
cuanto el equipo investigador decidié realizar el estudio segun criterios de territorialidad y diversidad de sancio-
nes, en pro de una mejor representatividad en los objetivos del estudio.

RESULTADOS

A continuacién se presenta la construccion de conocimiento de la investigacion, a través de una descripcion
detallada de los principales hallazgos en torno a la visién de la reinsercién social y sus diversas manifestaciones
en actores vinculados a la LRPA, fundamentada en una perspectiva interpretativa que se centra en el entendi-
miento de significados que los actores mencionados le atribuyen a sus experiencias de realidad.

La reinsercion social es un concepto abstracto o impreciso, por lo cual los investigadores debieron estimular
la reflexion en torno a éste para generar el discurso ante los participantes del estudio y de esta manera tener
acceso a sus construcciones ideacionales, en busca de un posible imaginario social que estuviese a la base de
sus reflexiones.

Los conceptos base sobre los cuales se desarrollaron los resultados son los de “sujeto ficticio”, como disolucién
del hablante individual para representar la diversidad de sentidos presentes en los discursos; “construccion
ideacional”, entendida como la atribucion y apropiacion subjetiva de sentido que realizan actores sociales res-
pecto de determinada temética; e “imaginario social” como los puntos de coincidencia entre los actores, que
daran origen a un esquema socialmente compartido de sentido.

Resultados para Directores y Jefes Técnicos de programas de sancién

En lo relativo al concepto de reinsercion social, en los discursos de los Directores o Jefes Técnicos de los diferen-
tes programas de sancion, involucrados en esta investigacién, es posible encontrar tres constructos de reinser-
cion social, los que funcionan como supuestos a la base que sustentan las diferentes visiones.

Constructo Ideacional Positivo de Reinsercién Social: “Los jovenes nunca han salido de la sociedad”.
Desde esta posicion, se aboga por el uso de conceptos distintos al de reinsercion social. De esta manera, se
observa aquf una construcciéon del concepto de reinsercién desde una critica a su definicion, siendo ésta una
mirada diametralmente distinta a las existentes desde otras posiciones. Se parte del supuesto de que los jovenes
nunca han salido de la sociedad, por lo cual el delito no constituiria un mecanismo de exclusién, sino mas bien
funcionaria como una transgresiéon a la normatividad, que mantendria al joven dentro de la sociedad a partir
de esa propia conducta no normativa. Por tanto, la sanciéon o penalizacion de la conducta se configura como
un mecanismo que sigue manteniendo al infractor “dentro de” la sociedad, al estar supeditado a la supervisiéon
institucional del Estado. En este mismo sentido, existe una variante en la construccion de reinsercion social
menos centrada en el concepto, situdndose como un proceso amplio que incluye componentes de habilitacion,
vinculacion y trabajo en red. No se le otorga por tanto mayor importancia a reinsercién social como constructo,
sino mas bien se le subvalora, considerdndose que su discusion sélo derivaria en un debate anodino. La preo-
cupacion se enfoca, mas bien, en las formas de trabajo que apuntarian a la reinsercion, parafraseando a esta
como “preparacion para la vida”.

Constructo Ideacional Negativo: “Los jovenes nunca estuvieron insertos en la sociedad”. En una sinto-
nia mas critica con respecto a la idea de reinsercion, se esboza un discurso desde la otra vereda: “Hay quienes
nunca han estado insertos”. Desde este supuesto se aboga por el uso, en la mayoria de los casos, de otro con-
cepto: Integracion Social. Asi, para este constructo ideacional, y siendo antepuesta la presencia de un nuevo
concepto, si reinsercién social supone, positivamente, que “en algin momento estuvieron insertos”, la integra-
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cion social implica, negativamente, que “nunca lo estuvieron”, por lo que hablar de reinsercién social resultaria
inapropiado. Aunque, en el sentido préactico, el uso de ambos términos se plasma en operatorias similares.

Ahora bien, en estas dos primeras construcciones se observa que para poder hablar de reinsercién o de integra-
cion social, una condicion necesaria estarfa dada por el cese de la actividad delictiva o de la conducta infractora.
Aligual que en la construccién del supuesto positivo, se otorga mayor importancia a las practicas de reinsercion
social que al concepto mismo, no siendo este Ultimo considerado como relevante para el trabajo. En lo relativo
a sus finalidades en la practica, éstas comparten con el supuesto anterior la necesidad de generar en los jévenes
un proyecto de vida separado del delito, aunque como una segunda finalidad aquf ya no se hablaria de generar
condiciones para superar la conducta infractora, sino méas bien de establecer condiciones favorables para la
Integracion, pues en este supuesto no trata sobre el joven ya integrado, sino mas bien del que nunca ha estado
en la sociedad y que por tanto debe ser integrado a ella.

Constructo Ideacional Neutro: “Estuvieron insertos en la sociedad y salieron de ella”. Esta tercera
construccion, desde los discursos analizados, tiene relacién, precisamente, con la idea de reinsercion social, en
base al supuesto de que en algiin momento el joven estuvo inserto en la sociedad o en alguno de los contex-
tos sociales generales, o de sus instituciones formales, y salié de ella. De esta manera, se construye una idea
de la reinsercion social para los jovenes infractores, partiendo de la base de que ellos se encontraban en una
situacion de participacion (insercion/integraciéon) en ciertos espacios determinados, como los comunitarios,
afectivos, y sociales, entre otros, y que, con la conducta infractora y la judicializacion, dicha participacion/inser-
cion se habria visto interrumpida. En ese sentido, la reinsercion social apuntaria a restituir esa participacion, y
esos lazos, a través de métodos que no vayan contra lo normativo. En palabras simples, la reinsercién seria la
forma de reinsertar a los jévenes en sus espacios de siempre, pero en condiciones que los hagan desenvolverse
a través de formas legales.

En este constructo aparecen dos visiones contrapuestas respecto de la importancia que tendrfa dicho concepto
para la realizacion del trabajo en los programas. Por un lado, no serfa relevante para el trabajo, siéndole otor-
gada mayor valoracién a los aspectos practicos, y por otro, serfa al mismo tiempo relevante para el trabajo del
programa, situdndose en algunos discursos incluso como la esencia, directriz y articulador de todo el trabajo
gue se realiza. Tales valoraciones se refieren, no obstante, al &mbito de lo conceptual, no afectando en la prac-
tica el funcionamiento de los programas.

Al igual que en la construccion de los supuestos positivo y negativo, se encuentran en este supuesto dos finali-
dades del trabajo, en la practica: La generacion de condiciones favorables para la reinsercién social, con lo cual
se trabajaria en la generacion de condiciones para la reinsercion, y el establecimiento de un proyecto de vida
alejado del delito, finalidad comun en las tres construcciones de reinsercion social subyacentes en los discursos
de directores y jefes técnicos.

Resultados para Profesionales de atencion directa en programas de sancion.

Al hablarse de reinsercién social con los profesionales participantes en las diversas sanciones, con trato directo
hacia los jovenes, se observa en su discurso un diagnéstico que da cuenta de la situacion y condiciéon presente
en la idea de reinsercién social. En este diagndéstico general queda de manifiesto el caracter ambiguo y difuso
del concepto, no sélo para la construccién del mismo, sino también en la conciencia existente respecto de esta
situacion. A partir de los discursos, se esboza un pensamiento critico, al ser constatada dicha ambigUedad, asf
como poca claridad, amplitud y complejidad de reinserciéon social. Esta situacién estaria dada, en cierto modo,
a partir de que el desarrollo de este concepto estaria condicionado por la experiencia propia y la del entorno,
reflejdndose asf distintos significados y matices entre los diversos actores.
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Ahora bien, la construccion del concepto de reinsercién desde la propia experiencia y del entorno en el cual
los profesionales se desarrollan, tendria implicancias en cémo los actores reflexionan y construyen reinsercién
social desde si mismos. De esta manera se aprecia, en los discursos de los profesionales de atencion directa, que
las construcciones, respecto de la reinsercion partirian de supuestos diversos, que plasman distintas miradas,
respecto de la condicién en la que se encuentran los jovenes.

Constructo Ideacional Neutro de Reinserciéon Social. Concibe que el joven en algiin momento “se encon-
tré inserto en sociedad y dejé de estarlo”. Este supuesto implica la participacion activa del sujeto en sociedad y
gue en algin momento y por alguna razén dej6 dicha condicion. Se denomina neutra a ésta categoria pues, si
bien es cierto éste se encuentra en una condicion de exclusién, aquello no siempre fue asi, y de alguna manera
serfa posible que volviera al estado anterior positivo. Ahora bien, a partir de un mismo supuesto se aprecian
construcciones con diversos matices entre si.

La construccién de reinsercion social a partir del supuesto neutro, pone el énfasis en adecuar o insertar al joven
para que se comporte de la misma manera que el comun de las personas, bajo normas y valores universales.
Ahora bien, para que la reinsercién se constituya como tal, éste tendria que presentar un comportamiento que
excluya la actividad delictiva, el consumo de drogas y la violencia en general. De esta manera, la inclusion o
integracion en algun sistema social formal, no implicaria necesariamente reinsercion.

Un matiz que se aprecia en los discursos, a partir de este supuesto neutro, es que si bien se apela al regreso
del joven a la sociedad, éste serfa intencionado al cumplimiento de un papel en la misma. Dicho rol funcional,
apuntarfa a una relacion con el mercado laboral, a propésito de la producciéon econémica o desarrollo de estu-
dios o capacitaciones formales, a la vida en familia, todo en una relacién armoniosa con el entorno. De todas
formas, la integraciéon en alguno de estos sistemas no garantizaria reinsercién por si sola, pues ésta se lograria
al ser complementados los aspectos individuales con los que tienen que ver con el espacio de desarrollo del
joven y su entorno maés cercano. Asi, dificilmente podria darse reinsercién si en el terreno propio y en el entorno
familiar se siguen presentando factores de riesgo que entorpezcan el proceso. De esta forma, la calidad de vida
y condiciones que presenta la familia y/u organizaciones socio-comunitarias existentes en sus territorios serian
variables a considerar en el éxito o no del proceso de reinsercion que experimente el joven. En ese sentido, se
esboza una critica a las metas exigidas particularmente por Sename, las cuales plantean la insercién educativa
como un gran indicador de reinsercion.

De esta manera, en el discurso se sefala que la insercién educativa en ciertos casos puede funcionar como
mecanismo de exclusion, ademas de posicionarse como una falsa sensacion al ser planteada sélo como un
modo de reinsercién social (la insercidon en un sistema parcial no significaria necesariamente reinsercion total).
En esta misma linea, el discurso sobre la reinsercién social también la concibe a ésta como un proceso de reso-
cializacion, el que apuntaria a la modificacion de la forma de pensar (cambio que le permitiria al joven ser una
“contribucion a la sociedad”).

Constructo Ideacional Positivo de Reinsercién Social. Un segundo supuesto que se advierte en los discur-
sos de los profesionales de trato directo es uno de connotacién positiva, lo que se traduce en un diagnostico
de la situacion de los jovenes, de acuerdo al cual éstos “nunca han salido de la sociedad”. A partir de este
supuesto se desarrolla una construccion de reinsercién social que estaria ligada a la idea de la ‘Normalidad’,
entendida bajo la consideracion goffmaniana, en la cual es la sociedad o un grupo los que determinan lo que
es normal y lo que es desviado.

Con respecto a la reinsercién, ésta partiria desde el supuesto positivo de que el joven siempre ha estado inserto

en la sociedad y que el problema radicaria en su construccion de “normalidad” que invalidaria el comporta-
miento anti-normativo. En ninguin caso la sancién o el delito constituirian motivos de exclusion, pues el hecho
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de que esté insertos en la institucionalidad ya los mantendria dentro de la vida social. De esta manera, la
reinsercion se orientarfa a insertar al joven en una sociedad que define la normalidad en el acatamiento de la
norma, el auto-sustento, el valor del trabajo, los objetivos individuales y el uso de las redes. Asi, pasaria de un
estilo de vida “anormal a uno normal”.

Constructo Ideacional Funcional de Reinsercion Social. Un tercer supuesto que se advierte en los discursos
de los profesionales de trato directo escapa a la l6gica de inclusion-exclusion de los supuestos anteriores, puesto
que no existe el cuestionamiento en torno a estar adentro o afuera. Por el contrario, éste se enfoca en un caracter
“funcional”. Se visualiza, asf, la posible insercién en un mundo que no se reconoce, y que es diferente al viven-
ciado a lo largo de una trayectoria de disrupcion o desadaptacion. Se apuntaria, asi, a insertar al joven en una
sociedad o mundo distinto al de ellos, siguiendo los pardmetros con lo que esta sociedad o mundo nuevo exige.

A partir de esto, en el discurso se reconocerfan dos tipos de mundos o sociedades: una regida por la violencia y
la usurpacion, y otra regida por lazos sociales de cooperacién, de ayuda y de trabajo, donde el respeto mutuo
serfa la ténica de las relaciones. De esta forma, la reinsercién social apuntaria a mostrar al joven las caracteris-
ticas de su “mundo” y trabajar para insertarlo en “este otro mundo”. De alguna manera se vislumbra asf una
vision del adolescente como alguien desviado y desadaptado a los canones exigidos por la sociedad, para este
constructo ideacional. Es asi como el concepto de reinsercién no supone un estado situacional “fuera o dentro
de”, sino uno existencial diferente, por lo cual de alguna manera ésta se convierte en un proceso de resociali-
zacién, que exige al joven adaptarse funcionalmente a las exigencias y limites de una sociedad que no conoce.

Resultados para Jévenes sancionados por la LRPA.

Se infiere de los discursos de los jovenes que el objetivo central de la reinserciéon social seria que las personas
puedan volver a ser parte de la sociedad y contribuir a ésta, lo que se produciria a través de una internaliza-
cion de las normas sociales y se plasmaria en un cambio conductual prolongado en el tiempo. En este marco
de referencia, se pueden entonces distinguir tres figuras que ellos forman en torno a la dualidad “insercion/
no insercion” de una persona en la sociedad. En tal sentido, los supuestos desde los cuales los conceptualizan
la reinsercién social, tienen un sustento situacional dindmico y no uno pasado y estatico como el de los otros
actores de la LRPA, por lo cual la dualidad mencionada se mueve en espacios cotidianos, asi como no se refiere
a una situacién anterior ni posterior de entrada y/o salida.

Inserto totalmente. Esta figura se relaciona a la nocion de “estar tranquilo”, la que se encontraria asociada a
dos ejes principales: “Portarse bien” y “Estar en libertad”.

“Portarse bien”: Se relaciona con un proceso de cambio para tener y mantener un buen comportamiento,
siguiendo las reglas de la sociedad y actuando de acuerdo con lo que es aceptado por el resto de las personas
como una conducta normal. Para los jovenes, el cambio tendria relacion con un proceso de maduraciéon del
sujeto, al adoptar nuevas formas de comportarse, asociadas principalmente al trabajo y al estudio, dejar el con-
sumo de drogas, y estar mas con la familia de origen o procreacién. Este actuar le implicarfa ser una “persona
de bien”, lo que incluye el no cometer delitos a través de los cuales se dafie a otras personas. Se considera
entonces que, para la insercién, no basta con dejar de robar, en el caso de quienes han cometido delitos, sino
ademads de respetar las normas sociales.

“Estar en libertad”: El estado de tranquilidad, también consideraria el estar libre en dos sentidos. El primero
de ellos se refiere, concretamente, a la libertad. Es decir, a un estado ausente de sanciéon. A su vez, el segundo
corresponde al orden mental o subjetivo existente en el joven, el cual dice relacién con cdmo éste se siente, en
su ambito interno (lo que puede comprenderse como un estado mental). Al respecto, el sentimiento de libertad
dice relacion con que la persona no se siente perseguida por la justicia, lo que hace posible que ella pueda usar
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la calle sin la presion de la persecuciéon de los organismos encargados del orden y la seguridad publica. Otra
dimensién de la mencionada condicién de tranquilidad que puede vivir el joven, se asocia a la inexistencia de
dificultades con otros jévenes, a proposito de conductas ilicitas de cualquier orden. En palabra de ellos, esto se
refiere a no tener “trampa” con otros jévenes.

Medianamente inserto: A partir de los discursos de los jévenes podemos observar que se distingue una figura
intermedia en el eje insercidon/no insercion, el cuél corresponderia a quienes cometen delitos estando en liber-
tad y no son sancionados por ello. Este seria el caso de los jovenes antes de ser condenados por un delito,
situacion en la cual se identifica que la insercién se produciria en la medida en que vivan parte de las rutinas de
accién y formas de convivencia, tal como “el resto de las personas”. No obstante, segun lo observado, esto se
daba en ellos sélo en determinados dmbitos de sus vidas, puesto que segufan cometiendo delitos, lo que los
sacaba de la sociedad en espacios y tiempos acotados.

De esta forma, los jévenes pondrian en juego micro identidades en diversos momentos y contextos de la vida
cotidiana, activando una identidad no normativa en el momento de realizar una accién catalogada como deli-
to. Asi, ellos “saldrian” de la sociedad para luego volver a incluirse al adoptar una identidad distinta, validada
socialmente en sus rol de hijo, estudiante, trabajador, etc. Para Varela, los seres humanos siempre operan en la
inmediatez de una situacion dada, para la cual tienen una disposicion a la accion -microidentidades- propia de
cada situacion gue viven, las cuales se dan en los micromundos entre los cuales transitan (Varela, s.f.). Se infiere
que, asi como ellos, existirian muchas otras personas que no se encontrarian totalmente insertas en la sociedad,
ya que, en determinadas oportunidades infringirian la ley o la norma, sin que eso necesariamente se asocie a
un castigo por parte de ésta, pues podrian no ser descubiertos.

No Inserto: Esta figura se describe en relacién a quienes cometen delitos y son sancionados por ello. Dichas
personas se encontrarian fuera de la sociedad, por lo que en este sentido, un rol fundamental lo tendria el eti-
guetaje social (publico), respecto de quienes infringen la ley, el cual operaria en un &mbito interno, en la medida
que el sujeto infractor internaliza el rétulo de “delincuente”. Por otra parte, se darfa en un sentido externo,
en relacion al etiquetaje ejercido a nivel social y relacional, interpersonal e institucional. Al mismo tiempo, éste
tendria como base la distincién normal/anormal, alcanzando la nocién de ciudadania de los jévenes, a través
de la habilitacion o no del rol y estatus de ciudadano, de acuerdo a la comisién de delitos y el cumplimiento de
las sanciones asociadas a la judicializacién por causa del quebrantamiento de las leyes.

Estas figuras, en conjunto, conformarian una suerte de continuo en torno a la nocién insercién/no insercion de
un joven en la sociedad, el cual se conformaria por diversos estados, marcados a su vez por hitos que sefalarfan
el trdnsito entre uno y otro, el que al parecer es mas dinamico de lo que se pudiera interpretar.

Asf entonces, se identifica la Insercion Total de los jévenes en sociedad, como un estado existencial marcado
por la nocién de “estar y sentirse tranquilo”, actuando de acuerdo a las normas sociales y estando en libertad.
Estas normas podrian ser quebrantadas por los sujetos, sin que ello necesariamente implique la recepciéon de
una sancién ni tampoco su exclusion de la sociedad, lo que marcaria el paso a un estado de Mediana Insercién
o Inserciéon incompleta, debido a que los jévenes seguirian actuando dentro de las normas en la mayoria de
los contextos en que se desenvuelven diariamente, adoptando una microidentidad no normativa en espacios
y tiempos acotados al momento de cometer una accion fuera de los limites establecidos socialmente. Es en la
cotidianeidad de ellos, donde estas identidades fragmentarias se ponen en juego, en relacién a los contextos
en que se desenvuelven, lo cual puede significarles pasar a estar, rutinariamente, dentro y fuera de la sociedad.
No obstante, de no existir sancion legal de por medio, los jévenes no se sentirian no insertos socialmente. Es
por tanto el hito de la sancion el que indicarfa el transito a la No Insercién, ligada al etiquetaje social de “delin-
cuente, infractor de ley o peligro para la sociedad”.
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Dichos estados pueden constituirse, entonces, como un continuo en la medida en que los jévenes son capaces
de moverse de uno a otro, incluso de manera ciclica. El paso de la no insercion a la inserciéon tendria como
punto de inflexion la realizacién exitosa del proceso de regularizacién de antecedentes, denominada por los
jovenes como “limpieza de antecedentes”. Esto les permitiria el acceso a oportunidades en el mundo laboral
y a diversas prestaciones sociales que antes les eran negadas. Asi también a la inversa, el retorno a un estado
anterior de no insercién estaria marcado por la reincidencia en el delito y, especificamente, por la sancion judi-
cial asociada a dicha practica.

Convergencias y divergencias entre los actores vinculados a la LRPA
Imaginario Social y Construccion Ideacional de Reinsercion Social

Respecto de las construcciones ideacionales en materia de reinsercion social, realizadas por los actores vincula-
dos a la Ley de Responsabilidad Penal Adolescente, es posible encontrar puntos de anclaje y de diferenciacion,
lo cual dice relacién con las propias historias y contextos desde donde los individuos se posicionan y, funda-
mentalmente, con el lugar que ocupan en el desenvolvimiento de la politica publica y los procesos de institu-
cionalizacién que marcan sus discursos acerca de la Reinsercién Social en el marco de la Ley de Responsabilidad
Penal Adolescente. En este sentido, las reflexiones emergidas a propdsito de esta investigacion, se constituyen
en imaginario social en sus similitudes de base para dar inteligibilidad al concepto de Reinsercion Social. Por el
contrario, las diferencias en las ideas y fundamentos de base para la configuracion de un concepto de Reinser-
cion Social, se constituyen en las Construcciones Ideacionales que cada actor se forma, a fin de interpretar la
ley y el accionar en ella.

De esta manera, se observa en los tres sujetos ficticios, en los directores y jefes técnicos de programas de san-
cion, en los profesionales de trato directo y en los jévenes sancionados que participaron de este estudio, una
convergencia que permite develar un Imaginario Social de Reinsercién Social vinculado a la dicotomia que es-
tablece la distincién insercién/no insercién. Dicho imaginario, estaria marcado por la distincion entre el cumpli-
miento o quebrantamiento de normas y leyes -lo que posicionaria a los individuos en un eje dentro/fuera de la
sociedad-, o de lo que podrfa denominarse, un sistema social normado o sistema normativo socialmente (insti-
tucionalmente) aceptado. La convergencia ideacional en torno a esta distincién, delimita las construcciones que
le siguen y que matizan la vision de los actores. Sin embargo, la consideracién del quebrantamiento de normas
y leyes, resulta ser el Unico indicador que por si solo explicita el paso a una u otra instancia, en la dicotomia den-
tro/fuera o insercion/no insercién, para cada uno de éstos, lo que predispone a inferir que la infracciéon de ley
es la accion hegemdnicamente determinante de Reinsercién Social presente en los actores vinculados a la LRPA.

Bajo esta matriz de sentido, socialmente compartida, se encuentran diversas construcciones ideacionales en
los discursos de los sujetos anteriormente sefialados, los cuales, en el caso de directores y jefes técnicos de
programas de sancién y de los profesionales de trato directo, convergen en la configuraciéon de un constructo
ideacional neutral y un constructo ideacional positivo de Reinsercién Social. En el primero de ellos, se compren-
de que los jévenes estuvieron insertos en la sociedad para luego salir de ella por medio de la realizacién de
acciones apartadas de las normas y leyes sociales, y no muy bien determinadas, pero que se sustentaban en la
“anormalidad” del actuar, frente a lo que institucional y socialmente se considera como normal. De alli que la
reinsercion social se comprenderia como el regreso del joven a un estado anterior de insercién, vinculado al cese
de la actividad delictiva y a su inclusion en el sistema econémico, educacional, comunitario, familiar, etc., ya sea
a través de una reinsercion conductual impositiva, o pragmatica, o existencial, seguin lo que cada actor definio.

En el segundo constructo coincidente entre estos actores, el ideacional positivo, se comprende que los jévenes

nunca han salido de la sociedad, pues al posicionarse en el marco de una determinada institucionalidad se
mantendrian en ella. Por tanto, delito y sancion no implicarian exclusion de ésta, siendo abordada la reinsercién
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social a través del trabajo en torno a la construccién de la nocién de normalidad/anormalidad en los jévenes,
quienes validarian el comportamiento anti normativo. En este constructo ideacional, ambos actores concuerdan
en la premisa base del mismo, la cual sugiere que mientras un individuo pertenezca a algin segmento insti-
tucional formal de la sociedad, seguira perteneciendo a ésta. Asi también, ellos materializan un proceso que
llaman “integracién”, en el que se precisa a un infractor de normas y leyes como ‘anormal’, siendo necesario
una vuelta a la normalidad. Por tanto, es posible inferir que este constructo, aun cuando supone no originarse
en la dicotomia dentro/fuera o insercién/no insercién, sustenta su accién desde ésta, fundamentando al igual
que el resto de los constructos ideacionales, la premisa de que reinsercion social se constituye exclusivamente
para infractores de ley.

La divergencia entre la plausibilidad discursiva de directores y jefes técnicos de programas de sancién y profe-
sionales de trato directo, se plasma en la configuracion de un Constructo Ideacional Negativo en los primeros
actores, y un Constructo Ideacional Funcional en los ultimos. En este sentido, desde el primero, se entiende que
los jévenes nunca estuvieron insertos en la sociedad, por lo que la reinsercion se relacionarfa con la generacién
de mecanismos de insercion a ella.

Existe coincidencia con el supuesto neutro, de que la insercién en sociedad implicaria el cese de la actividad
delictiva, lo que posiciona a dicho indicador en el eje de todos los constructos ideacionales para conceptualizar
Reinsercion Social. Por su parte, desde el Constructo Ideacional Funcional que se devela en los discursos de
los profesionales de trato directo, se plantearia la existencia de dos sociedades distintas: Aquélla en la que se
insertan los jévenes sancionados, marcada por la violencia y el predominio de cédigos propios, y otra en la cual
primarfan cdédigos normativos en torno a un orden social, donde rige la convivencia en la funcionalidad social
y el respeto mutuo.

Desde esta perspectiva, el trabajo de reinsercion social deberia dirigirse a insertar a los jévenes en la sociedad
normativa, abandonando el sistema relacional en el que estaban inmersos y desde el cual provienen. De esta
forma, tanto los directores y jefes técnicos, como los profesionales de trato directo se vinculan a la LRPA, a tra-
vés de los programas de sancion en los cuales ejecutan su trabajo, adoptando normas y lineamientos técnicos,
otorgados desde la institucionalidad publica para construir Reinserciéon Social hacia jévenes sujetos de sancion.
Esta consideracion y, por sobre todo, las construcciones ideacionales desde donde sustentan su nocién de Re-
insercién Social, se relacionan a una concepcién maés bien estética, asociada a una permanencia relativamente
estable, dentro o fuera del sistema social, marcada por indicadores que sefialan su paso hacia un lado u otro
de esta dicotomia, y donde ademéas determinan éstos a un sujeto adolescente-joven atomizado y absoluto,
en cuanto a sus acciones, que para el caso de dichos actores, se encuentran fuera de la normatividad, o de la
normalidad, o de lo institucional o socialmente aceptado.

Por su parte, las Construcciones Ideacionales que los jévenes hacen respecto de Reinsercién Social, no escapan
a la légica general de la dicotomia insercién/no insercién (dentro/fuera), que sefiala el paso a la no insercion, a
través de la realizacion de acciones fuera de las normas juridicas socialmente establecidas, asi como el transito
hacia la reinsercién, mediante el eje educacion/trabajo, la insercién/vinculacién socio comunitaria y, princi-
palmente, el cese de la actividad delictiva. Este tipo de construccién puede entenderse en la medida que sus
discursos se encuentran de alguna manera mediados por la socializacion secundaria de la que han sido objeto
a través de los programas de sancién, los cuales lograrian instalar una légica normativa, funcional y valdrica
en los jovenes, respecto de lo que debe ser la sociedad, institucionalizandolos a través de las acciones que se
desarrollan diariamente en los programas y que impactan en la proyeccién futura que estos sujetos se plantean
para si mismos.

No obstante la convergencia anterior, los jovenes, al construir ideacionalmente Reinsercién Social para si mis-
mos, la levantan desde sus propias experiencias, aportando elementos diferenciadores que configuran una
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concepcion dindmica de la reinsercion social, diferenciandose completamente, asi, de los otros actores partici-
pantes de esta investigacién. Si bien, descansan en el eje dentro/fuera de la sociedad, el que es marcado por
determinados hitos que, a su vez, conforman un ciclo. Esto, en la medida en que en su cotidianeidad los jove-
nes se encontrarian constantemente entrando y saliendo de la sociedad, mediando o no una sancion legal. En
este sentido, el constructo de insercion incompleta o mediana insercion, se posiciona como figura intermedia
en el eje insercidon/no insercion y traslada a un analisis vivencial, desde la fragmentariedad de la realidad social,
escapando a la légica categérica, absoluta y estatica que subyace a la politica publica.

Por lo tanto, desde los discursos analizados, la politica publica operaria en base a un indicador de reinsercién
social que subyace las construcciones ideacionales de los mismos discursos, incluyendo el de los jévenes a partir
de la propia sancién, en la cual la Reinsercién Social es mas bien conceptualizada a partir de lo que no es: el
guebrantamiento de normas y leyes que ordenan y normativizan el funcionamiento de los integrantes de la so-
ciedad a partir de su institucionalidad en los diversos sistemas sociales (escuela, trabajo, comunidad, legalidad).
De esta forma, el imaginario social en el que convergen todos los actores vinculados a la Ley de Responsabilidad
Penal Adolescente, es la “no reincidencia”, dejando adyacentes otros indicadores que mas bien sirven para
operativizar el concepto, llevandolo a la categoria de Proceso de Reinsercion Social. Esto es, la inserciéon en el
ambito laboral y/o educacional y la insercién/vinculacién socio comunitaria, las gue no son evaluadas ni medi-
das sisteméaticamente, en lo que respecta a la identidad social fragmentaria en adolescentes y por sobre todo
dindmica, con la cual orientar el desarrollo de acciones efectivas de Reinsercién Social, en aras de introducir
cambios que permitan su mejor implementacién y resultados.

Componentes y Actores Relevantes

La operacionalizacion de las Construcciones Ideacionales de Reinsercion Social, es decir, su aplicacién en la
practica, es ampliamente compartida por los tres sujetos ficticios, siendo nombrados o identificados de distinta
manera por parte de los jévenes, debido a su concepcion concreta de la realidad y a su menor repertorio dis-
cursivo. Para los Directores y Jefes Técnicos y Profesionales de trato directo, se trata de componentes identifica-
dos como socialmente valiosos y relevantes para la intervencién que desarrollan, sefialando asi el elemento de
vinculaciéon sociocomunitaria como algo sustancial.

Resulta interesante observar la convergencia entre los directores y jefes técnicos, y los jévenes, respecto de la
vinculacion afectiva y la recreacion, elementos que no se encuentran presentes en los profesionales de trato
directo. Para los primeros, resulta relevante este tipo de vinculacién posterior al egreso, debido a que pese a
la finalizacion del Programa, los segundos vuelven a estar inmersos en los mismos contextos familiares y so-
ciocomunitarios que constituyen factores de riesgo. En ese sentido, la reincidencia delictual —y por tanto, la no
insercién- aumenta en probabilidad, en la medida en que no se trabaje complementariamente al proceso indi-
vidual que realiza el joven. Asimismo, el andlisis anterior es completado con la idea que determina a la sociedad
como un sistema per se excluyente para con los jovenes infractores de ley, debido precisamente a tal condicion.

Asf entonces, los componentes convergentes en los tres sujetos ficticios son los de reparacién, responsabiliza-
cion y habilitacion, los que podemos asociar a las disposiciones o lineamientos técnicos que se realizan para la
intervencién con jévenes infractores de ley, y de los cuales se desprende la operacionalizacion del concepto de
reinsercion social. Desde este punto de vista, resulta relevante encontrar en la construccién ideacional de los
jovenes dichos componentes, pues ésta responderia a la socializacion y a elementos discursivos insertos por los
directores, jefes técnicos y profesionales de intervencion. Por lo tanto, surge la interrogante respecto de cuanto
del discurso de los jévenes obedece a la institucionalizacion y resocializacién que se desprende del vinculo con
los profesionales de los diversos programas, en tanto obedece a la incorporaciéon de estos elementos reflexivos
en su propio actuar cotidiano y en lo sustentable que se vuelven dichos elementos en el tiempo. Pregunta que,
por cierto, escapa a los objetivos de la presente investigacion.
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Por otra parte, en relacion a los actores relevantes en Reinsercion Social, se observa una convergencia casi idén-
tica entre los tres sujetos, hecho que podria atribuirse a las caracteristicas de la intervencién, que busca motivar
y responsabilizar al propio joven, como sujeto individual, de sus actos y consecuencias. Bajo esta logica, entre
los principales actores y su relevancia, se encuentra la familia, como co-constructora de cambios u obstaculiza-
dor de los mismos; los Programas de Sancién, en cuanto al rescate de habilidades logrado por los jovenes; las
organizaciones comunitarias como eje articulador de Reinsercién Social en la cotidianidad de cada sujeto de
atencion; las instituciones publico-privadas; y la sociedad como un gran actor que acoge y permite reinsercion
para quienes detentan una etiqueta de infractor de ley.

Si se profundiza en los discursos, se observa que esta convergencia obedece a una matriz cultural subyacente
a cada sujeto ficticio, la cual orienta la seleccion de actores relevantes en cada uno de ellos, siendo ésta ade-
mas de un caracter mas amplio que los lineamientos legales-institucionales para la intervencién de Reinsercién
Social de los jovenes. Asi, destacan el significado atribuido por los sujetos a la decision individual del adoles-
cente/joven por el cambio; la importancia de la familia, mas alla si ésta es participe o promotora de conductas
contranormativas de sus miembros; el Programa de Sancién y, especialmente, los profesionales del equipo que
lo conforman, quienes se presentan como catalizadores y promotores de cambio individual, familiar y comu-
nitario; la participacion o ausencia de determinados actores locales que deberfan involucrarse en la resolucién
de la problematica de la infraccién de ley adolescente, tanto a manera preventiva como de apertura hacia los
jovenes infractores para ofrecer instancias de reinsercion laboral y escolar; y, finalmente, la sociedad como un
ente general hacia el cual se dirigen concepciones que rigen la discriminacion o etiquetaje de determinadas
conductas como legitimas o ilegitimas, y las oportunidades y responsabilidades de Reinsercion Social de los
sujetos adolescentes/jévenes.

Evaluacién de Reinsercion Social

A nivel macro, segun directores y jefes técnicos, y los jévenes, la reinsercion social es posible, atendiendo princi-
palmente a factores individuales, para luego dar paso a la adaptacién respecto de las condiciones estructurales
de la sociedad, mientras que para los profesionales, ésta obedeceria a cambios en la estructura social, con la
cual disminuyen las condiciones de desigualdad que se encontrarfan en la base de las actividades delictuales
de los jovenes. Por ello, si bien para los sujetos es posible la reinserciéon social, al especificar las caracteristicas
y contextos en los que se desenvuelven los jévenes, aparecen matices, obstaculos, ausencias, y limitaciones a
nivel, individual, familiar y sociocomunitario, entre muchos otros.

Al mismo tiempo, los programas de sancién no son considerados como elementos de Reinserciéon Social, lo
gue subyace a la evaluacion del mismo. En este sentido, las diferencias sustanciales se dan en el contexto de
cada uno de éstos. Por tanto, aquellos que se ejecutan en el medio libre, son observados como una instancia
intermedia entre Reinsercién Social y la mantencion de la anormalidad del delito, respecto del conjunto social
gue adecua su actuar al marco normativo y legal. De tal forma, la evaluacion que se realiza del programa en
cuestion, en los tres actores, concuerda en que bajo determinadas condiciones individuales y estructurales, éste
podria catalizar procesos de Reinsercién Social exitosos. Por otro lado, también convergen en que las condicio-
nes estructurales post egreso serian un importante obstaculo para la Reinsercién Social, generando expectativas
mas bien pesimistas en los actores, salvo en aquellos jévenes que han coordinado inclusiones en distintos &m-
bitos sociales, y en los que incluso algunos ya estaban vinculados, antes de la sancién.

La individualidad es la piedra angular de la reinsercién social, en lo que respecta a la decision por el cambio y
transformacion de la propia subjetividad antisocial, en una pro-social o funcional al sistema social. Su impor-
tancia, atribuida a lo individual y a la subjetividad, se hace parte de una idea social ampliamente compartida, la
gue puede atribuirse a una matriz cultural de significados que da fundamento al trabajo de intervencién sobre
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la conducta de los individuos. De ahf que se derive una nocién de cambio limitado, ya que pueden incorporarse
en el reportorio subjetivo de los jovenes, las normas y adecuacion conductual, sin que por ello cambien las
condiciones estructurales que podrian gatillar sus conductas contra-normativas.

CONCLUSIONES

Al inicio de la presente investigacion, se constatd que desde la ley N° 20.084, no existe una definicion respecto
de lo que debiera entenderse como reinsercién social. Asimismo, desde el dmbito académico, existen diversas
definiciones en torno a este concepto, no existiendo una definicion precisa o univoca. Los programas de san-
cibn tampoco cuentan con una definicién que los oriente, por lo cual utilizan, indistintamente, las palabras
“reparacion” o “rehabilitacion”, lo cual esboza delimitaciones diversas para operar en la practica. Esta ambi-
gledad puede ser también observada en el anélisis del discurso de los actores vinculados a la LRPA, considera-
dos en el estudio.

Cabe mencionar que los discursos que han permitido concluir la presente investigacién, se presentaron en un
contexto construido para ésta, vale decir, producto de la investigacion realizada los actores fueron capaces de
reflexionar en torno al tema, evidenciando los sesgos que cada sujeto tiene a partir de la reflexién solicitada.
Asimismo, la conjuncién de un discurso particular en cualquier temética, dio muestra de la historicidad de quien
lo emitid, utilizando mecanismos de significacién, traidos por experiencia, conocimiento, acervo sociocultural
y vision de mundo, los cuales se conjugan y configuran una construcciéon ideacional en torno a la Reinsercion
Social. Los resultados presentados anteriormente, constituyen el analisis a esas construcciones ideacionales, y
fueron dilucidados a partir de quienes detentan la ejecucion de una praxis exigida por ley y restringida exclusi-
vamente hacia los que han sido sancionados por cometer algun delito. Ante esta situacién, las conclusiones se
transformaron en nuevos desafios a desentrafiar, acotados segun sus pertinencias, y delimitados de acuerdo a
lo que cada sujeto ficticio menciond en la reflexién supeditada a la investigacion.

Una primera conclusion, trata sobre la ambigtedad y difusidad del concepto, observadas desde la ley y desde la
academia. Tales actores no propician, asi, su esclarecimiento, sino por el contrario, sus definiciones contribuyen
a este problema. Por tanto, operativizan la nocién de Reinsercién Social a través de diversos indicadores, para
evadir lo confuso del mismo.

Por ende, se comprende la reinsercién como un “proceso” que puede ser monitoreado, principalmente, a tra-
vés del cese de la actividad delictiva, la insercion en el &mbito laboral y/o educacional y la insercién/vinculacion
socio comunitaria. No obstante, no existe una evaluacion sistematica de los mismos, siendo preponderante-
mente utilizada la no reincidencia del delito, como parametro de evaluacién del éxito de la Reinsercion Social.

A la luz de los resultados, y respecto de la aproximacién que se ha pretendido realizar en torno al concepto de
Reinsercion Social, es posible inferir, efectivamente, un Imaginario Social centrado en la distincion insercion/no
insercién. Esto, en relacion al quebrantamiento de la ley, puesto que es el elemento/componente/indicador, el
Unico gque subyace a las diversas construcciones ideacionales de todos los actores vinculados a la LRPA que par-
ticiparon de la presente investigacion. A partir de esta matriz de sentido, se configuran los constructos ideacio-
nales gue arrojan luces sobre la comprension de Reinsercion Social. Dichos constructos estarian mediados por
los contextos que determinan el devenir biografico de los actores y su acervo social, elementos que confluyen
en su construccion de realidad.

Esta no reincidencia, explicada desde todos los actores vinculados a la LRPA Reinsercién Social, deviene en
analisis a partir desde donde se configura el concepto, es decir, desde una concepcién juridica, la que remite a
una perspectiva de seguridad ciudadana mas que a una de derechos, en la cual se centra el reglamento general
de la Ley 20.084. Esta inferencia, permite argumentar que la nocion juridica de Reinsercién Social, reviste el
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principal constructo ideacional de cada uno de los actores, configurandose finalmente en imaginario social,
pues el cese de la actividad delictiva, define por si mismo el éxito de un proceso de Reinserciéon Social para todos
quienes participaron del estudio. El resto de los actores, componentes e indicadores que matizan cada uno de
los constructos ideacionales, permiten darle el cariz operatorio que tiene cualquier proceso, siendo cada uno de
éstos, adyacentes al cese de la actividad delictiva como eje central de Reinserciéon Social.

Por otro lado, una tercera conclusién basada en los resultados de la investigacion, presenta el sustento base
desde donde cada actor se posiciona para construir ideacionalmente la idea de Reinsercién Social. En este
sentido, la vision estética y absoluta que se tiene de los jovenes en estudio, por parte de los directores y jefes
técnicos, y de los profesionales de trato directo, diverge sustancialmente de la vision dindmica desde donde
se posicionan estos infractores, para construir ideacionalmente el concepto en cuestion. Se desprende de lo
anterior que el sujeto ficticio joven, se posiciona desde su realidad para enfrentar una reflexién en cuanto a
Reinserciéon Social de si mimo y no de ‘otro’, a fin de disefiar ideacionalmente dicha definicién. Asi, el joven se
arroja sobre un componente experiencial e identitario, asumiendo los pros y contras de un etiquetaje juridico y
de la consecuente marginacién de la que es objeto. La consideracion de infractor de ley, considera una carga
valorica hacia el actuar del sujeto, transformandolo en un peligro o en un agente indeseado al interior de una
sociedad constituida por un orden juridico y normativo que sustenta el comportamiento de cualquiera de los
individuos insertos en él. Y es ese actuar delictivo el que lo conmina a un proceso de reinsercién social y no otro,
pues el solo hecho de que una persona esté afuera del sistema escolar formal o laboral formal o sociocomuni-
tario formal, no significa necesariamente que ésta sea infractora o peligrosa socialmente.

En este sentido, llama la atencién el hecho que los jévenes hagan hincapié en la necesidad de opinar frente a
los procesos de Reinsercién Social, no sélo por el hecho que son ellos quienes experimentan la infraccion de ley
y la necesidad de Reinsercion Social, sino porque manifiestan saber cémo se puede trabajar en los contextos
en los que se mueven y cohabitan con la sociedad. De acuerdo a esto, la pertinencia en la co-construccién en
los planes de intervencion resulta llamativa, ya que promueve la necesidad de que ellos mismos materialicen la
voluntad de cambiar o de reinsertarse que aparece en los discursos de todos los sujetos participes de la inves-
tigacién. Por el contrario, la invisibilidad que los jovenes hacen presente en la construccion de sus procesos de
Reinsercion Social, pone de manifiesto la perspectiva estética en la que se posiciona la politica publica, y de la
gue hacen eco los directores, jefes técnicos y profesionales, para considerar la intervencion desde un prisma
absoluto en cuanto al nivel y cualidad de la participacion de los jévenes en su interaccion institucional y social.

Otra conclusién obtenida a la luz de los resultados, dice relacién con los indicadores que se establecen a partir
de los componentes, actores y relevancia de los procesos de intervencion, los cuales sustentan ademas los cons-
tructos ideacionales de cada sujeto. En este sentido, la configuracion de los indicadores deviene en la necesidad
de operacionalizar la intervencion y transformarla en un proceso, lo cual elimina la ambigledad en la que se
desenvuelve el concepto de Reinserciéon Social, haciendo maés facil su definicion.

Por tanto, los indicadores de mayor mencién en todos los sujetos, como el ingreso a la escuela y/o trabajo, la
participacion sociocomunitaria, la habilitacién y la reparacién, se configuran en indicadores con los cuales medir
un proceso de reinsercion u orientar el camino de intervencion. Sin embargo no se posicionan como definidores
de reinsercién social, ya que cada uno de ellos o todos juntos, sin el cese de la actividad delictiva, invalida la
Reinsercion social, de acuerdo a todos los sujetos ficticios. Por el contrario, ninguno de esos indicadores anexos
-aungue sin ningun tipo de comportamiento delictivo-, concluye para todos los sujetos en Reinsercién Social
exitosa. Bajo esta conclusioén, la valoracion cultural que existe para la escolarizacion, el trabajo remunerado, la
participacion comunitaria y otros elementos mencionados, resultan implicitos en cada uno de éstos, pues por
la forma en que se consideran los procesos de desarrollo individual a nivel general, a todos se les exige lo mis-
mo con el fin de ejercer la ciudadania que les compete. Es en este sentido, y considerando los discursos sobre
Reinsercion Social expuestos por los jévenes —los que van en contraposicién a sus conductas delictivas-, posible
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suponer que ellos hayan experimentado un proceso de resocializacion, a través de los diversos programa en
que participaron.

Una conclusién en torno a esto, hace mencion al hecho de que los sancionados reciben y asimilan los progra-
mas de sancion de manera efectiva, puesto que presentan con claridad institucional los elementos necesarios
para lograr reinsertarse socialmente, teniendo claridad en lo que deben hacer y lo que es exigible a la sociedad
en general.

Finalmente, los resultados no permiten esclarecer una definicion de lo que es Reinsercion Social, sino mas bien
presentan una clara definicién de lo que no es. La dicotomia insercién/no insercién (dentro/fuera), se hace inte-
ligible en la comision o no de delitos. Es por eso que la Reinsercion Social para los actores vinculados a la LRPA
gue participaron de esta investigacion dice relacion con su sentido delictivo, o en un concepto mas filoséfico
su “sin sentido” delictual.

La no reincidencia delictual es, a su vez, la definicion de lo que es Reinsercion Social segun las Construcciones
Ideacionales observadas en la investigacion vy, particularmente, en el Imaginario Social.

Los diversos matices de las construcciones ideacionales y los heterogéneos constructos de los sujetos partici-
pantes del estudio, plantean un marco amplio de referencia frente a nuevas y permanentes interrogantes en
la relacion entre individuo y sociedad, los cuales motivaran nuevas investigaciones vinculadas a la tematica de
Reinsercion Social, especialmente en jévenes sancionados por actos y comportamientos delictivos.
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’M‘ DELICTIVA: DISCURSOS EN TORNO AL
DELITO Y LA REINSERCION SOCIAL POR
JOVENES CONDENADOS POR LA LEY
RESPONSABILIDAD PENAL ADOLESCENTE
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RESUMEN

La presente investigacion se desarrolld con el objetivo de describir y caracterizar, desde la perspectiva de los
jovenes infractores, los discursos sobre delito y reinsercion social, asi como de detectar factores estructurales y
subjetivos que inciden en el desistimiento del delito. Para ello, se establecié la importancia de identificar, ade-
mas de la vision de los jovenes en torno a los conceptos mencionados, las necesidades que ellos proyectan al
momento de terminar la sancion penal.

Cabe sefalar que el presente estudio se esta ejecutando para establecer los componentes del disefio de un
Modelo de Acompafamiento Post-sancion a Nivel Local para Adolescentes que han terminado Condena y
residen en la comuna de Pefalolén. Ello, porque se parte del supuesto de que la construccion de un modelo
de intervenciéon con miras en constituirse como politica publica, debe incorporar un proceso investigativo que
1) considere los estudios previos con evidencia empirica en la materia, y 2) levante datos que caractericen a la
poblacion a la cual se quiere dirigir la intervencién, incorporando sus intereses y necesidades. En esa linea, a
su vez, se lleva a cabo este estudio, anadiendo la planificacién como componente transversal en el disefio e
implementacién, de manera que a) se garantice un sistema organizado de evaluacion que permita medir lo-
gros, gestion y desempenfo; b) promueva la colaboracidon multiagencial e intersectorial; e c) incorpore buenas
practicas que puedan ser replicadas. Todo esto, segun la evidencia internacional, aumenta las probabilidades
de éxito de un proyecto (Villagra, 2008).

Palabras clave: Desistimiento, delito, reinserciéon social, acompafiamiento post-sancién, reincidencia.

1- Estudio financiado por la Subsecretaria de Prevencion del Delito del Ministerio del Interior en el
marco del Il Concurso del Fondo Nacional de Seguridad Publica (FNSP) del afio 2012. Este estudio
fue adjudicado a través de la Asociacion Ciudadana Cordillera y ejecutado desde la Municipalidad
de Pefialolén.

2- Av. Sur 929 Dpto. 412, Nufioa. #85773108, camila.arevalo.navarro@gmail.com

3- Juana de Lestonac 39B Dpto 423, Providencia. #88219583, franciscag.07@gmail.com

4- El Pehuén 7646, Pefialolén. #77493923, dec21dec@yahoo.es

5- Av. Sur 929 Dpto. 412, Nufioa. #96776402, sofiamontedonico@gmail.com

6- Obispo Orrego 1404 Dpto. 3, Nufioa. #76168406, lucho.silva2008@gmail.com
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INTRODUCCION

Desde el punto de vista de la investigacion criminolégica, se ha tenido la intencién de generar conocimiento
gue aporte a la construccion de politicas publicas en torno al problema de la delincuencia. En este contexto, se
han desarrollado diversos estudios en cuanto a la trayectoria de vida de los sujetos que han cometido delitos,
con el objetivo de vislumbrar los factores que les llevaron a eso. No obstante, la presente investigaciéon se ubica
en la vereda opuesta a dicho problema, enfocdndose maés bien en los factores que empujan a una persona —
que ha cometido delito- a desistir de la actividad delictiva, o bien a reincidir en ella, explorando los elementos
subjetivos que se despliegan en ese proceso, y relevando, a su vez, el discurso de los mismos jévenes que han
recibido condena.

La importancia de abordar el problema sefalado esta en la necesidad de generar conocimiento desde la pers-
pectiva de los jovenes, con el objeto de comprender los procesos que vive una persona que se ha iniciado en
el mundo delictual, que ha pasado por el circuito penal, y que luego debe enfrentarse nuevamente a las redes
sociales con las cuales se inicié en un primer momento. Con esto, no se busca menospreciar la perspectiva de
otros actores envueltos en este problema. No obstante, en la presente investigacién se apunta al discurso de los
jovenes con el proposito de identificar los factores que consideran relevantes para iniciar un proceso de desisti-
miento y, al mismo tiempo, los elementos que los llevan a continuar en la actividad delictiva.

Sin embargo, para hablar de desistimiento propiamente tal, es necesario elaborar estudios longitudinales
capaces de determinar los factores que se encuentran presentes y que tienen real influencia en el asunto.
Por lo tanto, este estudio es un primer acercamiento hacia la materia, enfocandose en las necesidades que
presentan los jovenes que aun se encuentran cumpliendo condena, y que por tanto, estan siendo inter-
venidos por los puntos que dicta la ley de responsabilidad penal adolescente (en adelante LRPA), esto es,
en reinsercion y responsabilizacién (Dionne y Zambrano, 2008). Es por eso que el discurso elaborado por
los ellos se centra en la vivencia que han tenido hasta ese momento, es decir, la experiencia del delito y la
condena, ademas de las necesidades que consideran importantes a la hora de finalizar la sancion. Frente a
ello, la investigacion busca identificar los discursos de los jovenes en torno a las necesidades que presentan
hoy, antes de terminar su condena.

Abordar el tema del desistimiento en esta perspectiva se enmarca dentro de la problemética que enfrentan
ellos al final de sus sanciones penales y, en muchos casos, al dejar de recibir el apoyo de los centros, el cual se
establece como un soporte importante. Al ser disimiles los tiempos de la sancién con los de la reinsercion, mu-
chos procesos quedan inconclusos o son abruptamente finalizados (Sename, 2011). Por lo tanto, el motivo de
profundizar en las necesidades de los jévenes al momento de finalizar sus condenas, es contribuir al desarrollo
de politicas publicas capaces de hacerse cargo de este problema.

Asf, entendiendo que el tema del desistimiento debe abordarse longitudinalmente, para efectos de la presente
investigacion se analizaré este concepto desde las dimensiones que han experimentado los sujetos de estudio,
respondiendo a la pregunta ¢cudles son los discursos sobre el delito y la reinsercion social que construyen los
jovenes gue se encuentran cumpliendo condena por la LRPA?

ANTECEDENTES

Una apropiada explicacion respecto de por qué no se produce la reincidencia requiere -mas que un chequeo
empirico de qué es lo que ocurre y una enumeraciéon de variables asociadas- de precisién analitica, donde se

intente comprender no sélo reincidencia misma, sino también el como y el por qué de ésta (Elster, 1998).

En esa linea, emerge el concepto de desistimiento para complementar la discusion respecto de reincidencia e
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integracion social. Este tiene un alto poderio analitico, dado que permite acceder a la indagacion de factores
y mecanismos explicativos de la no reincidencia delictiva fuera del dmbito penal (Pucci, Rojido, Trajtenberg y
Vigna, 2009).

Al respecto, la evidencia indica que no existe una mayor incidencia de aspectos estructurales por sobre los
subjetivos —o viceversa en el proceso de desistimiento-, sino mas bien sefiala una intima relacién entre agencia
y estructura (LeBel, Burnett, Maruna, y Bushway, 2008). En tal sentido, parece ser que pueden existir cambios
objetivos en la vida de la persona que termina condena, mientras que cambios subjetivos y el desistimiento,
ocurrirfan en su interfaz (Farrall, 2002), lo cual da cuenta de que el desistir sélo es posible en la medida que no
solo exista la voluntad de cambio por parte de quien llega al final de su condena, sino también oportunidades
concretas de integracion.

Si bien, en este estudio la idea de cambio ocupa un rol central, se debe tomar en consideracién el impacto de
la trayectoria de los jovenes en las posibilidades de generar narrativas de cambio y proyectos de vida alejados
de la actividad delictiva. Esto, porgue actualmente no existe consenso en la comunidad académica al respecto,
encontrandose al interior de ella, investigaciones donde no se observa grandes diferencias objetivas en las tra-
yectorias vitales de los individuos reincidentes y desistidores (Pucci et al., 2009), y otras donde se les otorga un
lugar sustancial en las posibilidades de desistimiento (Moling, y Olivé, 2001, en Cid y Marti, 2011).

No obstante, para objeto de este estudio, se concentra la trayectoria de vida en la relacién con el mundo delic-
tual, ya que es una esfera que condiciona las mismas posibilidades que tiene el agente para salir de ella. De esta
manera, en la teorfa criminolédgica se pueden encontrar diversas explicaciones para la iniciacion del individuo en
el mundo delictual, entre las que se destaca la teoria de Merton y Cohen.

En primer lugar, se instala el supuesto del condicionamiento de la totalidad a la parte, es decir, de la estructura
sobre el agente. En dicha relaciéon se produce un desajuste entre dos principios: la estructura social y la estruc-
tura cultural, vale decir, la tensién entre las metas culturales y los medios legitimos para alcanzarlas, lo que
produciria la anomia. Merton pone énfasis en la idea de que toda sociedad comparte necesariamente la misma
cultura, pero no la misma posicion para alcanzarla. Asi, ésta condiciona las formas en que los sujetos intentaran
acceder a las metas culturales, esto es “los medios legitimos”. Por eso es que toda adaptacién individual a las
condiciones de la sociedad puede generar anomia (Merton, 1987).
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Por otro lado, el problema de la delincuencia para Cohen esta en la existencia de subculturas que sobreviven
en medio de la ciudad moderna, las cuales presentan valores y metas que difieren de la cultura dominante. De
esta forma, se critica la vision del autor anterior al sefialar que no todas las personas se mueven por una misma
cultura y no toda delincuencia es un modo de adaptacion individual, sino que, en base a la idea de asociacion
diferencial (el aprendizaje que se obtiene por las relaciones sociales establecidas) se originan grupos que res-
ponden a una cultura local (Cohen, 1955).

Ahora bien, una definicion de desistimiento implica dejar de hacer algo y, cuando se la vincula a la delincuencia,
se refiere al abandono de la comision de delitos por parte del individuo (Laub y Sampson, 2001). El problema
aparece cuando se busca medir esta dimension, pues, si la delincuencia tiene como inicio la comision de un
delito y la reincidencia se puede medir a partir de los hechos delictivos cometidos posteriormente, resulta dificil
concretar cuando una persona deja de delinquir. Se pueden producir nuevas situaciones delictivas, después de
largos periodos de inactividad, pues no es una situacion irreversible.

A raiz de esto, algunos autores proponen entender el desistimiento como un proceso gradual, y no como un

fenémeno en el que el individuo va acumulando periodos de ausencia de delito o donde, pese a cometerlos,
pueden observarse signos de desaceleracién (disminucion de la frecuencia delictiva) y/o de disminucion de
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gravedad (incluso ocurrencia de cuasi-delitos, o comportamientos analogos) que marguen una creciente cons-
ciencia de riesgos o deseo por abandonar el mundo del delito (Farrall, 2002, Weitekamp y Kerner,1994). Loeber
y LeBlanc (1990) especificaron tres componentes en el término: a) desaceleracion en la frecuencia a la hora
de delinquir, b) una reduccién en la variedad de delitos por los que se ha delinquido y ¢) una reduccién de la
gravedad de los delitos cometidos.

Si bien el desistimiento involucra una progresiva disminucién o una ausencia efectiva de eventos delictivos, es
relevante sefalar que esto no debe ser producto de la ausencia de oportunidades ilicitas o del azar, sino de un
cambio importante en la vida del individuo.

De esta manera, Maruna (2001 en Cid y Marti, 2011) identifica tres amplias perspectivas tedricas presentes en
la bibliografia sobre el desistimiento, que ayudan a comprender el cambio en el individuo: reforma maduracio-
nal, teorfa de los vinculos sociales y teorfa narrativa. Las teorias de la reforma maduracional (u “ontogénicas”)
son las mas antiguas y se basan en los lazos establecidos entre la edad y ciertos comportamientos delictivos, en
particular los relacionados a delitos callejeros. Las teorias de los vinculos sociales (o “sociogénicas”) sugieren
que los lazos con la familia, el empleo o los programas educativos en el adulto joven explican cambios en la
conducta delictiva durante el curso de la vida. Cuando estos lazos existen, crean un interés en la conformidad, y
una razén para "“ir derecho”. A su vez, si estan ausentes, los delincuentes tienen menos que perder al continuar
delinquiendo. Esto se relaciona con la teoria del control, que se refiere a la presién ejercida por la sociedad con
modelos de conformidad representados en vinculos sociales establecidos con otros, lo que frenaria la comisién
de delitos (Vazquez, 2003). Por ultimo, las teorias narrativas acenttan el significado de cambios subjetivos en el
sentido de lo propio, asi como la identidad de la persona, lo que se refleja en cambios de motivaciones, mayor
preocupacion por los demés y mas consideracion por el futuro (Maruna, 2001 en Cid y Marti, 2011).

A pesar de estas teorfas de caracter mas subjetivo, no se puede dejar de lado los acontecimientos concretos
gue debe acompanar el proceso de desistimiento. Asi, al reunir estas perspectivas, Farrall (2002) destaca el
significado de las relaciones entre cambios “objetivos” en la vida del delincuente y su evaluacién “subjetiva”
del valor o el significado de éstos.

En consecuencia, el desistimiento reside en algun lugar de las interfaces entre el desarrollo de la madurez
personal, la variacion de los vinculos sociales asociados con ciertas transiciones de la vida, y las construcciones
narrativas, subjetivas e individuales, que los delincuentes construyen alrededor de estos eventos y cambios
claves. No es que importen los eventos y cambios, es lo que ambos significan para las personas involucradas.

En ese sentido, entre los principales tedricos del desistimiento, el debate se ha planteado en torno a la relevan-
cia de los factores objetivos o sociales por sobre subjetivos, o viceversa (Maruna, 2001 en Cid y Marti, 2011;
Laub y Sampson, 2003; Lebel et al., 2008). Desde ya, se asume un punto de vista integrador, en la medida en
gue no se cree gque sean posiciones contradictorias.

Se entiende el término “social” como instituciones, eventos de desarrollo y procesos que puedan ser fiablemen-
te medibles (por ejemplo: matrimonio, empleo, parentalidad). Por otro lado, los elementos “subjetivos” apunta
a dimensiones cognitivas, internas y de identidad, con foco en los cambios de la forma en que los individuos
experiencian, entienden, interpretan y dan sentido al mundo alrededor de ellos (Lebel et al., 2008).

Interaccion entre factores sociales y subjetivos
La investigacién empirica en torno al desistimiento de la actividad delictiva ha tratado a los individuos como

personas libres de actuar en la forma que lo decidan, y que pueden influir directamente en el resultado de sus
vidas mediante la toma de decisiones, concibiéndolos a ellos como “stper agentes”, o por el contrario, como
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sujetos gue reaccionan a las mas amplias fuerzas sociales y situaciones, siendo incapaces de ayudar a crearlas,
a través de sus propias acciones. Vale decir, como sujetos “incautos” (Farral y Bowling, 1999).

Asf, se pueden caracterizar distintos modelos en funcion de la cercania que tengan con una u otra perspectiva.

Por una parte, existe el modelo fuertemente subjetivo, donde se observa una predominancia de la idea de que
la propia mentalidad (fuerza de voluntad, motivacion) es lo que importa: el sujeto sélo necesita decidir cambiar
y visualizar una nueva identidad para si mismo, en orden de tomar el camino convencional. Desde este punto
de vista analitico, los eventos externos son completamente desvinculados al éxito o completamente correlacio-
nados con la mentalidad subjetiva (Lebel et al., 2008).

A su vez, en un segundo modelo, denominado como fuertemente social, las circunstancias sociales son las que
realmente importan, mas que si una persona se encuentra apta o no para desistir de la actividad delictiva. En
éste, los puntos de inflexién en la curso de la vida son eventos exdégenos que ocurren al menos parcialmente
al azar. Aunque algunos de estos hechos pueden ser producto de un esfuerzo consciente, lo que importa en
términos de desistimiento es si suceden capitulos que puedan ser considerados como “buenos” o “positivos”
(ej: un trabajo o un matrimonio de calidad). Es el arribo de estos eventos -largamente fuera del control indivi-
dual- en lugar de la mentalidad del individuo, lo que mejor predice los sucesos.

Un tercer modelo concede relevancia, tanto a la perspectiva subjetiva como a los eventos sociales que tienen
impacto en los resultados de la vida. Este se denomina Modelo Subjetivo-Social, y dice que la subjetividad
puede tener un efecto indirecto en los resultados a través de los eventos sociales que sucedan posteriormente.
Por ejemplo, la mentalidad individual de una persona promueve que sea ésta muy persistente en la busqueda
de empleo, obteniendo finalmente resultados positivos que refuerzcen la motivacién anterior. Este resultado,
de mejor empleo luego deriva hacia una mejor probabilidad de no reincidir. En dicho marco, el impacto de los
factores sociales depende del nivel de las caracteristicas subjetivas. Con la apropiada mentalidad subjetiva, la
persona es capaz de tomar ventaja de los buenos eventos que surgen en la vida y/o no ser arrojada fuera de
curso por decepciones sociales. En otras palabras, la mentalidad subjetiva es necesaria, pero no suficiente como
condicién de éxito luego del término de la condena. Los eventos sociales deben ocurrir para apoyar y promover
el desistimiento.

Este modelo subjetivo-social es el menos desarrollado de los tres, tanto conceptual como empiricamente.
Apunta, a su vez, a comprender la relacion entre cambios “objetivos” en la vida de los sujetos y la evaluacion
“subjetiva” que realizan de estos cambios. Al respecto, la evidencia indica que no existe una mayor incidencia
de aspectos estructurales por sobre los subjetivos o viceversa, en el proceso de desistimiento, sino que deriva
de una intima relacién entre agencia y estructura. Por ejemplo, que el empleo por si mismo no apoya el desis-
timiento; en cambio, el “empleo aparejado con estabilidad laboral, compromiso con el trabajo y lazos mutuos
entre trabajadores y empleadores” reducen la criminalidad (Laub y Sampson, 1993, p. 146). De forma similar,
no es el matrimonio, sino la fuerza y calidad de los vinculos existentes en éste, los que predicen el desistimiento.
Aun asi, estos puntos de inflexion se han teorizado como “eventos de activacion” (Laub et al, 1998, en Lebel et
al., 2008) principalmente exdgenos, por lo tanto ampliamente independientes de otros factores preexistentes.

OBIJETIVO

Objetivo general: Caracterizar los discursos en torno al delito y la reinsercion social, construidos por jovenes
gue han sido condenados por la LRPA, y que tienen residencia en la zona sur y oriente de Santiago.
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Objetivos especificos:
e |dentificar los factores que inciden en el inicio de la actividad delictiva y su permanencia, descrito por
jovenes condenados por la LRPA.
e Describir la perspectiva de jévenes condenados por la LRPA en torno a la condena
e |dentificar las probleméticas que preocupan a jovenes condenados por la LRPA al terminar su condena
e |dentificar los factores relevantes para jovenes condenados por la LRPA en un proceso de reinsercion
social

HIPOTESIS

La hipotesis en torno al discurso sobre el delito es que se presentaran dos tipos de argumentos: por un lado,
la vision mas mertoniana, relacionada con la adaptacion a la cultura de consumo dominante y, por otro lado,
el énfasis en la subcultura generada por el grupo de pares. Sin embargo, ambos argumentos se elaborarén en
funcion de justificar el actuar de los jovenes. En cuanto al discurso sobre reinsercion social, se presume que se
construird en relaciéon a las dimensiones de educacién y del trabajo, aludiendo a la importancia de entrar en
estas redes pero también de establecer una relacién de calidad con ellas.

METODOLOGIA

El presente estudio es de caracter exploratorio, pues es un primer acercamiento a la materia, con la intencién
de recoger antecedentes y factores significativos en torno al proceso de desistimiento. Para esto, se desarrolla
una metodologfa de investigacion de enfoque mixto, vale decir, que incluye datos cuantitativo y cualitativo. Por
ultimo, respecto de variable tiempo, el estudio presenta un caracter transversal, pues se orienta al analisis de la
informacién que entregan los sujetos en un periodo acotado.

La unidad de andlisis para el presente estudio serdn adolescentes y jovenes de entre 14 y 24 afos, que estén
cumpliendo condena por la Ley de Responsabilidad Penal Adolescente, con los cuales se obtendran fuentes
primarias, a partir de encuestas y entrevistas realizadas directamente sobre ellos.

El universo del estudio son jovenes condenados por la Ley de Responsabilidad Penal Adolescente, para lo cual
se tomd una muestra que concentra a jovenes que han sido condenados y pertenecen a la zona Sur y Oriente
de Santiago.

Se realiza una encuesta a 118 jovenes (105 hombres y 13 mujeres), que tienen residencia (actual o previa a su
condena) en la zona sur y oriente de Santiago y que se encuentran en diferentes tipos de centros de condena:

Tabla N°1: Distribucion de jévenes segun tipo de centro de condena

Tipo de Condena Porcentaje
Centro Cerrado 38%
Centro Semi Cerrado 24%
Libertad Asistida 12%
Libertad Asistida Especial 26%

Fuente de elaboracion propia
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VIll Congreso Nacional de Investigacion sobre Violencia y Delincuencia

La zona sur concentra a las comunas de Puente Alto, La Pintana, Lo Espejo, Pedro Aguirre Cerda, El Bosque,
San Bernardo, La Granja, La Florida, San Ramdn, Macul y San Joaquin. La zona oriente toma las comunas de
Penalolén, Nufioa, La Reina y Lo Barnechea. Cada una de éstas concentra al 50% de la muestra total.

A partir de la informacién recogida por la encuesta se elabora un indice de “Integracion Social”, que retne

las variables de acceso a recursos y apoyo social, el cual se utilizd para escoger la muestra de la entrevista, que
finalmente realizada a 22 jévenes’.

Tabla N°2: Distribucién de jévenes segun indice de Integracién Social

indice de Integracion Social ® Cantidad °
Grupo 1: Muy bajo 4
Grupo 2: Bajo 7
Grupo 3: Medio bajo 7
Grupo 4: Medio 4

Fuente de elaboracion propia

RESULTADOS
Caracterizacion general de la muestra

Como se menciond en el apartado metodoldgico, la muestra se compone de jévenes que se encuentran cum-
pliendo condena por la Ley de Responsabilidad Penal Adolescente en diferentes centros de condena, y esta
representada en un 89% por hombresy en un 11% por mujeres, entre las edades de 14 a 24 afos, concentran-
dose un 42% entre los 18y 19 afios y un 31% entre 16y 17 afios. Los centros de condena donde los jovenes
de la muestra estan cumpliendo sancién se distribuyen de la siguiente forma: CIP-CRC San Bernardo, CIP-CRC
Til Til, CIP-CRC Mixto de Santiago, CSC La Cisterna, CSC Femenino Santiago, y centros de medio libre de la
Corporacién Promesi (PLA Arrieta, PLA La Florida, PLE Oriente, PLE Puente Alto, PLE Puente Alto Poniente, PLE
La Florida y PLE La Florida-Macul (ver anexo A).

La edad del primer delito cometido por los jovenes, independiente de si fueron o no formalizados, va en un
rango de entre los 5y los 17 afios de edad, concentrandose en los 12 afios con un 22% de la muestra (ver
anexo B). En cuanto a la edad en que fueron condenados por primera vez, el porcentaje se concentra en los 16
afnos, con un 30% (ver anexo C). Por Ultimo, destaca la cantidad de jovenes que tienen un pariente o persona
cercana que esta o ha estado preso: el 73% (practicamente 3 de cada 4) se encuentra en esta situacion. Por lo
tanto, se observa un acercamiento previo del joven en el mundo delictual, concentrandose estas figuras en el
hermano (33%), el tio (27%) y el padre (21%).

7- Luego de realizar el andlisis se descubrié que no habria mayor diferencia entre grupo, pues no
muestran distinciones significativas y presentan a un discurso bastante homogéneo. Por lo tanto,
no se hara referencia en el andlisis

8- Los nombres de los grupos estan designados en referencia a la posicion que ocupan dentro
del rango total que presenta el indice, en el cual, la maxima puntuacion alcanzada es de 60 en
un total de 100 puntos, por lo tanto, el grupo con mayor indice solo alcanza un nivel medio de
integracion social, segin como se definié en el presente estudio.

9- Debido a que la muestra se distribuye en una curva normal la proporcién de entrevistas por
grupo difiere, ya que se trata de representar el peso relativo de cada uno. Razén por la cual la
poblacion se concentra en los grupos 2 y 3.
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VIll Congreso Nacional de Investigacion sobre Violencia y Delincuencia

Teniendo claras estas caracteristicas generales de los jovenes, se puede comenzar a describir los discursos que
se construyen en torno al delito y la reinsercién social™.

Discurso en torno al delito

El proposito de este apartado es brindar una vision general sobre el discurso que construyen los jévenes en
torno a la tematica del delito y la reinsercién social. Primero que todo, uno de los elementos que resalta en
la investigacion es que, dadas las cualidades de la poblacién investigada, una de las principales caracteristicas
de sus discursos es que el delito se constituye como el elemento central desde el cual elaboran el resto de las
visiones, porque estan constantemente remitiéndose a él y es una de las dimensiones con la que presentan
mayor claridad.

En este sentido, en las entrevistas realizadas se pueden detectar ciertos argumentos que aluden a las causas
del inicio en la actividad delictiva, las razones de la permanencia en ella y las consecuencias que ésta conlleva,
estableciéndose entre éstas las diferencias existentes.

Causas del inicio en la actividad delictiva

En torno a las causas del delito se puede encontrar dos tipos de argumentos, los cuales no necesariamente
estan en una relacion dicotémica, sino mas bien, y en la mayoria de los casos, se dan de manera conjunta pero
con un mayor énfasis en uno que en otro. Estos argumentos se basan en las situaciones de caracter mas estruc-
tural, los que se generan a partir de interacciones socioculturales.

En cuanto a los primeros, es decir los argumentos estructurales, se observa un énfasis en las carencias materia-
les que presentan las familias donde el robo se establece como un medio justificado para la supervivencia de los
individuos. Estos casos generalmente presentan situaciones de abandono, vividas por el joven en su infancia, al
no contar con una figura adulta capaz de hacerse responsables de su desarrollo.

“Es que yo sé las cosas que hago. Si yo hago cosas malas sé que después van a venir cosas
malas. En ese sentido yo igual lo hacia por mi. A mi me faltaba, si yo era solo. No llegaba nadie
a darme un plato de comida. Ni en mi casa” (hombre, 19 anos).

Por otro lado, existen aquellas situaciones en las que se revela una tensién entre la estructura social y cultural, es
decir, entre las metas culturales que impone la sociedad (frecuentemente reflejada en bienes materiales) y la po-
sicion social de los sujetos, que condicionara los medios que estos utilicen para acceder a ellas. De esta forma,
el robo cobra sentido en la medida que permite acceder al consumo de bienes que la misma sociedad ofrece,
o bien, como medio para realizar actividades recreativas que todo joven, de cualquier circulo social, realiza.

“Uno tampoco lo hace de mono, si a todos nos qusta que pase Messi y comprarse un par de
zapatillas. Claro no falta la comida, pero igual es fome andar después con los bolsillos pato,
no tener pa’ llamar ni siquiera a una polola, imaginate invitai a una polola y andai pato, nada
po (...) cuando tu vei’ a cabros que andan asi con ropa bonita e igual como que te entra en
la mente ‘y si yo hago esto, andaria asi po’, entonces esa es la cuestion” (hombre, 16 anos).

10- Para revisar una descripcion mas completa de la muestra en términos cuantitativos, revisar el
Informe presentado al Fondo Nacional de Seguridad Publica 2012 (en construccidn para pronta
publicacion)
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Otro punto de vista expuesto, y que no necesariamente presenta una dicotomfa con el anterior, dice relacién
con las interacciones socioculturales que el joven establece con sus personas significativas.

Al respecto, cuando la familia se encuentra inmersa en el mundo delictual, lo relacionado con el delito pasa a
ser un elemento constituyente de las relaciones que en ésta se dan, ademas de ser asumido con cierta norma-
lidad, cuando gran parte de la familia lo practica.

“Yo, suponte, yo no te niego que estoy metida en la delincuencia, porque tengo toda mi familia
presa. De doce hermanos, dos se han muerto, ocho estan presos, y dos estan en la calle, que
son las dos mujeres, todos los demas estan presos” (mujer, 19 anos).

Asf también, la falta de espacios de crianza, no sélo provocados por la prisién de los padres, sino también por
la necesidad de salir a trabajar para generar el sustento del hogar, no permite establecer lazos cercanos ni fo-
mentar la transmision de valores, lo que genera a su vez que el joven deje de lado los espacios de socializacién
fundamentales en nuestra sociedad —como la escuela- para ser reemplazado por el aprendizaje de “la calle”.

“Porque mi papa cayo preso, tenia seis afios, mi mama tuvo que empezar a trabajar, y la calle
me crio @ mi po’, yo pasaba todo el dia en la calle. Cuando veia la hora que mi mama habia
llegado del trabajo me iba para la casa. No fui al colegio, y ahi fue que mi mama vio que yo ya
estaba perdio’, que no habia vuelta atras... y ahi después me volvi un delincuente” (hombre,
18 anos).

Al mismo tiempo, otra fuente de interaccién social que acerca al joven al mundo delictual, proviene de la
relacién con grupos de pares que ya se han iniciado en esta actividad, desde la cual se aprende cddigos y es-
trategias.

“Yo creo que si igual, con la amistad igual yo creo que va porque, si yo me junto con puros ami-
gos que andan delinquiendo, es como obvio que me pueden llevar a eso” (hombre, 20 anos).

Luego de que se establecen las razones que exponen los jévenes para explicar su inicio en el delito, se vislum-
bran las causas de por qué deciden ellos reincidir. Estas dicen relacién con que cada vez que se comete un delito
y se tiene éxito, es reafirmada la expectativa construida en torno a la accion de delinquir, pues a pesar de que
se asume la existencia de condiciones estructurales que constrifien o posibilitan ciertos caminos, es la agencia
de los sujetos, su reflexividad, lo que los lleva a actuar de determinada manera. Es decir, no son ellos arrojados
al mundo y manipulados por fuerzas superiores y etéreas, sino mas bien son sus condiciones sociales las que se
relacionan en forma dialéctica con sus preferencias, para hacerlos actuar de determinada forma.

Permanencia en el mundo del delito

Dentro de las razones de permanencia en el delito, se encuentra, en primer lugar, los beneficios cortoplacistas
gue éste brinda, los cuales se caracterizan por no dar cabida a la reflexion sobre sus efectos a largo plazo.

Dentro de estos beneficios se enfatiza en que delinquir permite acceder a “dinero facil”, lo que ademas de
resolver carencias, contribuye a que tenerlo se convierta en una costumbre, sobre todo en aquellos sujetos que
se inician desde temprano en la actividad delictual.

“Por necesidad, de chico empecé, vi mucha plata, harta plata vi, me acostumbré a la plata. Si
era dinero facil” (hombre, 18 anos).
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VIll Congreso Nacional de Investigacion sobre Violencia y Delincuencia

Por otro lado, se rescata la adrenalina que experimentada en ese momento del delito, y cémo eso vuelve atrac-
tivo este hecho.

“El delito es, el delito es como necesidad, y es rico igual a la vez, pero es malo (...) a uno le hiela
la sangre, no sé, como que no sé” (mujer, 20 anos).

“La verdad es que es bacan [el delito] Es bacan, porque es re facil, y mas encima senti adrena-
lina y todas esas cosas” (hombre, 16 anos).

Otra de las razones de la permanencia en el delito se establece por el limite del espectro de posibilidades que
éste genera, ya que, cuando un joven se introduce y lleva un tiempo considerable en este mundo, cierra y
condiciona las expectativas de su proyecto de vida, lo cual permite desarrollar ciertas herramientas, y al mismo
tiempo dejar de lado otras (lo que no indica que se eliminen, sélo quedan latente). Esto se caracteriza en las
entrevistas en la frase “uno hace lo que sabe hacer”.

"Yo digo que es malo porque le hace dafio a las demas personas, pero hay personas que no
saben hacer otra cosa” (mujer, 19 anos).

Por ultimo, y al igual que en las causas del inicio del delito, una tercera razén esta en el acceso al consumo que
éste permite, el cual, como se sefald antes, abre una serie de posibilidades a las que por medios legitimos y
legales no se podria acceder.

Este fendmeno se concentra en personas de caracter mas individualista, las que se ven representadas en quie-
nes desean obtener bienes por el status que éstos les brindad, y asi también en quienes necesitan delinquir
para conseguir droga.

A su vez, y en contraposicion, estan quienes utilizan los recursos obtenidos para suplir las carencias del hogar
0 sus integrantes.

Distinciones morales en torno al tipo de delito y el tipo de infractor

Segun lo expuesto hasta el momento, el delito es un fenémeno respecto del cual la mayoria de los sujetos va
construyendo su discurso, elaborando ideas en torno a sus causas de inicio y permanencia, llegando asi a esta-
blecer distinciones morales que caracterizan y configuran la identidad del infractor.

Una primera distincion se establece entre quienes roban por necesidad y quienes lo hacen por moda, o por estatus.

"Es que el delito, depende, porque hay cabros que roban por robar nomas, roban por querer
robar nomas. Porque ellos todos los dias se levantan tienen su desayuno, tienen su almuerzo,
tienen su techo, tienen de todo. Pero ellos roban ¢;por qué?, para tener respeto. Y hay otras
personas que no. (...) Las otras personas que roban porque en la casa falta, hay que parar la
olla. Y hay otros que roban para puro drogarse” (hombre, 19 anos).

Asimismo, ademas de la diferencia de origen del delito, existe una clasificacion del tipo de personas que de-
linquen, en la que se expone una distincién moral mas tajante, cuando se sefiala que existen buenos y malos
delincuentes. En primer lugar, no es lo mismo un ladrén que provoca dafio directo a la “gente que trabaja”,
esto es a personas de clase media y baja que deben trabajar dia a dia por su sustento, que quien roba en lugares
donde no se genera un mayor dafio a la persona, como por ejemplo en espacios de comercio.
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“Si po, porque son domésticos los culiaos, son hueones, yo me considero vivo por eso, porque
sé realmente respetar a la gente, hay hueones que van y cogotean a un cabro chico, a una mu-
jer, a una vieja, a una sefiora de barrio, los hueones que andan robando adentro de las micro,
van y les roban las hueas a las sefiora, puta la gente culia que trabaja, yo que trabajo igual me
pego en la cabeza y digo ‘shi, la media vold de estos hueones’. La sefiora esta trabajando pa
la caga e imaginate que es tu mama y ta trabajando todo el ano y viene un huedn y le quita la
plata del bolsillo, entonces puta pégate en el palo, por qué no le robai a un huedn que no esta,
una tienda, robale a un huedn de una tienda, métete en la noche y robale la plata a una tienda
culia, si al final el huedn que tiene una tienda robale 20 mil millones y al huedn no va a dolerle
ni la guata, una wea asi po” (hombre, 19 anos).

Dentro de este grupo, también se encuentra la distincion entre el ladrén que ataca a la persona y el que roba
en lugares no habitados. Para este Ultimo, se espera que la sociedad le de una “segunda oportunidad”, porque
no ha dafado directamente a nadie, mientras que a quien menoscaba la integridad de otro individuo, se le
otorga la categoria de “malo”, apartandosele de la poblacién infractora en general.

Por Ultimo, un delito del cual se hace constantemente referencia es el que se realiza contra la propiedad priva-
da, a pesar de que la razén por la que los encuestados han recibido condena no responda a este tipo, en parti-
cular. Aun asi, dentro de este grupo, un 84% esta condenado por delitos contra la propiedad. No es asi baladi
poner atencion a dicho dato, pues dice relacion con la situacion general de nuestro pais, donde la principal
razéon por la que se condena a las personas a la carcel es por este tipo de delito. No obstante, es éste un tema
que, si bien escapa de la presente investigacion, deberia profundizarse en estudios futuros.

Consecuencias del delito

Ahora bien, la caracteristica general que retine la poblacién estudiada, es que ésta se compone por jévenes que
han sido condenados. Y, por més obvio que pueda parecer esto, a la hora de ser analizadas las consecuencias
del delito establecidas por ellos, se obtiene un discurso configurado durante la condena.

De esta manera, en dicha situacion se instala un discurso sobre la responsabilizacién y el dafo provocado a
otras personas, ya que es éste uno de los elementos que por ley debe ser trabajado (elemento que serfa inte-
resante de desarrollar en futuras investigaciones, apuntando a esclarecer si es un discurso aprendido por los
jovenes, o bien se establece una verdadera empatia con las victimas).

El encierro se relaciona con el abuso de poder y al hecho de que el condenado pierde momentos importantes
de la juventud, en el sentido de que en esa condicion les son negadas experiencias que para la mayoria de las
personas resultan normales en dicha etapa de la vida, siendo asi, ademas, coartado el desarrollo integral de
éste. Asimismo, la condena viene a reafirmar las creencias de los jovenes entrevistados, y que apuntan a que
todo infractor de ley termina encerrado o muerto

" Me he perdido igual gran parte de mi juventud, porque no es la primera vez que he encanado.
Anteriormente iqual habia hecho unos meses. Y son cosas que te van apartando un poco de
tu tiempo. Igual la vida de uno se pasa rapido. La vida en si del delincuente es rapida (...) Es
rapida, uno vive la vida al mil, porque uno siempre va andando en la calle asi. Uno va, pdngase
vas a robar y vas con el cajon al lado y con la carcel al otro. Y la vida es muy rapida, la vive al mil
en la calle. Uno va, carretea, sale con mujeres. Me entiende o no” (hombre, 18 afnos).
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Percepcion en torno a la condena

La percepcion que establecen estos jovenes en torno a la condena, se basa tanto en la evaluacién que realizan
como en los aspectos que observan se han trabajado en la intervencion , pues, al ser los suyos, casos de conde-
nados por la ley 20.084 (LRPA), debiese desarrollarse con ellos formulas que fomenten la reinsercién.

En cuanto a la evaluaciéon de la condena, la vision de ellos tiende a presentar bastantes contradicciones. Por
tanto, no es posible catalogar el discurso en una sola direccién. En dicho sentido, si bien esta situacién significa
para algunos vivir en un espacio que les impide accionar en forma normal, también lo es para otros, habitar
dentro de un lugar que les permite cubrir necesidades basicas que, en general, no pueden cubrir.

Se observa, también, que existe un rescate de la ayuda que proviene de la institucionalidad, apuntando prin-
cipalmente al hecho de que, haber experimentado la condena y los trabajos que se generados en la carcel, le
permite al joven desarrollar habilidades que, hasta antes, no sabia que tenia. Lo lamentable de esto, es que
existe una poblacion juvenil que no cuente con espacios de desarrollo personal e integral que contribuyan a
potenciar sus habilidades, asi como que sea necesaria una condena penal para que ésta pueda desplegarlas.

“"Me ha gustado, porque cuando estaba afuera no me daba cuenta de esas cosas po. No sé,
no les tomaba atencion. Pero ahora no sé, como que me gusta aprender, aprender, entre mas
aprendo, mas me gusta” (hombre, 18 afios).

Por otro lado, uno de los aspectos criticados, apuntan a la situacion burbuja en la que se encuentran, pues
sienten desenvolverse en una realidad completamente diferente al contexto de donde provienen, por lo tanto,
se dificulta la relacion con las redes que en un primer momento condicionaron al joven a ingresar al delito, asf
como el desarrollo de nuevas matrices vinculares con éstas. En los casos de jévenes que pueden presentar una
intencién de cambiar, ellos exponen cierta inseguridad a la hora de hablar del momento en que se veran en-
frentados a sus redes locales, en las cuales generalmente se encuentra el grupo de pares con el que delinquia,
o la misma familia.

"Después de estar tanto tiempo encerrada, privada de libertad, uno al menos, yo, al menos
todas nosotras estamos en una burbuja, cachai, estamos en una burbuja, que te laven la ropa,
que te lleque la comida a la hora, que te pase un accidente y corran contigo al hospital, cachai,
y después salir de todo eso, es dificil encontrarse afuera sola. Sola es dificil, porque aunque
tu tengai todas las metas, tu igual podi recaer cachai, y yo siempre pienso eso, aungue tu no
quieras, pero uno no sabe po” (mujer, 19 afos).

Por Ultimo, en ciertas entrevistas se expuso la necesidad de contar con mayores beneficios y permisos al medio
libre, ya que segun lo que se sefald en éstas, aquello funcionaria como mecanismos de responsabilizacion,
pues el contar con la posibilidad de estar en familia y en el hogar propio, asi como establecer una conexién con
redes exteriores (en educacién y trabajo, por ejemplo), disminuye las ansias de los jovenes y les hace asumir de
mejor manera la condena.

En relacion a los aspectos sobre la sancion penal analizados, destacan tres elementos principales. Por un lado,
esta la situacion de los encuestados en el sistema escolar. Al respecto, con un 32% de la muestra que se en-
cuentra en una situacion de desercién escolar (no contabilizando a quienes retomaron estudios por entrar a la
condena) y con sélo un 14% con béasica completa, el nivel de educacién recibida por ellos se torna una pro-
blematica relevante. A raiz de esto, se preocupan de destacar la conexion que establecen con redes escolares
externas, estando dentro de la condena, lo cual les permite visualizar una continuidad de estudios en el futuro.
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Otro punto que se menciona es el desarrollo personal que han experimentado dentro de la condena, discurso
presentado principalmente por jévenes que estdn o han estado en sistemas cerrados. Esto apunta principal-
mente al control de la impulsividad y la agresividad, caracteristicas que asocian al mundo delictual.

Por Ultimo, el tema maés desarrollado o al cual se hace més referencia, es el trabajo. En esta dimension, se
encuentran también opiniones divergentes, no obstante, podemos agruparlos en las siguientes categorias.
Primero, estan quienes ven en los talleres y capacitaciones una posibilidad para la reinsercion, pues, por un
lado permiten el aprendizaje de habilidades laborales, que proyectan un trabajo en el medio libre y, por otro,
establecen una conexién con alguna red laboral.

Un segundo grupo concibe estos espacios como elementos recreativos o de desarrollo personal, los cuales, a
pesar de no ofrecer la capacidad de insercién en el mundo laboral, son si una forma de pasar el tiempo y de
mejorar habilidades sociales, pues fomentan el sentimiento de autoeficacia en los jévenes.

En otra categoria, se encuentra el grupo que observa los talleres bajo una perspectiva utilitarista, ya que por
medio de éstos se puede acceder a mayores beneficios en relacion a la condena, es decir, disminuirla o acceder
a sustituciones. Asf también, estan aquéllos que de plano critican el espacio, aludiendo a la baja capacidad para
brindar el apoyo que necesitan, a fin de acceder a futuro al mundo laboral. En estos casos, familiares y personas
cercanas son las que han permitido hacer el nexo, y brindar oportunidades laborales.

De esta forma, se observa que el tema de la reinsercion se concentra en torno a lo laboral, presentdndose al
mismo tiempo una dicotomia entre los jévenes, pues por un lado se encuentra el grupo que comienza a ge-
nerar una identidad de trabajador, fuera del ambito delictivo, dando cuenta asf del esfuerzo que amerita tener
un trabajo. Por otro lado, estan quienes generan una evaluacién negativa sobre esto, aludiendo a la relacién
costos-beneficios: trabajando un mes, con todo lo que implica el tipo de trabajo al que pueden optar jévenes
en sus condiciones, se gana lo mismo que obtendrian un dia delinquiendo, o incluso menos.

En este punto se hace notoria la importancia de la oferta entregada a los jévenes internos por los centros de
condena y programas de reinsercion. En ese sentido, muchas veces, la sociedad se cuestiona por qué ellos no
dejan el camino de la delincuencia, sin embargo, estando en dicha situacién, muchos de quienes se hacen esa
pregunta, podrian por el contrario considerar lo descrito en el parrafo anterior.

Por otro lado, un aspecto que lleva a mirar de manera negativa el mundo laboral, nace a partir de las pocas
habilidades que presentan los jovenes para el empleo formal (siendo éste la principal oferta con la que se cuen-
ta) y la dificultad de encontrar trabajos acordes a sus intereses, pues su baja o nula experiencia no les permite
contar con herramientas para visualizarse en dicho ambiente. De esta manera, para pensar la integracion ya no
solo basta con considerar la situacién de empleo o no empleo, sino también los grados de precarizacion que la
oferta laboral presenta.

Necesidades que perciben los jévenes al momento de terminar la condena

Habiendo revisado las percepciones de los jévenes sobre su historia pasada, relacionada al delito, y la experien-
cia que estan viviendo hoy, es preciso profundizar en las necesidades que los jévenes proyectan al momento de
terminar su sancion.

Existe un discurso sumamente claro en torno a la necesidad de estudio y trabajo, lo que va en directa relacién
con los aspectos que ellos sefalan que han desarrollado en la condena. En dicho sentido, un 37% sefiala que
su primera preocupacion al salir es “continuar con los estudios” y un 34% dice que es “encontrar trabajo”.
Posteriormente, se encuentra la necesidad de “tener un lugar adecuado para vivir”, con un no despreciable
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porcentaje (21,1%). Luego “enfrentarse a la familia” con un 12%. Otras situaciones cuentan con reducidos
porcentajes, por lo que no parecen ser trascendentales para los jovenes al terminar su condena (ver anexo D).

Por otro lado, en cuanto a los elementos que ayudarian a los jovenes a dejar de delinquir las preferencias son
claras, pues las alternativas se muestran de manera polar. Se pregunté a los jovenes por ciertas situaciones,
sobre las que ellos debian responder, respecto de si consideraban que les ayudaban mucho, poco o nada.

De esta manera, las situaciones que creen, los ayudaria mucho estd “encontrar un trabajo” (85%), “tener una
pareja estable” (71%), “continuar los estudios” (70%), “mejorar las relaciones familiares” (66%)y “ser padre
o madre” (64%). Por otro lado, las situaciones que creen que les ayudarian poco son “pertenecer a alguna
organizacion del barrio” (64%), “mejorar las relaciones con los vecinos” (57%) y “realizar talleres con otros
jovenes donde se trabaje el tema del delito” (47%). A partir de esto, se observa que las dimensiones prioritarias
para establecer un modo de vida convencional, se condicen con las areas trabajadas anteriormente; trabajo y
educacion. Ademas, se torna central el trabajo con la familia nuclear para generar lazos que permitan forta-
lecer el proceso de desistimiento (tanto de la que provienen como la que ellos creen). Asimismo, en cuanto a
las dimensiones que menos les brindan apoyo, los jévenes sefialan a su red comunitaria, con lo cual se puede
suponer que efectivamente la sociedad no ha sabido responder, ni ser un apoyo, ante esta situacién, por lo que
se asume un discurso basado en ejes estructurales e impersonales.

Percepcion de la reinsercién social

El tema de la reinsercion es expresada por los jévenes como el desistimiento de la actividad delictiva, para lo
cual, si bien son enfatizados los aspectos personales, de todos modos se logran vislumbrar elementos sociales
necesarios para fomentar este proceso.

En cuanto a los elementos personales, el discurso se caracteriza por ser voluntarista y basarse en la capacidad
agencial, en tanto aluden al desistimiento del delito como una decisién netamente personal, en la que cual-
quier persona externa no tiene cabida en ella. Esta decision se basa en la opcion de una “vida tranquila”, donde
se prefiere tener una situacién econdémicamente peor pero que conlleve una mayor estabilidad y tranquilidad,
pues el delito implica una serie de consecuencias como las ya mencionadas.

Esto, no obstante, va acompanado de ciertos actos y esfuerzos, descritos como: fuerza de voluntad; dejar los
vicios, porque éstos llevan a olvidar y dejar de lado las metas y expectativas; dejar de consumir, en los casos
donde hay adiccion; y aprovechar las oportunidades que se ofrecen en los diferentes espacios, ya sean de con-
dena o de redes locales.

Asf, el cambio personal es visto como un estado de mayor maduracion, donde los jévenes estan mas tranquilos
gue antes, debido a que, como se mencioné previamente, las cualidades méas impulsivas y agresivas se relacio-
nan con la actividad delictiva, y aquéllas mas calmadas y reflexivas, con estados de madurez que permiten ver
las consecuencias que acompafan al delito. Sin embargo, estos cambios pueden no ser percibidos por el resto,
lo que es posiblemente se convierta en un obstaculo dentro del proceso de desistimiento.

"Si po’, mas encima llego cansado y nadie me entiende. ‘Entiéndanme a mi igual po’, el medio
cambio que he tenido. Como es que es natural que alguien trabaje entonces, pero nadie en-
tiende que es un cambio, es un cambio que tuve yo po" (hombre, 19 afos).

Por otro lado, en cuanto a los elementos sociales, esta el aspecto referente a dejar de ser estigmatizado. Dife-

rentes discursos aluden a que el pasado delictual siempre va a estar presente porque existe una comunidad,
tanto de redes locales como institucionales, que lo recuerda continuamente.
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“Uno cuando roba de chico, y la policia te conoce, salias en la tele y todo, uno siempre va a
estar afuera, vas a ir caminando y los pacos te ven y te llevan, te pegan, y uno les dice “no si
y0 ya no robo” y ellos te siguen pegando... entonces eso uno hace que se frustre y... siga en
lo mismo"” (hombre, 18 anos).

Para reforzar este proceso de desistimiento se requiere de un apoyo de redes. Dentro del discurso de los jo-
venes, las que mas relevan son la social y personal, reflejada en la familia y personas significativas, y la red
institucional. En cuanto a la primera, se observa que funciona como mecanismo de responsabilizacion porque,
ya sea correspondiendo al sacrificio y al apoyo que ha brindado la familia, se genera una necesidad de respon-
der frente a ésta. En particular, la responsabilizacién se genera tanto con las personas que se han mantenido
presentes a lo largo de la vida, como con las potenciales figuras de la familia nuclear que el joven construira,
es decir, la pareja y los hijos. Por lo tanto, si el grupo familiar esta bien, ya sea material como emocionalmente,
esta red se transformara en un apoyo para el proceso de desistimiento.

En cuanto a la red institucional, ésta se basa en una gestion de redes, principalmente en torno al trabajo y
al apoyo profesional que pueden brindar diferentes tipos de centros. No obstante, cabe sefialar que existe
una intencién de volcar en los mismos profesionales la responsabilidad de motivar a los jovenes a desistir. En
ese sentido, segun la vision de ellos, los expertos cuentan con las herramientas necesarias para hacerlo, pues
han estudiado para eso, y porque las redes personales de los propios internos no son capaces de ayudar en
dicho objetivo.

CONCLUSIONES
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En sintesis, retomando la hipotesis planteada en este estudio, se observa que la construccion del discurso del
delito expone en ciertos casos una tensién entre la estructura social y cultural. En estos jovenes existe una
dificultad para acceder a los bienes que ofrece la cultura dominante, dada por la situaciéon socioecondmica
en la que se encuentran. Por lo tanto, en estos casos el delito se establece como la estrategia para alcanzar
tales metas.

Sin embargo, en otros casos existe un énfasis en la relevancia de las interacciones socioculturales para explicar
el inicio de la actividad delictiva, no obstante, no es posible distinguir en ellos un grupo con valores diferentes
a los de la sociedad general, vale decir una subcultura.

Ademas, surge el argumento de la carencia material como un factor importante para explicar el delito. Es decir,
como una razdn estructural que justifica la entrada a este mundo y que incluso llega a establecer una distincion
moral entre los jovenes infractores: tiene una mayor justificacion quien roba porque lo necesita que quien busca
acceder a bienes y estatus. De la mano de esta vision, se elabora también una oposicién discursiva en torno al
tipo de delincuente que se puede llegar a ser, ya que, dafar a otras personas o robar a “quien no tiene” son
elementos criticados dentro de la poblacion entrevistada, estableciendo frente a ellos una distancia moral.

A raiz de lo anterior, se observa que, si bien hay una justificacion del o los delitos cometidos, existe también un
fuerte componente de responsabilizacion en los discursos. Sin embargo, es necesario profundizar en futuros
estudios si es que esto va acorde con un desarrollo de la empatia con la victima, o bien es meramente un dis-
curso aprendido y repetido.

Por otro lado, en cuanto a la reinsercion social, efectivamente ésta se centra en las variables de educacién y
trabajo, siendo la segunda mayormente desarrollada en los discursos de los jévenes. Frente a la primera, se
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observa que en la encuesta presenta una posicién importante, dentro de las necesidades proyectadas por los
sujetos, lo que a su vez no se repite en la entrevista, donde la educacién no es realmente profundizada. Se
presume, asf, que la aspiracién de estos jovenes a educarse responde mas bien a la creencia generalizada en
la sociedad, de que estudiar permite acceder a una mejor calidad de vida, sin que su vez tal idea tenga una
relacion més profunda con la historia de vida de ellos.

A su vez, destaca la esfera familiar como variable significativa a la hora de considerarse procesos de reinsercion,
pues por medio de ésta se puede establecer redes de apoyo social, asi como la posibilidad de acceder a otros
espacios (laborales, educativos, de vivienda, etc.). Asimismo, las figuras de la pareja y los hijos toman particular
importancia en el proceso de desistimiento, ya que permiten proyectar una familia propia, con la cual, ademas,
se debe tener un futuro convencional.

Para finalizar, la esfera laboral toma importancia en cuanto en ella esta la posibilidad de un empleo estable y
de conseguir un sustento suficiente, con el cual también se puedan obtener los beneficios que genera el de-
lito. De esta forma, se presenta de manera generalizada la dicotomia entre trabajar y vivir una vida tranquila,
o continuar con la estrategia del robo que conlleva “dinero répido y facil”. Frente a ello, tienen sentido las
investigaciones realizadas que apuntan a que no solamente es necesaria la condicién de trabajo o no trabajo,
sino también la calidad de éste, y el interés que presente el joven para con él. De otra forma es dificil generar
un proceso de desistimiento, y menos aun de reinsercién social.
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ANEXO

Tabla N°1: Listado de Centros de Condenas desde donde se obtuvo la muestra de jovenes

Centro Cerrado CIP-CRC San Bernardo
CIP-CRCTIl Til
CIP-CRC Mixto de Santiago
Centro Semi Cerrado CSCLaCisterna
CSC Femenino Santiago
Libertad Asistida PLA Arrieta (Corporaciéon Promesi)
PLA La Florida (Corporacion Promesi)
Libertad Asistida Especial PLE Oriente (Corporacién Promesi)

PLE Puente Alto Poniente (Corporacion Promesi)
PLE La Florida-Macul (Corporacion Promesi)

PLE La Florida (Corporacién Promesi)

PLE Puente Alto (Corporacién Promesi)

Fuente: Elaboracion propia

Grafico N°1: Edad del primer delito
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Grafico N°2: Edad primera condena
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Grafico N°3: Situaciones que preocupan a los jévenes al terminar la sancion
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Durante los ultimos afos, en Chile ha habido un considerable aumento en la poblacién adolescente que ingresa
a centros de reclusion del Sename, especificamente con la publicacion de la ley 20.084, que entré en vigencia el
ano 2007. Si bien, en el mundo existen diversos estudios que identifican las prevalencias de diversas patologias
mentales en la poblacién juvenil que se encuentra dentro de dicho tipo de establecimientos, en nuestro pais
dicha informacién es muy escasa. El objetivo del presente estudio es determinar la prevalencia de trastornos
psiquiatricos en hombres adolescentes infractores de ley, de entre 14 y 18 afios.

Para esto se tomd una muestra de 456 adolescentes, con edad promedio de 16,9 afos, que se encontraban
en distintos regimenes de cumplimiento de condena, distribuidos en 28 centros relacionados al Sename de las
regiones Metropolitana, Quinta y Sexta. La determinacién de la presencia de Trastornos Psiquiatricos se realizé a
través de una entrevista estructurada, llamada Mini International Neuropsychiatric Interview para Nifios y Ado-
lescentes (M.I.N.I. Kid), instrumento ampliamente usado en Chile y el mundo para propésitos de investigacion.
Debido al tiempo limitado para la evaluacion, se excluyeron los trastornos (hipo) maniacos, de alimentacion,
generalizados del desarrollo, por tics, y psicoticos. Ademas, para propésito de los analisis, se excluyeron los
casos de menores que durante la entrevista manifestaron abuso previo en el consumo de sustancias, asi como
de quienes, seguin su apariencia, habian consumido (n=23, 5,04 de la muestra inicial). Esto, debido a la falta de
confianza en el reporte de los sintomas en dichos casos.

Los resultados demostraron que un 85,75% de la muestra tiene al menos un trastorno psiquiatrico (Cl 95
82,52-88,97). Los mas prevalentes resultaron ser los trastornos asociados al uso de sustancias (75,22, Cl 95
71,24-79,20), siendo la dependencia a la marihuana el mas prevalente (49,34, Cl 95 44,74-53,95), y, en se-
gundo término, la dependencia al alcohol (26,54, CI 95 22,47-30,60). Por otro lado, los trastornos disruptivos
también tuvieron una alta prevalencia (38,82, Cl 95 34,33-43,31), sequidos del trastorno de déficit atencional
(25,44, C1 95 21,43-29,45), trastornos afectivos (20,61, Cl 95 16,89-24,34) y trastornos ansiosos (19,52, Cl 95
15,87-23,17). Estos resultados demuestran la importancia de que se realicen evaluaciones psiquiatricas rutina-
rias y se asegure el tratamiento para esta poblacion.

Palabras clave: adolescencia, poblacién delictual, salud mental, prevalencia.
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Desde 2007, afo en que entré en vigencia en Chile la ley 20.084, que establece un sistema de responsabilidad
de los adolescentes entre 14y 18 afios por infracciones a la ley penal, existe un considerable aumento en la po-
blacion adolescente que ha ingresado a centros de correccion del Sename. Es esta norma, ya ha implementada
en otros paises, la que ha permitido identificar una alta prevalencia de diversas patologias mentales en aquellos
jovenes que no reciben la atencion necesaria (Penner, Roesch y Viljoen, 2011; Douglas y Plugge, 2006; Teplin,
Abram, McClelland, Duncan y Mericle, 2002).

En Estados Unidos se han realizado diversas investigaciones en las que se ha llegado a conclusiones similares
(Abram, Teplin, McClelland y Dulcan, 2003; Wasburn, Teplin, Voss, Simon, Abram y McClelland, 2008; Rogers,
Pumariega, Atkins y Cuffe, 2006; Wasserman, McRaynolds, Lucas, Fisher y Santos, 2002; Karnik, Soller, Red-
lich, Silverman, Kraemer, Haapanen y SteineKarnik, 2009). Uno de las méas grandes reunié una muestra de n=
1829 adolescentes, de entre 10y 18 afos, que se encontraban detenidos en el condado de Cook, lllinois, y en
quienes se estudiaron psicosis, trastornos afectivos, ansiosos, por déficit atencional, por conducta y por uso de
sustancias. Segun dicho estudio, mas de la mitad de la muestra cumplia con los criterios de al menos un trastor-
no psiquiatrico, aun excluyendo el de conducta (comun en jovenes detenidos). Los mas prevalentes entre éstos,
fueron los asociados al uso de sustancias, alcanzando aproximadamente un 50% de la muestra. A su vez, mas
de un 40% de hombres y mujeres presentaba trastorno de conducta, y mas de un 20% de las mujeres cumplia
con los criterios asociados de un episodio depresivo mayor (Teplin et al., 2002).

De la misma manera, en Canada se compararon las prevalencias de los trastornos psiquiatricos en adolescentes
en centros de correccién, respecto de lo existente en Estados Unidos, principalmente con el estudio de Teplin, et
al. (2002). Dicha revisién concluyd que habian coincidencias en una gran proporcién de trastornos psiquiatricos
en adolescentes que se encontraban en estas condiciones. Sin considerar el trastorno de conducta, los mas
prevalentes fueron los asociados al uso de sustancias (50), por déficit atencional (17-26,5), por algun episodio
depresivo mayor (17,3) y por trastorno de estrés post traumatico (12-14,3) (Odgers, Burnette, Chauan, Moretti
y Repucci, 2005).

Por otra parte, se han efectuado estudios en diferentes partes del mundo que apuntan al mismo problema.
Una investigacion en China compard a 232 jévenes infractores de ley con un grupo control de 88 voluntarios
seleccionados de forma aleatoria en dos escuelas secundarias. Los resultados revelaron que mas del 75% del
primer grupo cumplian con los criterios de al menos un trastorno psiquiatrico, siendo el de conducta (69,1-
86,8) y los relacionados al uso de sustancia (11,7 — 22,2) los mas prevalentes (Zhou, Cai, Chen, Wangm, Zang
y Wang, 2012).

Otro estudio, desarrollado en los Paises Bajos, recolectd una muestra representativa de 204 nifios adolescentes
encarcelados entre los 12 y los 18 afos, en 1998 o 1999. En ésta, un 90% de la muestra tenian al menos un
trastorno psiquiatrico. Se observé, asf, un 75% con trastorno disruptivo de la conducta, un 55% con uso de
sustancias, un 34% con sintomas psicoticos, un 8% con déficit atencional, y un 9% con trastornos ansiosos.
Ademas, 6% habfa sido diagnosticado por trastornos del dnimo. Las tasas de trastornos ansiosos y del animo
visualizados en esa investigacion son menores, respecto de las observadas por estudios desarrollados en otros
lugares del mundo, lo que seria explicado porque, en dicho pais, los jévenes que se encuentran en centros de
correccién tienen mayor acceso a los servicios de salud mental en (Vreugdenhil, Doreleijers, Vermeiren, Wouters
y Van den Brink, 2004).

Al mismo tiempo, estas cifras coinciden con distintos estudios internacionales, concluyendo asi que existe una

alta prevalencia de trastornos psiquiatricos en jévenes infractores de ley que se encuentran en centros de correc-
cidn y que no necesariamente estarfan recibiendo atencion (Penner et al., 2011; Fazel, Doll y Langstréom, 2008).
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Por ejemplo, en un meta-analisis efectuado por Fazel y colaboradores (2008), se revisaron 25 investigaciones,
entre enero de 1996 y mayo de 2006, las que incluian ocho paises distintos (15 en Estados Unidos, 4 en Reino
Unido, 1 en Australia, 1 en Rusia, 1 en Holanda, 1 en Dinamarca, 1 en Canadéa y 1 en Espafa), involucrando
un total de 13.778 nifios y 2.972 nifas adolescentes (edad promedio de 15,6 afios, con un rango de 10 a 19
afos). Segun esta revision, un 10.6% de los hombres tenia un diagnéstico de depresién frente a un 29,2% de
las mujeres. Asf también, un 11,7% de los hombres presentaba trastorno por déficit atencional, en compara-
cion a un 18,5% de las mujeres. Finalmente, un 3,3% de los hombres padecia un trastorno psicético, mientras
que un 2,7% de las mujeres se encontraba en dicha situacion. El trastorno mas prevalente, tal como en otras
investigaciones, es el de conducta, con un 52,8 tanto en hombres como en mujeres. Los trastornos asociados
al uso de sustancias fueron excluidos en éste meta-analisis por sesgos en la recoleccién de informacion.

Por otro lado, en Chile, y Latinoamérica, hay muy pocos estudios que indaguen esta problematica. Aun asi
existen algunos que han llegado a conclusiones similares a las investigaciones internacionales (Rioseco, Vicente,
Saldivia, Cova, Melipillan y Rubi, 2009; Ministerio de Salud, 2007; Sustentank, 2012; Fundacién Tierra de Es-
peranza, 2012), como por ejemplo, una investigacion que recolectd una muestra de 300 jévenes adolescentes
(292 hombres y 8 mujeres) que se encontraban cumpliendo internacion en régimen cerrado en comunas de las
regiones Metropolitana, Quinta y Sexta (San Bernardo, Santiago, Limache y Graneros). Segun ésta, al menos un
62% de la muestra tendrfa al menos un trastorno de salud mental.

Al respecto, la mayor prevalencia, al igual como sucedié en el resto de las investigaciones, se vinculé a los tras-
tornos asociados al uso de sustancias, con 38,9%. De éstos, el abuso de nicotina fue el mas prevalente, con
24,4%, seguido de la marihuana con 17,6%, y del alcohol con 4,1%. Otros de los mas prevalentes fueron los
disruptivos de conducta con 41,2 % (trastorno de conducta, 31,7%; trastorno oposicionista desafiante, 13,6%;
y trastorno de déficit atencional, 12,2%). Por otro lado, los de caracter ansioso mostraron una prevalencia de
33%, siendo el por separacion el mas frecuente, con 12,7%. En cuanto a los trastornos afectivos, presentes
en 14,5%, el mas repetido fue el episodio depresivo mayor con 10,4% (Fundacion Tierra de Esperanza, 2012).
Estas cifras, en efecto, son significativamente mas altas que las de las poblacion general, donde sélo 18,2%
de los adolescentes de las tres regiones en estudio, de entre 12 y 18 afos, manifestaron al menos un trastorno
psiquiatrico que les causa un malestar significativo (Vicente, De la Barra, Saldivia, Kohn, Rioseco y Melipillan,
2011). A diferencia de los méas prevalentes en la poblacion de adolescentes infractores de ley, en la poblacion
general el trastorno asociado al uso de sustancias alcanza 3,3%, mientras que sélo 9,9% tendria un trastorno
disruptivo (5,8% de TDAH, un 3,7% con un trastorno de conducta, y 2,7% con trastorno oposicionista desa-
fiante). A su vez, los trastornos ansiosos, que causan un malestar significativo, no serian mayor al 7,9%, y solo
7,8% tendria algun trastorno afectivo (Vicente et al., 2011).

A pesar de gque existe evidencia sobre la prevalencia de trastornos psiquiatricos en adolescentes infractores de
ley que se encuentran en centros de reclusion, ésta aun es escasa, especialmente en Chile.

El objetivo del presente estudio es determinar la prevalencia de trastornos psiquiatricos, especificamente en
hombres adolescentes infractores de ley de entre 14 y 18 afios que se encuentran cursando algun tipo de
condena. A partir de lo expuesto en la literatura, se cree que, asi como en el resto de los paises, existe una alta
prevalencia de trastornos psiquiatricos y que ésta es mayor que en la poblacién general.
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El disefio de esta investigacion corresponde a un estudio no-experimental, cuantitativo y transversal.

Los datos empleados provienen de una entrevista realizada a poblacién de adolescentes infractores de ley mas-
culina (de 14 a 24 anos) durante el segundo semestre de 2012. Se entrevistd jovenes en los centros cerrados,
semi-cerrados, de libertad asistida simple y de libertad asistida especial de la Region Metropolitana, asi como
en centros cerrados y semi-cerrados de la Quinta Regién y centros cerrados de la Sexta Region. En total, la
muestra cubrié al 64% de los jévenes que cumplian condena en los programas de la Regién Metropolitanay a
la totalidad de quienes lo hacian en centros cerrados de las otras dos areas incluidas en la investigacion. De esta
muestra, se seleccionaron aquellos jovenes hombres que tuvieran entre 14 y 18 afios, lo que significé alcanzar
la cifra de 456 adolescentes, con edad promedio es de 16,9 afios.

La participacion en las evaluaciones fue voluntaria y previo consentimiento de los jévenes. Junto a esto, el estu-
dio fue aprobado por el comité de ética del Instituto de Sociologia de la Pontificia Universidad Catolica de Chile.

Para determinar la presencia de trastornos psiquiatricos se aplico el Mini International Neuropsychiatric Inter-
view para Nifios y Adolescentes (MINI Kid) adaptacion para la poblacién infanto-juvenil del Mini International
Neuropsychiatric Interview (MINI), desarrollada para poder diagnosticar los trastornos del DSM-IV de forma mas
sencilla y econémica (Sheehan, Lecrubier, Sheehan, Amorim, Janavs, Weiller, y Dunbar, 1998).

El MINI Kid cuenta con estudios de validez y confiabilidad en varios idiomas y evalUa la presencia de trastornos
psiquiatricos segun el DSM-IV, especialmente en la poblacién infanto-juvenil (Sheehan, Sheehan, Shytle, Jana-
vs, Bannon, Roger, Milo, Stock y Wilkinson, 2010). Es, ademaés, un instrumento que, utilizado previamente en
poblacion adolescente chilena (Araya, Montero-Marin, Barroilhet, Fritsch, y Montgomery, 2013; De la Penfa,
Esquivel, Perez y Palacios, 2009), ha permitido realizar el diagnéstico actual y pasado de distintos trastornos. En
relacion a los primeros, se utilizan los tiempos de referencia propios de los trastornos segin DSM-IV.

Para la aplicacién de este modelo, se seleccioné a un grupo de psicélogos que fueron capacitados en su imple-
mentacién, con el objetivo de que tuviesen precision y confiabilidad diagnéstica a la hora de realizarlo.

Debido al tiempo disponible para las evaluaciones y la complejidad de potenciales trastornos a evaluar, se ex-
cluyeron los trastornos (hipo)maniacos, trastornos de la alimentacion, trastornos generalizados del desarrollo,
trastornos por tics, y trastornos psicoticos.

Las prevalencias fueron calculadas como porcentajes con 95 de intervalos de confianza, a través el software
STATA versiéon 12. Ademas, para los propoésitos del analisis, se excluyeron los casos que durante la entrevista
manifestaron consumo de sustancia el dia de la entrevista, o que tuvieran apariencia de haber consumido
(n=23, 5,04). Finalmente, para este estudio sélo se analizaron los diagndsticos actuales, presentes en esta
poblacion.

Fundacion Paz Ciudadana

380



De los 433 casos analizados, se pudo apreciar que 85,77 % presenta, al menos, un trastorno psiquiatrico. Entre
estos, los mas frecuentes son aquéllos asociados al uso de sustancias, con 75,22%. Los de caracter disruptivos
serfan el segundo grupo mas frecuente de trastornos psiquiatricos, con 38,82 % (Trastorno de conducta con un
28,29, y Trastorno Oposicionista Desafiante con 27,63%). El tercero mas prevalente fue el Trastorno por Déficit
Atencional, con 25,44%. Finalmente, los de tipo afectivos y ansiosos presentaron una prevalencia parecida
(20,61% y 19,52%, respectivamente). El Episodio Depresivo Mayor fue el mas observado de estos grupos de
trastornos (19,30%) (Tabla N°1).

Dentro de la evaluacion del espectro suicida, durante el mes reciente, el pensamiento de autoagresion fue el
mas alto, con 9,64%, seguido del pensamiento suicida con 9,34%. Asi también, aquellos adolescentes que
manifestaron haber planificado un intento suicida en el mismo periodo, alcanzaron una prevalencia de 5,70%,
seguidos de quienes trataron de suicidarse, con 3,94%.

La Dependencia a Marihuana fue el trastorno mas repetido dentro de este grupo, con 49,34%, mientras que
la Dependencia a Alcohol, le sigue con 26,54%. En tercer lugar se observa la Dependencia a Cocaina, con
20,18% (Tabla N°2).

La comorbilidad psiquiatrica fue altamente prevalente, pues 68.15% de los entrevistados reportaron dos o
mas trastornos comérbidos. Por ejemplo, un 16.89% de los adolescente tuvo dos trastornos psiquiatricos en el
mimo periodo de tiempo (Tabla N°3).

Considerando soélo los trastornos por uso de sustancias, tanto en dependencia como en abuso de distintas
sustancias, 47.37% de los adolescentes report6 alguna de esas conductas, respecto de al menos dos sustancias
distintas (Tabla N°4).

El estudio de la prevalencia de trastornos psiquiatricos permite obtener informacién Util para guiar politicas pu-
blicas. Las patologias psiquiatricas producen alta discapacidad en los sujetos afectados, y parece especialmente
relevante este hecho en individuos adolescentes que se encuentran afectadas en su desarrollo por la incursiéon
en conductas antisociales. De esta forma, dicho estudio ayudara a entender mejor tal problematica.

Los resultados arrojados permiten clarificar una realidad preocupante: mas del 80% de los adolescentes que
cumplen condena en los centros de correccidn presenta al menos un diagnostico psiquiatrico. El grupo de
trastornos mas prevalente fue el de aquéllos asociados al consumo de sustancias con una alta comorbilidad.
Dichos resultados son concordantes con la literatura, tanto nacional como internacional, al establecer que los
trastornos asociados al uso de sustancias son de los mas prevalentes (Teplin et al., 2002; Odgers et al., 2005;
Sustentank, 2012).
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Un segundo grupo de diagnosticos mas observados fue el correspondiente a los denominados como disrupti-
vos, con 38,82 %, lo que se condice con sefialado por la literatura revisada, y que confirma una alta prevalencia
de éstos (Teplin et al., 2002; Wasburn, et al., 2008; Rioseco et al., 2009). Llama la atencién una relativa menor
prevalencia del trastorno de conducta en comparacion con lo que dicen otros estudios de poblaciones similares
(Teplin et al., 2002; Wasburn, et al., 2008; Rioseco et al., 2009; Sustentank, 2012; Fundacion Tierra de Espe-
ranza, 2012). Una posible explicacion a esto podria basarse en la diferencia de los instrumentos utilizados en
las diferentes investigaciones.

A su vez, mientras se realizaba el estudio, un segmento de la poblacién analizada se encontraba en condena
en recintos semi-cerrados y abiertos, lo que podria haber influido en las respuestas recogidas. Esto Ultimo sera
analizado en otros reportes de esta investigacion.

Otro grupo importante de trastornos visualizados fue el correspondiente al Déficit Atencional, con 25,44%.
Esta cifra es relativamente maés alta que en otros estudios (Penner et al., 2011; Teplin et al., 2002; Fundacién
Tierra de Esperanza, 2012; Sustentank, 2012), augque aun asf coincide con lo indicado por el estudio de Odgers
y colaboradores (2005).

Finalmente, los trastornos afectivos y los ansiosos también muestran una prevalencia importante, aunque me-
nor a los diagndsticos anteriormente planteados, con 20,61% y 19,52 %, respectivamente. Asi como en otros
estudios, ambos muestran una prevalencia importante pero menor a la presentada por los disruptivos o los
asociados al consumo de sustancias (Odgers et al. 2005; Sustentank, 2012).

Dentro del espectro suicida, este grupo muestra una prevalencia alta de ideacion suicida durante el Ultimo mes,
lo que es coincidente con el estudio de Waserman y colaboradores (2002).

Existe una alta comorbilidad de trastornos psiquiétricos en esta poblacion, lo que se corrobora con el hecho de
que el 68.15% de la muestra tiene dos o mas trastornos. Esto serfa consistente con otro de los estudios revisa-
dos (Wasburn, et al., 2008; Vreugdenhil et al., 2004). De la misma manera, también existe alta comorbilidad en
condiciones relacionadas al uso de drogas, el cual presenta a 47.37% de los individuos evaluados en estado de
dependencia o de abuso, en dos 0 mas de éstas, lo que coincide con otras investigaciones (Sustentank, 2012).

Dichos resultados permitan confirmar la elevada existencia de trastornos psiquiatricos en los jévenes que cum-
plen alguna condena, asi como una prevalencia mayor en ellos, respecto de la poblacién general (Vicente et
al., 2011).

En este estudio existieron varias limitaciones para la precision diagnostica de los resultados. En dicho sentido,
se dificultd determinar el estado psiquiatrico de la poblacién infanto-juvenil, por cuanto para esto se requiere
de una evaluacién individual, asi como de informacién que puedan proporcionar otros actores importantes en
la vida de los sujetos. Sin embargo, si se cuenta con éstas, se hace posible contrastar informacion importante
para el establecimiento de diagnosticos, como en el caso de quienes presentan Trastorno de Conducta.

La entrevista aplicada tuvo la ventaja de ser relativamente breve, posibilitando la evaluaciéon de una amplia
gama de trastornos en corto tiempo. Esta ventaja ayudé ademas, y dadas las limitaciones practicas para la rea-
lizacion del estudio, el poder facilitar la participacion de los sujetos. Asimismo, tuvo un caracter modular que
permitié elegir ciertos trastornos y priorizar, mediante la evaluacion de aquellos de alta frecuencia esperados
para esta poblacion.
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A su vez, presentd también dificultad, el hecho de que los entrevistadores requirieran un buen conocimiento
de la evaluacion diagnostica y expresion psicopatoldgica de los trastornos observados. Esto Ultimo guio la de-
cision del equipo investigador de excluir los examen de trastornos que necesitaran de alta experiencia para su
evaluacion psiquiatrica correspondiente, por lo que, por ejemplo, el Trastorno bipolar o trastornos psicéticos,
no fueron considerados.

Aguello impidié contar, dentro del presente estudio, con una valoracién méas completa de la psicopatologia
adolescente en el grupo estudiado. Asimismo, no se realizé la evaluacion de trastornos que, segun el equipo
investigador, resultan menos relevantes para esta poblacién (por ejemplo, trastornos de la alimentacion y tras-
tornos generalizados del desarrollo).

A fin de favorecer un anélisis de las prevalencias de psicopatologia, se excluyeron quienes reportaron consumo
de sustancias el dia de la entrevista o que se vieran claramente afectados por su consumo durante ésta. Si bien,
la entrevista se desarroll6 de la misma forma en dichos sujetos, ellos no fueron considerados en los analisis. Los
autores piensan que esta medida ayudé a hacer méas confiables los resultados presentados, sin embargo no se
puede descartar que habido otros sujetos hayan respondido bajo el efecto de alguna sustancia psicoactiva, sin
haberlo reportado, o sin que aquello se hubiese hecho evidente para los entrevistadores. Una solucién a esta
problematica podria haber sido el examen bioldgico de la presencia de alguna sustancia durante la entrevista,
pero esta solucién no fue posible, de acuerdo a los recursos disponibles. La exclusion en los analisis que se se-
fala, podria en un grado haber, haber disminuido para el estudio la prevalencia de trastornos asociados al uso
de sustancias en esta poblacion.

Proyeccion a Futuro

Dada la elevada existencia de trastornos psiquiatricos en el segmento estudiado, es importante estudiar el ac-
ceso a ayuda y tratamiento. Al mismo tiempo, siendo considerados la complejidad y el perfil psicopatolégico
de esta poblacion, se hace imperioso el estudio de la efectividad de distintas aproximaciones terapéuticas para
quienes la componen.

Entre los elementos a incluir en andlisis futuros, esta la necesidad de diferenciar la prevalencia de trastornos
psiquiatricos, de acuerdo al tipo de condena que estan cumpliendo estos adolescentes, a fin de poder conocer
mejor los factores que afectan la expresion de estos trastornos.

Por otro lado, pudiera ser relevante la incorporacién de evaluaciones psiquiatricas, en forma periddica, para asi
lograr mayor precisién en los diagnésticos, asi como evaluar aguellos trastornos que son de alta complejidad,
como por ejemplo los (hipo)maniacos, los relacionados a la conducta alimentaria, los psicéticos, y otros gene-
ralizados del desarrollo y/o por tics.
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ANEXO

Tabla N°1: Prevalencia Trastornos Psiquiatricos.

Cualquier Trastorno Asociado al Uso de Sustancias 75,22 0,020 71,24-79,20
Trastornos por Dependencia 67,98 0,021 63,68-72,28
Trastornos por Abuso 0,020 22,05-30,14

Fobia Social 0,006 0,54-2,96
Fobia Especifica 4,61 0,009 2,67-6,54
Ansiedad Generalizada 3,51 0,008 1,81-5,20
Ansiedad por Separacién 4,17 0,009 2,33-6,01
Trastorno de Panico 4,39 0,009 2,50-6,27
Obsesivo-Compulsivo 4,82 0,010 2,85-6,80
Estrés Post-Traumatico 1,75 0,006 0,54-2,96

Episodio Depresivo Mayor 19,30 0,018 15,66-22,93

Distimia 1,32 0,005 0,27-2,37
Suicidio Ultimomes)
Pensamiento Autoagresion 9,64 0,011 6,92-12,36
Pensamiento 9,34 0,138 4,29-8,86
Plan 5,70 0,010 3,56-7,83
Intento 3,94 0,009 2,15-5,74
Trastorno de Conducta 28,29 0,021 24,14-32,44
Oposicionista Desafiante 27,63 0,020 23,51-31,75
Predominio Hiperactividad 8,77 0,013 6,17-11,38
Predominio Desatencion 5,26 0,010 3,21-7,32
Combinado 11,40 0,014 8,48-14,33

Notas:
* Trastornos afectivos no incluyen al trastorno Bipolar ni episodios (hipo)maniacos.
** Se considera trastorno de conducta y trastorno oposicionista desafiante con posibilidad de ser comérbidos.
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Tabla N°2: Prevalencia Trastornos Asociados al Uso de Sustancias

Trastorno Asociado al Uso de Sustancia Proporcion (%) Error  95% Intervalo
Estandar de Confianza

Alcohol

Dependencia de Alcohol 26,54 0,020 26,54

Abuso de Alcohol 4,39 0,009 4,39

Marihuana

Dependencia de Marihuana 49,34 0,009 49,34

Abuso de Marihuana 14,04 0,016 14,04

Nicotina

Dependencia de Nicotina 19,52 0,018 19,52

Abuso de Nicotina 5,26 0,010 5,26

Cocaina

Dependencia de Cocaina 20,18 0,018 20,18

Abuso de Cocaina 2,41 0,007 2,41

Tranquilizantes

Dependencia de Tranquilizantes 14,91 0,016 14,91

Abuso de Tranquilizantes 2,85 0,007 2,85

Estimulantes

Dependencia de Estimulantes 3,29 0,008 3,29

Abuso de Estimulantes 0,38 0,004 0,88

Fuente: Elaboracién propia

Tabla N°3: Comorbilidad de Trastornos Psiquiatricos

Prevalencia (%) Error Estandar 95% Intervalo de Confianza

Ningun trastorno psiquiatrico comorbido 14,25 0,016 11,03-17,48
Un trastorno psiquiatrico comérbido 17,60 0,017 14,24 - 21,28
Dos trastornos psiquiatricos comoérbidos 16,89 0,017 13,43 -20,34
Tres trastornos psiquiatricos comérbidos 16,01 0,017 12,63-19,39
Cuatro trastornos psiquiatricos comérbidos 13,16 0,012 5,79 -10,88

Fuente: Elaboracion propia

Tabla N°4: Comorbilidad de Trastornos Asociados al Uso de Sustancias

Prevalencia (%) Error Estandar 95% Intervalo de Confianza

Ningun trastorno asociado al uso de sustancias comoérbido 24,78 0,020 20,80 - 28,76
Un trastorno asociado al uso de sustancias comoérbido 27,85 0,021 23,72 -31,98
Dos trastornos asociados al uso de sustancias comorbidos20,83 0,019 17,09 - 24,57
Tres trastornos asociados al uso de sustancias comoérbidos16,01 0,011 4,48 -9,12

Fuente: Elaboracion propia
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HISTORIALES DE CONDUCTA DELICTIVA

EN ADOLESCENTES INFRACTORES DE LEY
PENAL CON CONSUMO PROBLEMATICO DE
DROGAS: UN ESTUDIO DESCRIPTIVO!

Juan Francisco Rojas Infante’

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue caracterizar el historial de conducta delictiva de los adolescentes condenados
por la Ley de Responsabilidad Penal Adolescente con consumo problematico de drogas/alcohol, integrados a
programas de tratamiento Agora Fundacion Tierra de Esperanza de la Region Metropolitana de Santiago. La
muestra se compuso de un total de 63 usuarios, masculinos y femeninos, tanto de medio libre como privativo
de libertad.

Se observé en ellos la presencia de historiales delictivos de caracteristicas como precocidad, voluminosidad,
polimorfismo, agravamiento y persistencia, cuya presencia conjunta los caracterizaria a éstos como tipicos de
una delincuencia persistente, segun Frechette y Leblanc (1987, en Baez, 2010.)

Palabras clave: consumo problematico de drogas-historial de conducta delictiva- precocidad-persistencia-com-
plejidad.

1- Tesis para optar al grado de Magister en Intervencién Psicojuridica y Forense, Facultad de Psico-
logfa, Universidad Diego Portales, Santiago de Chile, 2012.

2- Psiclogo PUCY, Magister en Intervencion Psicojuridica y Forense, Universidad Diego Portales. En
la actualidad es Asesor del Convenio Adolescentes Infractores de Ley, Senda Regién Metropolitana.
Direccién postal: Ahumada 370, oficina 800, Santiago de Chile. Correo electrénico: jfrojasinfante@
gmail.com.
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INTRODUCCION

A la luz de los resultados del estudio realizado por el Instituto de Sociologia de la Universidad Catélica de Chile
(2007), se evidencia en poblacién adolescente sancionada penalmente, tanto en medio libre como privativo
de libertad, una prevalencia anual de uso de marihuana de 70%, y de cocaina total (pasta base+cocaina) de
40%. Esto contrasta con lo que ocurrirfa en la poblacién general adolescente, la que de acuerdo al IX Estudio
Nacional de Drogas realizado por Senda el afio 2011 (pags.10-11), presenta una prevalencia anual de consumo
de marihuana que llega al 19,5% y de cocaina total, de 5,5%.

Mas aun, el citado estudio del ISUC PUC arroja como una de sus conclusiones mas trascendentes, que el 30%
de la poblacién en estudio que se encuentra sancionada en medio libre, y que el 50% de quienes lo estan en
medio privativo, exhiben indicadores de consumo dependiente de drogas, de acuerdo a criterios CIE 10, hacién-
dose necesaria en dichos casos una atencion especializada (ISUC-PUC, 2007).

Dado tal escenario, se puede estimar indiscutible la necesidad de proveer de tratamiento a esta poblacién. Para
ello, se firma el Convenio Senda — Minsal - Sename - Genchi, del cual surge el Programa de Tratamiento de
Adolescentes Infractores de Ley con Consumo Problemético de Drogas y Otros Trastornos de Salud Mental, que
sustenta con el aporte de cuantiosos recursos estatales, la instalacion en todo Chile de una red de dispositivos
especializados para el abordaje de estos casos. Tal como lo sefialan las Orientaciones Técnicas del citado Conve-
nio, ante la particularidad de la poblacion que atienden, “dada (por) una condicién de alta vulnerabilidad por
la complejidad de su compromiso biopsicosocial, se requiere una intervencién clinica altamente especializada”
(Conace, 2007).

Asf, se hace fundamental que los equipos profesionales encargados de esta intervencién estudien y adquieran
conocimientos relativos a la asociacion entre la conducta delictiva, el consumo de drogas y la historia vital, dado
gue las investigaciones en poblaciones de adolescentes infractores indicarian la inexistencia de un unico perfil
de quienes cometen delitos (Conace, 2007). No obstante la anterior declaracion, en el mismo documento no
existe apartado alguno que describa, ni menos operativice, las distinciones entre estos sujetos intervenidos en
la red Senda.

En la actualidad, es posible reportar avances en la investigacion en poblacion infractora adolescente chilena,
relativa a la existencia de tales perfiles o tipos delictuales. Puntualmente, a la luz de los resultados del estudio
realizado por Baez (2010), los adolescentes infractores de ley que presentan consumo problematico de drogas
serian aquellos que muestran una trayectoria delictual compleja, con alto riesgo de reincidencia. Ante ello, los
centros de tratamiento Senda no estarian considerando dicha informacion, que es vital para afrontar los desa-
fios que implica la intervencién en esta poblacién.

El objetivo de este estudio es caracterizar el historial de conducta delictiva de los adolescentes condenados
por la Ley de Responsabilidad Penal Adolescente con consumo problematico de drogas/alcohol, integrados a
programas de tratamiento Agora Fundacién Tierra de Esperanza de la Regiéon Metropolitana de Santiago. Se
espera, ademas, describir el historial de consumo sostenido por estos usuarios.

METODOLOGIA
Se ha definido como poblacién muestral de la presente investigacion a los(as) adolescentes sancionados por
la Ley de Responsabilidad Penal Adolescente que se encuentran ingresados a programas de tratamiento de

consumo problematico de drogas Agora, desarrollado por la Fundacion Tierra de Esperanza, en convenio con
Senda, en la Regién Metropolitana.
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El grupo observado por este estudio se determind a través de un muestreo no probabilistico deliberado. Es
decir, los sujetos fueron seleccionados por causas relacionadas con las caracteristicas de la poblacién estudiada.
A saber, dado el contexto de ejecuciéon de las sanciones aplicadas a ellos, existe una primera gran division de
la muestra: medio privativo de libertad y medio libre. En cada uno, se instalaron los siete programas Agora de
tratamiento del consumo problematico de drogas. Estos son:

a) Medio Privativo de Libertad: Agora CIP CRC Santiago, Agora CIP San Joaquin y Agora CRC San Bernardo.
b) Medio Libre: Agora Maipu Poniente, Agora Santiago Centro, Agora Pefalolén y Agora Colina.

Posteriormente, se circunscribe la poblacion muestral a aquellas personas, entre las ingresadas a tratamientos
en los mencionados centros, que tuviesen alguna sancién incluida en el catédlogo contenido en la Ley de Res-
ponsabilidad Penal Adolescente.

La muestra se constituye fundamentalmente de poblacién masculina (56 de los 63 sujetos). Asimismo, la ma-
yoria se encuentran privada de libertad (53) -ya sea en el cumplimiento de una medida cautelar de internacién
provisoria, como en una sancién de régimen cerrado-, en alguno de los tres recintos que el Servicio Nacional
de Menores (Sename) tiene dispuesto para ellos en la Regidon Metropolitana. El resto (10), se encuentra cum-
pliendo alguna sancion en libertad.

Con los usuarios masculinos que componen la muestra ocurre algo similar: en su mayoria, se encontraban pri-
vados de libertad, en CIP San Joaquin, en caso de estar sometidos a medida cautelar de internaciéon provisoria,
o en CRC San Bernardo, si cumplian sancién de internacion de régimen cerrado.

De igual forma, la mayoria de las usuarias objeto de este estudio (6 de 7) se encontraban cumpliendo alguna
condena o estaban sujetas a medida cautelar de privacion de libertad en el CIP — CRC Santiago, establecimien-
to dependiente del Sename. Aun asi, tanto en la poblacién privada de libertad como los usuarios en medio
libre, las proporciones por sexo son similares a la muestra total.

Una vez ingresado al escenario de investigacién, se inicié la aplicacion de cuestionario a los sujetos muestrales
que fue posible contactar al interior de los centros de tratamiento, lo que es importante aclarar ya que, espe-
cialmente en los programas que funcionan en medio libre, el acceso de los usuarios a éstos es esencialmente
voluntario. En los medios privativos de libertad, el acceso fue mediado por la disponibilidad fisica del adoles-
cente (podria estar ausente por comparecencia judicial o por salidas permitidas). En ambos casos, la aplicacion
del instrumento fue siempre con posterioridad al otorgamiento de consentimiento informado por parte de los
sujetos estudiados.

Al mismo tiempo, se recogié desde base de datos SISTRAT (Senda) informacion diagndstica, la que fue volcada
a una base de datos elaborada especialmente para el estudio.

Una vez finalizado el proceso de aplicacion de cuestionarios y levantamiento de informacién vinculada mas di-
rectamente al adolescente y a los programas de tratamiento, se hizo ingreso a la base de datos SAF (Ministerio
Publico) donde se recolecté y compilé informacion de los sujetos muestrales. Una vez consolidada la informa-
cion, se realizd un andlisis estadistico de caracter descriptivo, a fin de obtenerse pardametros que describen las
variables estudiadas.

Previamente, se procedid a solicitar autorizacion a las instituciones involucradas (la Defensoria Penal Publica,
Senda, Sename y el Ministerio Publico), mediante una carta formal descriptiva de la investigacion. En dicho
documento se dio cuenta de los fines del estudio y sus alcances practicos y éticos, anexandose ademas el ins-
trumento a utilizar y el formato de consentimiento informado.
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Una vez obtenidas las autorizaciones institucionales se procedié a contactar a los directores de los programas
de tratamiento Agora de la Fundacion Tierra de Esperanza, asi como a los directores de los centros privativos
de libertad Sename de la Regién Metropolitana, para asf facilitar el acceso.

Las fuentes que proveyeron de la informacién necesaria fueron un registro escrito de resultados de los cuestio-
narios aplicados a los adolescentes; un reporte mensual SISTRAT (base de datos mantenida por Senda y com-
pletada por equipos Agora) y un reporte individual emitido por SAF (Sistema de Apoyo a Fiscales), y mantenido
por el Ministerio Publico.

Respecto al enfoque del presente estudio, éste es de caracter mixto (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010),
dado que busca recolectar informaciéon cuantitativa (edad de inicio, nimero de delitos autorreportados) cuali-
tativa (tipo de delito-condenas), asi como analizarla con procedimientos cualitativos y cuantitativos, fundamen-
talmente a través de la triangulacion de datos, con la finalidad de hacer una descripcién de los historiales de
conducta delictiva observables en los sujetos muestrales.
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En relacion a su alcance, la investigacion fue de tipo descriptiva, pues se ha pretendido recoger la mayor can-
tidad de informacion posible y entregar una visién del fenémeno de la conducta delictiva en la poblacién ya
descrita, sin buscar relaciones o causalidades entre las variables que se observaron.

Por otra parte, la labor investigativa se enmarcé en un disefio no experimental, por cuanto no hubo intento
alguno de manipular variables, y se obtuvo la informacion del contexto natural mas cercano posible, tomando

de primera fuente el relato de los adolescentes. De esta forma, al ser una recolecciéon de datos relativa a accio-

nes cometidas por el sujeto estudiado, se podria caracterizar la presente investigacion como un estudio ex post
facto retrospectivo.

En vinculacién a lo anterior, se tratdé ademaés de un estudio transeccional, en la medida en que se buscé describir
el comportamiento de las variables a través de los datos recolectados en un momento particular, a la manera de
una imagen estatica del fenémeno estudiado. Puntualmente, importa en este estudio poder elaborar el historial
de la conducta delictiva de cada sujeto a partir de su reporte, asi como la informacion contenida en bases de
datos al momento de su levantamiento.

Acerca de los instrumentos de medicion utilizados, se puede mencionar en primer lugar, el cuestionario elabo-
rado especialmente para este estudio, el cual buscéd consolidar los datos entregados por los sujetos en estudio,
relacionados con historial de conductas delictivas, tanto aquéllas formalizadas como las no formalizadas. Dicho
cuestionario fue construido tras la revisién de bibliografia especializada y apoyada en el juicio de expertos (3),
provenientes del &mbito del tratamiento en esta poblacion.

En segundo lugar, se sefiala la consideracion de las bases de datos SAF (Sistema de Apoyo a Fiscales- MINPUB) y
SISTRAT (Senda), que proveyeron de informacion relativa a las causas penales seguidas en contra de los sujetos
muestrales y de su diagnostico de drogas, respectivamente.

RESULTADOS

Respecto a Historial de Conducta Delictiva

Sobre la variable “edad de inicio de delitos”, y de acuerdo a los datos obtenidos segun propio reporte de los
usuarios investigados, se puede sefalar que las mayores frecuencias ocurren entre 9y 13 anos (13 usuarios),

siendo las mas altas entre ellas, los 11y 12 afios (20 usuarios). En resumen, se puede plantear que casi la tota-
lidad de los sujetos de la muestra inicia conductas delictivas antes de los 15 afios (44 de 63).
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Grafico N°1: Edad de inicio de historial de conductas delictivas en usuarios de la muestra
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Similar situacién ocurriria con las usuarias que formaron parte de la muestra. La mayor parte de ellas inicié su
historial delictivo antes de los 15 afos, existiendo una alta frecuencia entre los 11y 12 afos. En el caso de los
usuarios varones, se advirtié de igual forma que la mayoria da inicio a la actividad delictual antes de los 15 afios
y que la mas alta frecuencia se da entre los 11y 14 anos, pudiendo advertirse ademas un leve descenso en la
edad de inicio, la que alcanza los 6 aflos como limite inferior. Se constituyen, ademas, los intervalos 9-10 y 13-
14 anos, como los segundos mas frecuentes.

Respecto de la muestra compuesta por los usuarios privados de libertad, es posible decir que dicha condicién
no implica descenso notorio en edad de inicio en conducta delictual por cuanto se mantienen frecuencias
similares al grupo general. Sin embargo, el intervalo 9-10 afios se constituye con claridad en el segundo mas
frecuente. En la poblacién que se encuentra en medio libre, por su parte, hay un cambio importante siendo el
intervalo 13-14 anos el que presenta mayores frecuencias, lo que implicaria un retardo en el inicio de historial
delictivo en dichos sujetos.

Respecto del “delito de inicio”, destaco el hurto como el mas frecuente entre todos con los que se dio inicio el

historial delictivo, segun se desprendié de lo sefalado por la mayorfa de los usuarios (46). En el seqgundo lugar
aparece robo en lugar habitado (7).

Grafico N°2: Delito de inicio en historial de conductas delictivas en usuarios de la muestra
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Fuente: Elaboracién propia |
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VIl Congreso Nacional de Investigacién sobre Violencia y Delincuencia

De igual manera, se observé en la poblacion femenina una tendencia similar respecto del lugar inicial del hurto
en el historial de conductas delictuales, con la salvedad de que en dicho caso, éste se mostré de manera casi
exclusiva. Sobre los historiales de los varones, éstos mostraron también una preponderante presencia del hurto
como delito de inicio. No obstante, se advirtié una incipiente dispersion respecto de otros denominados como
iniciales, lo que también ocurrié con el grupo general.

Esto, a su vez, ocurrié con la poblaciéon de la muestra, correspondiente a los usuarios privados de libertad. No se
advirtieron mayores alteraciones respecto de lo mostrado en gréficos anteriores, exceptuando el de la muestra
femenina. Mientras tanto, en el grupo que cumplia sanciones en medio libre, de igual manera el hurto fue el
de mayor frecuencia. Llama, ademas, la atencion la leve alza que evidencio el robo en lugar habitado. Esto, a
diferencia de lo que ocurre en el resto de los grupos.

En el caso de los “tipos de delitos” evidenciados en los historiales de los usuarios del estudio, destaca que una
alta proporcion de ellos no muestra una preeminencia entre algun tipo de delito (45 usuarios).

Grafico N°3: Tipos de delitos exhibidos por usuarios que componen la muestra
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Fuente: Elaboracion propia |

Lo anterior no ocurre con el subgrupo femenino, donde es posible observar que existe similitud en el nimero
de quienes sélo cometerian delitos contra la propiedad y quienes lo harian contra las personas y propiedades.
De igual forma, el subgrupo masculino se comporta de similar manera al grupo total, exhibiendo los usuarios
gue lo componen una mayor frecuencia de delitos, tanto contra la propiedad como contra las personas.

Consistentemente, en los hallazgos del subgrupo privados de libertad se observd, de igual forma, que la com-
binacion de distintos tipos de delitos se dio de manera mas repetida. En el subgrupo de usuarios del medio
libre, tal como se mostrd en otras variables, los hallazgos tienen un comportamiento distinto al del resto de
los subgrupos e incluso del grupo total. Aqui, si bien se repitieron las tendencias generales, en cuanto a que
se combinaran los delitos contra la propiedad y contra las personas en la mayoria de los historiales delictivos,
esto ocurrié en una proporcion mas baja de casos, subiendo en aquéllos que sélo exhiben delitos contra la
propiedad.

Respecto del “nimero de condenas” recibidas por parte de los usuarios que componen la muestra, en obser-

vacion a las frecuencias obtenidas, se puede decir que un importante nimero de ellos tiene entre una y cinco
condenas (33 usuarios).
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Grafico N°4: Niumero de condenas recibidas por usuarios que conforman la muestra
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Fuente: Elaboracion propia |

En el grupo femenino, se mantiene la mayor frecuencia en el intervalo 1-5 condenas, disminuyendo, asi-
mismo, la dispersion de los datos y consecuentemente el nimero méaximo de condenas exhibidas por las
usuarias. Los datos observables en el subgrupo masculino siguen las tendencias sefialadas por el total de la
muestra, siendo la mas alta frecuencia, también, el intervalo 1-5 condenas, manteniéndose asi la dispersion
inicialmente observada.

En el caso de los privados de libertad, si bien se mantiene la mayor frecuencia en el intervalo 1-5 condenas, se
visualiz6 un aumento en el intervalo 11-20, constituyéndose de tal forma en la segunda mayor frecuencia para
este subgrupo. La situacion de quienes permanecen en libertad resulté similar, respecto del grupo anterior, por
cuanto se mantiene como alta frecuencia el intervalo 1-5 condenas. Sin embargo, la reduccién de la dispersion
de los datos resultd mas significativa que en el subgrupo femenino, no excediendo las diez condenas.

Acerca del “numero de delitos autorreportados”, lo primero que fue posible observar es la amplia dispersion
de respuestas obtenidas en el grupo estudiado, las que van desde 0 a mas de 2000. Asi también, resulté desta-
cable que las dos mas altas frecuencias estuvieran en los intervalos 0-25 (16 usuarios) y 26-50 (16 usuarios). La
mayorfa de los usuarios, sin embargo, sefialé la comisién de al menos 25 acciones que podrian constituir delito.

Grafico N°5: Numero de delitos autorreportados por usuarios que conforman la muestra
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Fuente: Elaboracion propia |
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En el grupo femenino se destac, de la misma forma, que la mayorfa de las usuarias estudiadas haya referido la
comisién de a lo menos 75 hechos, siendo la mayor frecuencia el intervalo 100-200. Tal como sucede con otras
variables, el comportamiento de las respuestas del grupo masculino sigue la tendencia del grupo general. En
este caso, ello implica que se mantuvo similar dispersién de respuestas, ademas del hecho de que la mayoria de
los sujetos de este subgrupo habria cometido a lo menos 25 acciones asimilables a delitos.

Asf sucedid también con las respuestas de los usuarios privados de libertad que componen la muestra, con la
diferencia de que disminuy6 la cantidad de usuarios que ha cometido menos de 25 hechos delictivos. Junto a
esto, el intervalo 100-200 hechos, se constituyd en la segunda mayor frecuencia. Las respuestas emitidas por
usuarios que se encuentran cumpliendo sanciones en medio libre disminuyeron en cuanto a su complejidad: la
dispersiéon de respuestas se redujo y el intervalo con mayor frecuencia fue de 25 hechos o menos.

De acuerdo a los datos recogidos respecto a esta variable es posible sefialar que la mayor parte de los usuarios
estudiados exhibirian un “patron de agravamiento delictual” (42 usuarios). Esto implica que al observar su
historial de conductas delictivas -tanto el registrado como el autorreportado-, se puede advertir que los delitos
gue cometen van adquiriendo una mayor gravedad objetiva por cuanto estos hechos comprenden la agresion
contra la integridad personal de las victimas.

Grafico N°6: Patron de agravamiento delictual exhibido por usuarios que componen la muestra

Con Patron Sin Patrén

Fuente: Elaboracion propia |

Por el contrario, en el subgrupo femenino se puede observar que la tendencia descrita anteriormente se revier-
te, presentandose una mayor frecuencia de historiales delictivos no agravados. Nuevamente respecto de esta
variable, se aprecia una consistencia en el comportamiento de las respuestas del subgrupo masculino con el
grupo muestral total. La mayoria de los usuarios masculinos estudiados exhibe patrones de agravamiento en
su historial delictual.

De la misma forma ocurre con el subgrupo de privados de libertad. Estos exhiben similar patron de agravamien-
to en su conducta delictiva. En el subgrupo de los que cumplen sancién en medio libre se observa diferencias
respecto de los resultados de la muestra en general como de los observados en los otros subgrupos. Si bien,
existe una recurrencia del patrén de agravamiento en la mayoria de los usuarios que lo componen, éste no
resulta tan significativamente mayor como en el total de la muestra, o en usuarios masculinos privados de
libertad.

Sobre el “historial delictual”, se aprecio, de acuerdo a las mayores frecuencias exhibidas en este grafico, que

una proporcion importante del grupo muestral presenta una trayectoria delictiva de, a lo menos, 4 anos de
duracién (25 usuarios con cuatro a seis afos, y 17 con 7 a 9 afnos).

Fundacion Paz Ciudadana

395

v
(<D
—
o
+—
O
©
—
“—
=
(%]
(<5]
]
j
[<P]
O
w
L
o
e
)
c
(<D]
@
=
+——
=
]
o
O
]
O
>
e
e
o
()
[<5]
o
v
@
1°)
=
O
]




VIl Congreso Nacional de Investigacién sobre Violencia y Delincuencia

Grafico N°7: Historial delictivo exhibido por usuarios que componen la muestra
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Fuente: Elaboracién propia |

En el caso del subgrupo femenino, y advirtiéndose la alta frecuencia sefialada en intervalo 4-6 anos, la mayoria
de dichas usuarias tiene historiales cuya duracién es de a lo menos 4 anos. De acuerdo al gréafico presentado,
éste no reporta mayores diferencias con poblacién muestral total, evidencidndose una mayor frecuencia de
historiales de entre 4 a 6 afos de duracion.

Similar situacion se presenta en el subgrupo privados de libertad: gran parte de estos usuarios exhibe 4 ¢ mas
afnos de trayectoria. No obstante, éste aparecen referencias a 0 afio de historial delictivo. En el caso del sub-
grupo de quienes cumplen sancién en medio libre, si bien la mayor frecuencia esta en el intervalo 1-3 afios
también es cierto que la mayoria posee historiales sobre los 4 afios de duracién, al igual que los subgrupos y
la muestra total.

Respecto a Historial de Consumo de Sustancias
De acuerdo a los datos recogidos en relacion a la “sustancia de inicio” de este grupo muestral, se puede

plantear que, en su mayoria, estos usuarios habrian iniciado su consumo de sustancias con la marihuana (48
usuarios).

Grafico N°8: Sustancia inicial referida por total de usuarios
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Fuente: Elaboracién propia |
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Lo mismo se aprecia en el subgrupo femenino, con la salvedad de que se menciona sélo una segunda opcién
que es el alcohol, sin mencién alguna de otras sustancias. En el caso de la subpoblaciéon masculina, en cambio,
los hallazgos siguen patrén similar al total de la muestra, mostrando la opcién marihuana una alta frecuencia.

Respecto de los usuarios privados de libertad se puede decir que, de igual manera, los datos se organizan de
manera similar que en el grupo del total de usuarios. Se debe observar, si, que el alcohol aparece atin mas bajo
como opcion de sustancia de inicio. En el subgrupo de usuarios que permanecen en libertad cumpliendo su
sancion, los datos se organizan de manera distinta, presentdndose una alta frecuencia de sefialacion de éste
como sustancia de inicio, superando a la marihuana.

Respecto de la “edad de inicio del consumo de drogas”, a través de la sustancia indicada como inicial, el in-
tervalo 11-12 afos alcanzarfa la mayor frecuencia (33 usuarios) en el grupo estudiado, presentandose ademas
una alta proporciéon de usuarios que iniciaron consumo a menor edad, inclusive.

Grafico N°8: Sustancia inicial referida por total de usuarios
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Fuente: Elaboracion propia |

En el caso de las usuarias, el dato se mantiene similar. Entre los 11y 12 afios estarian iniciando el consumo de
sustancias. Sin embargo, no se advierte la asimetria del grafico anterior por cuanto los restantes items man-
tienen una misma frecuencia. Asi como se ha advertido anteriormente, los hallazgos relacionados al subgrupo
masculino mantienen similar comportamiento a los del grupo total, e incluso se puede advertir una intensifi-
cacion de la frecuencia 11-12 afos.

Lo expuesto anteriormente se reitera para la poblacion privada de libertad, pues manteniendo los 11-12 afos
como edad de inicio, y una alta proporcién de usuarios que indican esta edad, y menos, como momento de
partida a su historial de consumo de drogas. Respecto a los usuarios en medio libre, también se sefiala los 11-12
anos como edad de inicio. Sin embargo, a su vez, se constituye un limite inverso, respecto de los casos anterio-
res: la mayor cantidad de sujetos de este subgrupo declara una edad de inicio igual o superior a la mencionada.

En relacion a la “sustancia principal”, los hallazgos sefalan que una fraccion importante de los usuarios (30

de 63) estudiados mantendria al momento del ingreso a tratamiento un consumo, a lo menos, problematico
de pasta base, casi triplicando a la cifra de aquéllos que muestran un consumo problematico de marihuana.
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Grafico N°10: Sustancia principal referida por total de usuarios
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En el caso de las usuarias en estudio, se advierte que son tres las sustancias mas frecuentemente sefaladas
como principales: alcohol, pasta base y cocaina. Llama la atencién que no aparezca sefialada la marihuana
como consumo principal en ninguno de los casos, pues asi ocurre en los restantes subgrupos, al mismo tiempo
que ha sido sefialada por la mayoria de estas usuarias como sustancia de inicio. En el caso de los usuarios mas-
culinos, se reedita la secuencia de resultados del grupo total con preeminencia de la opcién pasta base. Como
diferencia, aumenta la frecuencia de la marihuana como consumo principal.

Respecto de la sustancia principal en el subgrupo privados de libertad, se mantiene la pasta base como primera N
referencia, seguida -bastante mas de cerca que en la muestra total al igual que en el subgrupo masculino- de

la marihuana. Nuevamente, en el subgrupo de usuarios que cumplen sancién en medio libre, se observa que

los datos recogidos se comportan de manera diversa al resto de la muestra: es el alcohol el mayoritariamente

seflalado como sustancia principal, seguido por la pasta base.

Acerca de la “edad de inicio de la sustancia principal”, se indica que ésta podria establecerse en una alta pro-
porcién de casos en el intervalo 13-14 afios (29 de 63 usuarios), seguido del correspondiente a los 11-12 afios.

Grafico N°11: Edad de inicio de sustancia principal referida por total de usuarios
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En el caso de las usuarias, este inicio de consumo de sustancia principal seria también relativamente mas fre-
cuente a los 13-14 afios, pero no de manera significativa como en el resto de la muestra. Asimismo, la cantidad
de usuarias que inician consumo principal a los doce afios y antes, serfa la misma de las que comienzan en los
13-14 anos. Los usuarios masculinos iniciarian igualmente su consumo principal a esa edad, existiendo igual-
mente una proporcién importante de ellos que lo inician como méaximo a los doce.

Lo anterior ocurre sin mayores alteraciones con los usuarios privados de libertad, manteniéndose como tenden-
cia preponderante el intervalo 13-14 afos pero seguido éste mas cercanamente que en el resto de los subgru-
pos por el intervalo 11-12 afos. En los usuarios que se encuentran en medio libre, llama la atencién que una
alta proporcion inicie su consumo de sustancia principal a los 13-14 afos, bajando significativamente el nimero
de ellos que inicia a los doce afios o antes.

Grafico N°11: Edad de inicio de sustancia principal referida por total de usuarios
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DISCUSION

De acuerdo a los datos obtenidos, la mayoria de usuarios estudiados habrfa iniciado su historial delictivo antes
de los doce afios. En virtud a lo sefalado por la literatura especializada (Loeber y Farrington, 1998, en Loeber,
Stouthamer y Raskin, 1999; Frechette y Leblanc, 1987, en Baez, 2010), este hecho implica un prondéstico poco
alentador por cuanto el comienzo anterior a los 15 afos resulta ser una variable importante para discriminar
entre trayectorias delictuales mas severas que otras.

En cuanto a diferencias por sexo, llama la atencién que, si bien esto ocurre de manera similar en ambos subgru-
pos, existe una mayor proporcion de sujetos masculinos que se inician mas tardiamente en el delito, respecto
de las mujeres que, en su mayoria, comenzarian a los doce afios.

Respecto de las distinciones observadas en poblacién privada de libertad-medio libre, claramente esta Ultima
evidencia inicios mas tardios, pero aun bajo el limite de los 15 afios.

Acerca del dato levantado respecto del hurto como delito de inicio evidenciado por los usuarios que componen
la muestra, éste coincide con lo que mostrarian aquellos historiales de “curso persistente”, descritos en la ta-
xonomia de Moffit (1993). Lo anterior ocurrirfa de modo homogéneo en toda la muestra.

De la misma forma, la mayorfa de los historiales descritos en esta muestra darian cuenta del fenémeno de

“continuidad heterotipica”, descrito por la misma autora, por cuanto la mayorfa sefiala como delito de inicio el
hurto para desembocar en actividades lesivas de la integridad psiquica o fisica de otros.
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No obstante aquello, es necesario relevar las diferencias evidenciadas dentro de los subgrupos. En los usuarios
masculinos y en aquéllos en medio privado de libertad, se advierte en forma clara y mayoritaria un patrén de
agravamiento delictivo, lo que sumado al inicio insidioso con el hurto, daria cuenta de esta heterogeneidad,
derivando finalmente en delitos méas graves, lo que es consistente con la condicién penal mas agravada que
éstos presentan.

En el subgrupo femenino, no se advierte la mayor frecuencia de un patrén de agravamiento delictual, pudiendo
si advertirse que algunas de ellas mantienen tendencia a la comisién de delitos contra la propiedad, en forma
Unica, o en combinacion con delitos contra la ley de drogas. En el caso de los usuarios en medio libre, al patrén
predominante es el opuesto. Es decir, no existiria agravamiento como tendencia en este subgrupo.

Consecuentemente, es posible sefialar que en la mayoria de los casos que componen la muestra se daria el cri-
terio de polimorfismo sefialado por Frechette y Leblanc (1987, en Baez, 2010). Existen, asi, en estos historiales,
de manera indiferenciada, delitos contra la propiedad y delitos contra las personas.

Asimismo, es posible encontrar en una alta frecuencia la presencia de tres delitos con condenay seis autorre-
portados, lo que implica un volumen importante que caracterizarfa un curso persistente.

En tal sentido, sean cuales sean los valores que hayan alcanzado los subgrupos, todos sobrepasan los propues-
tos por la autora, en relacion al volumen de un historial delictivo de mayor complejidad. Estos datos, ademas,
gue se complementan con el nimero de condenas alcanzado por esta muestra.

Finalmente, se advierte que una proporcién importante de los casos, presentan cuatro o mas afios de historial de-
lictual, lo que podria constituir un indicador de importancia para sefalar la severidad de esta trayectoria, de acuer-
do a los criterios de permanencia explicitados por Baez (2010). Lo anterior, sélo indica variaciones en el subgrupo
de usuarios que permanecen en medio libre, en el que las frecuencias tienden a estabilizarse hacia historiales mas
breves, siendo coincidente aquello con la situacion penal de menor complejidad que éste muestra.

Respecto del historial de consumo de sustancias, al realizarse una comparacion con el grupo estudiado por
ISUC-PUC (2007), se mantiene la tendencia que sefiala a la marihuana como droga de inicio en la poblacién
adolescente infractora. Lo anterior, no ocurriria en el caso de los usuarios que permanecen en medio libre,
quienes reportarian mayoritariamente el alcohol como droga de inicio.

Por otra parte, de acuerdo a lo observado, se observa una tendencia en todos los subgrupos estudiados, de que
el comienzo del consumo es a los 11-12 afios, cifra inferior a la que muestra el estudio de prevalencia recien-
temente citado, el cual establece para el inicio, los 13 anos.

En términos de la totalidad de la muestra, la pasta base es la que concita las mas altas frecuencia, siendo re-
conocida como sustancia principal. Se constituyendo asf en causal de ingreso a tratamiento, lo que se opone a
los datos exhibidos por estudio de ISUC-PUC (2007), que sefialan la superioridad de la marihuana en términos
de consumo abusivo y dependencia.

No obstante lo anterior, existen particularidades entre los subgrupos estudiados. En el caso de las mujeres no
existe preeminencia entre alcohol, pasta base y cocaina como mayores frecuencias de sustancia principal, lo
gue si ocurre en varones y poblacién recluida. Sobre la poblacién en libertad, se sefiala como droga principal,
aquélla que constituye el foco de la intervencién del programa de tratamiento: el alcohol.

Resulta interesante relevar el dato del inicio del consumo de la sustancia que al momento de iniciar tratamiento
es reportada por los usuarios como la principal, y que por ende, podria constituir el motivo de consulta. En
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este sentido, la mayor frecuencia del intervalo 13-14 afios da cuenta de que una gran parte los usuarios estu-
diados mantiene un consumo de a lo menos dos anos de aquella sustancia, y por la que hoy, seguramente, se
encuentra en tratamiento. Por lo mismo, el que exista una proporcion no menor de usuarios que reporte inicio
de consumo de sustancia principal anterior a los trece afios resulta mayormente preocupante.

Concretamente, una proporcién no poco significativa de los sujetos estudiados muestra un inicio de sustancia
principal desde los doce afos y menos, llegando incluso a los siete afios. En estos casos, se puede pensar en
gue no hubo cambio a otra sustancia, sino que la sustancia de inicio se mantuvo hasta convertirse en principal.

Dado lo anterior, resulta interesante comparar los historiales delictivos y de consumo predominantes en este
grupo, a fin de visualizar posibles asociaciones entre ambos fenémenos.

Desde alli, en primer lugar, la comparaciéon da cuenta que, en relacion a las mayores frecuencias de la muestra,
no existen diferencias significativas entre el momento del inicio en conductas delictivas y el consumo de sus-
tancias. Lo anterior difiere de lo planteado en estudio del ISUC- PUC (2007), donde en la mayor parte de los
casos, la iniciacion delictiva es ligeramente anterior al compromiso con la marihuana y, sobre todo, con cocaina
y pasta base.

Por otra parte, y tomando en cuenta este mismo estudio, se plantea que la asociacién general entre uso de
drogas y delito, muestra siempre un mayor compromiso de cocaina y/o pasta base con delitos de mayor grave-
dad, como robo con violencia (ISUC-PUC, 2007). Al respecto, y comparando los datos relativos a la sustancia
principal con existencia de un patrdn de agravamiento delictual, efectivamente se reitera dicha relacién, cons-
tatandose la referencia hacia la pasta base en forma mayoritaria, asi como la existencia de dicho patrén, lo que
se magnifica en la subpoblacién privada de libertad.

Consistentemente, se hace necesario relevar lo evidenciado con el subgrupo de usuarios que se encuentran
cumpliendo sanciones en medio libre, los que junto con exhibir historiales delictivos menos severos que el resto
de la muestra, muestran que el consumo de pasta base como sustancia principal es reemplazado por el de
alcohol. Este, si bien no necesariamente implica consumo no abusivo o problematico, si es méas discutible que
se constituya como agente de dependencia.

Es igualmente llamativo este lapso de dos afios, entre los 11 y 13, en que los usuarios habrian cambiado de
sustancia o el consumo de la inicial se habria complejizado hasta llegar a ser problematico. Esto, mientras la
conducta delictiva prosigue en una escalada de agravamiento, que hace pasar de los delitos contra la propiedad
(hurtos) a los perpetrados contra la persona (robos con intimidaciéon/violencia). Claramente, de resultar estos
datos contrastables y extrapolables a otras poblaciones, desde el &mbito de la prevencion, este periodo resulta
critico, asi como un foco de intervenciones especializadas y diferenciadas en tematicas de droga y delito.

CONCLUSIONES

Como se menciond anteriormente, la mayoria de los usuarios estudiados habria iniciado su historial delictivo
entre los once y los doce afos. Se tratarfa de un inicio precoz de este tipo de conductas, en sentido similar a
lo propuesto por la literatura especializada, lo que es sefialado como un rasgo que caracteriza las trayectorias
delictuales méas complejas. Asimismo, es interesante destacar el retraso en la edad de inicio que evidenciarian
los datos de la poblaciéon que se encuentra cumpliendo sanciones en libertad, lo que darfa cuenta, consecuen-
temente, de perfiles mas benignos.

En torno al segundo item sefalado, la preferencia del hurto como delito de inicio por parte de casi la totalidad
de la muestra, sin excepciones intergrupos, muestra un punto de partida ya conocido y sefialado por la lite-
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ratura referida, en relaciéon a carreras delictivas complejas. Como ya se advirtid, éstas se iniciarfan con delitos
menos dafosos como el hurto.

Nuevamente, los usuarios que se encuentran en medio libre dan cuenta de una situacion particular: si bien no
cambia esta tendencia mayor, aumenta la frecuencia del robo en lugar habitado como segunda en recurrencia,
lo que no implicaria necesariamente un agravamiento de este historial. Se tratarfa, si, de una conducta de gra-
vedad levemente mayor para el sistema penal, y que sigue constituyéndose como un delito contra la propiedad.

En relacion a los volumenes de actos delictivos descritos desde los registros oficiales de condenas, como al auto-
rreporte de los usuarios, los valores sefalados por la bibliografia, dan cuenta que se esté frente a una poblacién
altamente productiva. Es mas, de acuerdo a lo planteado por Baez (2010), el criterio para determinar la volu-
minosidad de un historial es la existencia de tres delitos judicializados y seis autorreportados. En el caso de esta
muestra, la gran mayoria de los estudiados exhibe entre unay cinco condenas, y al menos 25 hechos delictivos.

En esta situacion, resulta llamativa la imposibilidad de realizar mayor distincion entre los subgrupos, salvo en
aquellos usuarios que encontrandose en libertad exhiben una leve disminucién de sus condenas, pero sin mos-
trar bajas en las cantidades recogidas desde el autorreporte.

Sobre el patrén de agravamiento evidenciado, se observa en los historiales revisados una fuerte tendencia a
la comisiéon de actos delictivos cada vez mas vulneradores de la integridad psiquica como fisica de los otros,
pudiendo describirse, como se sefialé anteriormente una “continuidad heterotipica”. Lo anterior no es descrito
en el caso del subgrupo femenino, donde los datos se caracterizan por la situacién inversa: la tendencia es
mantener una conducta delictiva vinculada a los delitos contra la propiedad, sin avanzar hacia el dafo a otros.

En cuanto a la duracion de los historiales delictivos, éstos comprenderian cuatro o mas afnos, sin diferencias
significativas entre subgrupos, lo que de acuerdo a los estudios precedentes, viene a corroborar la idea de un
inicio precoz y persistencia en este tipo de actividad.

Respecto de los tipos de delitos presentes, en la mayoria de los casos que componen la muestra se daria el poli-
morfismo, es decir, existen en estas trayectorias, de manera indiferenciada, delitos contra la propiedad y contra
las personas. Se advierte, de todos modos, que esta tendencia se aminora en la poblacion que permanece en
medio libre y se revierte en la poblacién femenina.

En resumen, la consolidaciéon de estos datos nos llevaria a plantear la presencia en este grupo muestral y sus
historiales delictivos de caracteristicas como: precocidad, voluminosidad, polimorfismo, agravamiento y per-
sistencia, lo que en conjunto darfan cuenta de esta descripcién como tipica de una delincuencia persistente,
segun Frechette y Leblanc (1987 en Baez, 2010)

Llama la atencion, desde esta mirada, la situacion de las usuarias femeninas. Si bien comparten el inicio tem-
prano, asi como lo voluminoso y prolongado del historial, con la poblacién masculina, tenderian més bien a
cometer delitos contra la propiedad y sin manifestar concretamente agresividad hacia los demés. Claramente,
es posible hipotetizar respecto que las variables sociocultural y de género podrian mediar y atenuar esta posible
conducta. En ese sentido, no existe mayor literatura especializada sobre la condicion de la mujer y su vincula-
cion con el inicio y desarrollo de carreras delictuales, quedando estos potenciales &mbitos de estudio como un
desafio para futuras investigaciones.

Sobre la subpoblacion que se encuentra en libertad, es advertida cierta atenuacion en el nimero de los hallaz-

gos, lo que se explica por la mayor presencia de historiales menos severos en comparaciéon con el subgrupo
privados de libertad.
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Todo lo anterior requiere, a la luz de lo desarrollado por los distintos autores revisados, la presencia en esta
muestra de un grupo significativo de sujetos con historiales delictivos complejos, lo que implica la necesidad de
gue se realice un trabajo intenso y focalizado.

De tal forma, y proyectando los resultados del estudio de Baez (2010), estos usuarios mostrarian una mayor
vulnerabilidad psicosocial, con mayor presencia de factores de riesgo como: relaciones conflictivas al interior
de la familia, presencia de miembros con conductas delictivas, vivencia de maltratos fisicos, desadaptacion al
medio escolar, impulsividad, agresividad, tendencia a controlar y abusar de otros, e insensibilidad social.

En este sentido, e intentando responder la inquietud planteada por la misma orientacion técnica, relativa al
reconocimiento de la inexistencia de un “Unico perfil” de joven infractor (Conace, 2007), y por lo tanto, al
interés por conocer la heterogeneidad en que el fendmeno delictual aparece, es posible plantear que si bien
existirfan matices en los historiales delictivos, la tendencia indica que son aquellos adolescentes mas complejos
y vulnerables los que se verian de manera preferente involucrados en el consumo problematico de sustancias y
requeriran, por ende, del ingreso a tratamiento especializado.

Acerca del historial de consumo de sustancias, es posible referir que el grupo estudiado en su mayoria habria
comenzado con la marihuana, a los doce afos de edad. Posteriormente, aparece el alcohol como segunda fre-
cuencia pero de manera distante y circunscrita fundamentalmente al subgrupo femeninoy medio libre.

Lo anterior, resulta consistente con los estudios en poblaciones similares, como el citado estudio ISUC- PUC
(2007), donde se llama la atencion respecto de las condiciones en que son dados estos acercamientos iniciales
a la sustancia.

Concretamente, es necesario conocer las circunstancias en que los usuarios en estudio en su tuvieron, durante
la preadolescencia, acceso facilitado a estas primeras experiencias.

En cuanto a la sustancia principal, la pasta base representaria la de uso mas habitual en esta poblacién, casi
triplicando a la cifra de aquéllos que muestran un consumo problematico de marihuana. En el caso de las
usuarias estudiadas, esta Ultima practicamente no aparece. Y en la poblacién que se encuentra cumpliendo
sanciones en libertad, la presencia mayoritaria es la del alcohol. El inicio del consumo de la sustancia principal
se podria establecer a los trece anos, experimentando un retraso relacionado con la variable sexo y contexto de
cumplimiento de sancién.

Al respecto, y como se menciono anteriormente, bien vale la pena hacer hincapié en las diferencias presentadas
por esta muestra y la del estudio ISUC-PUC (2007), en el cual ya se planteaba la tendencia al consumo inicial
de marihuana pero de manera tardia (trece afios). Asimismo, el consumo mayormente preferente seria el de
dicha droga.

Es a partir de los resultados de este Ultimo estudio que se caracterizé a la poblacion en estudio, siendo de-
terminadas prevalencias y generadas las bases técnicas y administrativas para el desarrollo del programa de
tratamiento de drogas de adolescentes infractores de ley penal, origen y sustento de los programas Agora de
la Fundacion Tierra de Esperanza.

A seis afios de ejecucion de este modelo de tratamiento especializado para la compleja poblacién en estudio,
se observé que, al parecer, los usuarios preferentes de los programas que lo componen presentan patrones
de consumo de mayor complejidad en su manejo y resolucion. Desde alli, valdria la pena plantear la pregunta
relativa a la adecuacion especifica del modelo propuesto a esta nueva poblacién.
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De esta manera, al constatarse la complejidad que implicaria el desafio de intervenir a los usuarios de progra-
mas como los Agora, con historiales de consumo de sustancias y de conducta delictiva de alto riesgo, se hace
necesario enfocar el problema de manera distinta.

En tal sentido, al constituirse fendmenos de manera simultédnea en las historias de estos nifios/adolescentes, y
sin que exista posibilidad practica de seccionar al usuario y su historia, la necesaria integracion del trabajo que
realizan tanto la red Senda como la red Sename resulta fundamental, a fin de que se incida de alguna forma
para que estos historiales no se transformen en trayectorias delictivas.

Al respecto, y citando nuevamente a Pacheco (2011), si es clara la mirada sobre los(as) adolescentes que han
sido objeto de este estudio, en cuanto a que son consumidores problematicos de drogas con alto compromiso,
y que son por lo mismo, y con variados matices, susceptibles a ser declarados “delincuentes persistentes”, de-
bieran ellos recibir intervenciones especificas y de alta intensidad.

Concretamente, modelos como el ya mencionado “Integrado de Intervencién Diferencial”, entregan -luego de
discriminar a qué subtipologia es posible inscribir a cada sujeto-, sugerencias concretas de trabajo, enfocadas a

contener, insertar, adaptar y prevenir la ocurrencia de nuevos hechos delictuales.
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INICIACION DELICTUAL Y CONSUMO DE
DROGAS'

Paloma del Villar Tagle?
Instituto de Sociologia, Pontificia Universidad Catélica de Chile

RESUMEN

El estudio de la relacion droga-delito puede ser desglosado en dos ejes temporales. Por un lado, estan aquellos
estudios que buscan determinar de qué manera la droga influye en un momento en el tiempo en la produccion
del hecho delictual, es decir, analizando esta relacion en un delito especifico (Valenzuela y Larroulet, 2010). Por
otro lado, estan los que buscan determinar de qué manera el consumo de drogas puede influir en la formacion
y desarrollo de una trayectoria criminal.

El siguiente estudio analizara la relacién droga-delito, enfocandose en este segundo eje. Se realizard una ob-
servacion detallada de la iniciacion del acto criminal, utilizando diversos indicadores de inicio (en distintos tipos
de delitos) y de consumo de drogas (tipo de droga y frecuencia de consumo), para determinar una fraccion
atribuible al inicio de las carreras delictuales. La interrogante que se busca resolver este es si existen diferencias
entre quienes se inician primero en el consumo de drogas que en la actividad delictual. De esta manera, el
trabajo tendra como objetivos estimar el porcentaje de jévenes que se ha iniciado en el consumo, antes que en
la comision de delitos; establecer si existen diferencias en cuanto al tipo de atribucién entre quienes se inician
antes, como adolescentes infractores, y quienes no; y, finalmente, analizar diferencias en las caracteristicas del
inicio en el delito de quienes se comenzaron antes en drogas, respecto de quienes lo hicieron primero en la
accion criminal, sin haber conocido aun éstas. Los datos empleados corresponden a una encuesta realizada a
una muestra de jévenes infractores de ley que en 2012 se encontraban cumpliendo condenas en centros cerra-
dos, semi cerrados, y programas de libertad asistida (PLE y PLA) de las regiones V, VI y Metropolitana (N=967).

Palabras clave: consumo de drogas, iniciacion en el delito, adolescentes infractores, relacion droga-delito, tra-
yectoria delictual.

1- Este trabajo se desarrolla en el marco del proyecto Fondecyt 1121107, titulado “Trayectorias delic-
tuales y uso de drogas en infractores adolescentes”, a cargo de Eduardo Valenzuela Carvallo.
2- Avenida Vicuha Mackenna 4860, 02-23541792, pjdelvil@uc.cl
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INTRODUCCION

La relacion causal entre el consumo de drogas y la actividad delictual ha sido dificil de establecer. Si bien, la
asociacién entre ambos fendmenos estda ampliamente documentada (Bennett, Holloway, y Farrington, 2008),
no existe acuerdo respecto de cudl es el mecanismo que opera tras dicho fenémeno. Segun Bennett y Holloway
(2007) existen tres modelos explicativos causales que han dado cuenta de esta relacion. Los dos primeros,
sugieren un vinculo causal unidireccional. Es decir, que el consumo de drogas lleva al delito o que la actividad
delictual lleva al consumo. En el caso del consumo como predecesor del delito, el modelo mas conocido es el
desarrollado por Goldstein (1985), que define el mecanismo econdmico compulsivo, psicofarmacolégico y sis-
témico como causas del delito. En el caso contrario, donde la actividad delictual es considerada una causa del
consumo de drogas, los mecanismos tendrian que ver con el mayor poder adquisitivo que entrega la actividad
criminal, el contacto con pares involucrados en el consumo, y la formacién de una identidad delictiva que inclu-
ye el uso de sustancias (Doherty, Green, y Ensminger, 2008; von Sydow et al., 2001). El tercer modelo describe
una relacién bidireccional, es decir, que en ciertas ocasiones el consumo de drogas produciria o incrementaria
la actividad delictual y en otras, esta Ultima llevaria a una mayor intensidad de la utilizacién de estupefacientes.
La relacion entre ambas conductas seria reciproca y de reforzamiento. En cuanto a la iniciacion en el delito de la
poblacion juvenil no es claro cudl de estos modelos causales aplican de mejor manera (Prichard y Payne, 2005).
Existe evidencia que avala la hipétesis de que la delincuencia lleva al consumo, en la medida que el abuso de
sustancias comienza a una edad posterior al inicio de la trayectoria delictual, en el promedio de la poblacién
infractora (Pudney, 2003).

Sin embargo, también se ha presentado evidencia de que un porcentaje importante de los jévenes infractores
comienzan a consumir drogas antes de iniciarse en la perpetracién de delitos (Prichard y Payne, 2005). A
su vez, existen estudios que destacan la importancia de diferenciar entre secuencias de inicio y trayectorias
distintas, aludiendo a la complejidad del fenédmeno (Nagin, Moffitt, y Farrington, 1993; Prinz y Kerns, 2003;
Tzoumakis, Lussier, Blanc, y Davies, 2013). Diferentes patrones de consumo pueden estar relacionados con
la iniciacion en distintos tipos de delitos, debido a las diferencias en los efectos psicofarmacoldgicos, en los
costos, y en las propiedades adictivas de la sustancia (Bennett, Holloway y Farrington, 2008; Bennett y Ho-
lloway, 2007, 2009). A su vez, la relacién puede cambiar dependiendo del momento de la vida en que se da
comienzo a la actividad delictual.

El presente estudio buscara describir la relacion droga-delito en la iniciacion delictual de jévenes infractores de
ley. Se determinaran fracciones de la poblacion infractora que dan inicio al trayectoria criminal antes que al
consumo de drogas y después de este. Por otro lado, se examinara qué fraccion de los jovenes atribuye el inicio
de su trayectoria delictual al consumo de drogas, diferenciando entre atribucién econémica y psicofarmacolégi-
ca. Finalmente, se buscara establecer si existen diferencias en el tipo de iniciacion en el delito que experimentan
los jovenes que se habian iniciado previamente en drogas, y los que al momento de la iniciacion delictual aun
no las habian consumido.

Fundamentacion teérica e investigacion previa

El inicio en el delito ha sido un tema relevante de estudiar en criminologia. La importancia de la edad del co-
mienzo de éste ha sido abordada por un gran nimero de investigacién, y entre las conclusiones mas contun-
dentes se encuentra el hecho de que una edad de inicio temprana predice trayectorias delictuales mas intensas,
cronicas, violentas y versatiles (Moffit, 1993; Piquero, Farrington, y Blumstein, 2007). Esto se encuentra am-
pliamente documentado, sin embargo el mecanismo tras dicha relacién ha encontrado diversas explicaciones.

La importancia de la edad de inicio como predictor de trayectorias mas intensas tendria dos fuentes de explica-
cion que pueden ser complementarias, pero que difieren radicalmente en la concepcién del delito. Por un lado,
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existe un enfoque que se centra en la heterogeneidad entre individuos, basado en la taxonomia del desarrollo
planteada por Moffit (1993), en donde la edad de inicio temprana reflejaria la presencia de un sindrome de
comportamiento antisocial generalizado, el que es una caracteristica estable de algunos individuos. Desde este
punto de vista, la asociacion inversa entre edad de inicio y persistencia en el delito no seria causal, y sélo refle-
jarfa diferencias entre individuos que delinguen temprano en la vida (Nagin y Farrington, 1992). Una segunda
interpretacion postula que la relacion entre edad de inicio y persistencia en el delito serfa causal, pues la edad
de inicio temprana contribuye a la acumulacién de desventajas y funciona como puerta de entrada a otras con-
ductas, a asociacién con pares desviados, y al involucramiento en actividades no convencionales (Nagin y Farr-
ington, 1992). Nagin y Farrington (1992) argumenta que ambos puntos de vista pueden ser complementarios.
La edad de inicio temprana en el delito es posible que sea reflejo de diferencias estables entre individuos, pero
ademas tiene un efecto en el desarrollo de trayectorias que podrian ser revertidas o que varfan en sus causas
en distintos momentos del tiempo.

La importancia de la droga como un factor que contribuye a la iniciacién en el delito puede ser interpretada
desde estos dos puntos de vista. Por un lado, el consumo de drogas puede representar una expresiéon mas de
una propensiéon hacia actividades desviadas, y por ende, su relaciéon con la iniciacion en el delito serfa espuria
y no causal. Por otro, el inicio temprano en drogas puede considerarse un factor de riesgo que funciona como
puerta de entrada para la actividad delictual, en la medida que contribuye a la acumulacién de desventajas
para el desarrollo de comportamientos conformistas. Zhang, Wieczorek, y Welte (1997) extienden la teoria
del consumo de sustancias como puente para el delito, propuesta por Kandel (2002). Sefalan, asi, que el uso
temprano de drogas aumenta la probabilidad de comenzar una trayectoria de consumo y a la vez, aumentar las
probabilidades de delinquir en el futuro. El uso de estupefacientes tendrfa varias consecuencias negativas entre
los jovenes, como el aumento de la rebeldia y la mayor dificultad para desarrollar relaciones sociales conven-
cionales. La secuencia de iniciacién que los autores proponen va desde un inicio temprano en las drogas, hacia
la participacion en delitos menores y asociacion con pares desviados, lo que llevaria posteriormente a un invo-
lucramiento delictual méas activo. Los autores constatan con evidencia empirica que el comienzo temprano en
el consumo es el predictor importante del inicio en actividades desviadas y asociacién con pares delincuentes,
lo que se traduciria en un posterior inicio delictual. De esta manera, el primero podria ser una causa (aunque
mediada en parte por otras variables como asociacion con pares) del inicio temprano en delito. Asi, el inicio en
drogas puede ser visto como una causa del inicio en el delito, y no sélo como una expresién mas de caracteris-
ticas de los individuos.

A pesar de que el uso de drogas puede ser entendido como un factor de riesgo para el inicio delictual, existe
poca evidencia de que la secuencia mas comun de iniciacién entre ambas conductas tenga a este tipo de con-
sumo como antecesor de la conducta delictual. Pudney (2003), en un estudio con poblacién infractora de Gran
Bretafa, sefiala que la secuencia de inicio mas comun va desde el ausentismo escolar hacia el comienzo de la
participacion en delitos menores, y que el consumo de drogas ocurre posteriormente. Sélo una pequeia parte
de la poblacién observada por el autor daba antes inicio a la utilizacién de estupefacientes (12%). Prichard
y Payne (2005), en un estudio en poblaciéon infractora juvenil australiana, observaron que el porcentaje de la
poblaciéon que comenzaba por el consumo alcanzaba entre un cuarto y un tercio de ésta, y que alrededor de la
mitad lo iniciaba de manera posterior al delito. De esta manera, el porcentaje de poblaciéon infractora que cum-
pliria con la hipdtesis de que la droga lleva al inicio en el delito es reducida. En Chile existe evidencia respecto de
la incidencia del consumo de drogas en la iniciacion delictual. En un estudio cuantitativo sobre infractores, Daza
(2009) sefala que es posible observar una secuencia donde el uso de alcohol y marihuana preceden la iniciacion
delictual, mientras que el de drogas maés fuertes (como cocaina y pasta base) la harfa comenzar més tarde.

Estudios que ahonden en las caracteristicas distintivas de las formas de inicio de jévenes que se inician antes

en drogas o viceversa, también son limitados. Si bien esta estudiado que existen secuencias comunes, desde
delitos menores y no violentos hasta otros mas graves, no se ha establecido si el consumo previo a éstos contri-
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VIll Congreso Nacional de Investigacion sobre Violencia y Delincuencia

buye a hacer menos probable dicha progresién. Entre la evidencia encontrada a este respecto, Prichard y Payne
(2005) senalan que los infractores violentos tienden a tener un inicio mas temprano en drogas que guienes se
dedican solo a crimenes contra la propiedad. Mazerolle, Piquero, y Brame (2010), por su parte, sostienen que
quienes se inician mas tarde en el delito tienen mayores probabilidades de hacerlo en los considerados como
mas violentos.

Preguntas de investigacion y enfoque del estudio

A pesar de que existe evidencia sobre la importancia de la edad de inicio en el desarrollo de trayectorias delic-

tuales, existe poca evidencia respecto del rol que tiene el consumo de drogas en la iniciacién temprana en el

delito. El presente estudio caracteriza las secuencias de iniciacion de una muestra de jévenes chilenos infrac-

tores de ley. Se busca responder a tres preguntas de investigacion que relacionan el inicio en el delito con el

consumo de drogas:

- ¢Qué fraccion de los jévenes infractores da inicio antes al consumo de drogas que al delito?

- ¢Quiénes se inician antes en drogas que en delito, ¢atribuyen el inicio de su trayectoria al consumo de
drogas?

- (Existen diferencias en el tipo de delito de inicio, entre quienes se iniciaron primero en drogas y quienes lo
hicieron antes en la actividad delictual?

De esta manera, se pretende estimar la fraccion de la poblacién para la cual la hipdtesis de que la droga lleva al
inicio del delito es plausible. Es importante destacar que la mayor parte de los jévenes de la muestra se iniciaron
temprano, tanto en consumo de drogas como en delito. Por lo mismo, se buscé determinar si el inicio previo
en drogas tiene algun efecto sobre el tipo de iniciacién de los jovenes en el delito, mas que sobre la iniciacion
misma. Asimismo, se quiso determinar si el consumo de drogas tiene un efecto sobre la iniciaciéon en crimenes
violentos, o en la iniciacién en trayectorias méas versatiles e intensas. El impacto del tipo de inicio en el delito
sobre la trayectoria delictual ha sido relativamente poco estudiado, sin embargo existe evidencia de que el inicio
en delitos violentos se relaciona con mayor probabilidad de desarrollar una trayectoria mas violenta (Mazero-
lle, Piquero, y Brame 2010). Por lo mismo entregar evidencia respecto de qué tipos de inicio se asocian mas al
consumo de drogas puede resultar relevante.

Datos

Los datos empleados para la investigacién provienen de una encuesta realizada a poblacion infractora adole-
cente masculina durante el seqgundo semestre de 2012. Se entrevistd a 359 jévenes en los centros cerrados de
las regiones Metropolitana, Quinta y Sexta, a 510 de programas de libertad asistida simple y libertad asistida
especial de la Region Metropolitana, y a 98 de centros semi cerrados de las regiones V y Metropolitana. En total,
la muestra cubrié al 64% de los jévenes que cumplian condena en los programas de la Regidn Metropolitana
y a la totalidad de los que lo hacian en centros cerrados de la V y VI regiones?. La recolecciéon de datos estuvo
a cargo de un equipo de sicélogos y sociélogos profesionales, y se realizé mediante la metodologia del calen-
dario de vida, la que ha demostrado ser de gran utilidad en poblacién infractora, pues facilita la recordacion
de eventos en el pasado y permite situar los hechos en un marco temporal de manera méas confiable que otros
métodos de auto reporte. El método de calendario de vida ha sido extendido en el campo de la criminologia
debido a sus ventajas, respecto de otros formatos de encuesta (Roberts y Horney, 2010; Sutton, 2010).

| 3-La taza de rechazo fue de 5% en Til Til, 0% en Graneros, 3% en Limache y 3% en San Bernardo.
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VIll Congreso Nacional de Investigacion sobre Violencia y Delincuencia

Se dised, ademas, un calendario que permitiera registrar distintos eventos a cada edad de los individuos,
desde el nacimiento hasta el afo actual. De esta manera, se contd con tantas observaciones como edad tenian
los individuos al momento de la entrevista. Mediante los calendarios fue posible establecer la edad de inicio
de diferentes tipos de delitos, ademéas de reconstruir la trayectoria en cada hecho delictual, considerando la
frecuencia con que se cometian a las distintas edades de los individuos. Asi también, a través de este método se
determiné la edad de inicio en el consumo de distintos tipos de drogas, la prevalencia afio a distintas edades y
la frecuencia con que los jévenes declaraban consumir. Se recolecté informacion sobre trayectorias de consumo
y actividad delictual, ademés de informacion de otros aspectos de la vida de los jovenes infractores (trayectoria
escolar, laboral, residencial y variables sociodemograficas).

RESULTADOS
Secuencias de inicio

Se considera como edad de inicio, la edad que declaran tener los individuos la primera vez que consumieron
droga o cometieron determinado delito. Se examind cudl es el porcentaje que se inicié en las distintas conduc-
tas y las edades de inicio promedio de las mismas.

En cuanto al consumo de drogas, la mayor prevalencia vida se presenté para el consumo de marihuana, que a
su vez promedié la menor edad de inicio. Un 95% de la muestra comenzé con el consumo de marihuana y este
evento ocurrio, en promedio, a los 12 afios. Ademas, un 71% de los jévenes de la muestra se inicié en cocaina
y un 38% en pasta base. En el caso de estas dos drogas, la edad de inicio promedio se encontré entre los 14
y 15 afios. Para medir la actividad delictual, se consideraron en el analisis cuatro categorias de delitos*: hurto y
robo menor, robo mayor (robo en lugar no habitado, robo a vehiculos, cajeros), robo violento (asalto, robo con
violencia, robo con intimidacién y robo en lugar habitado), y delito violento (lesiones, homicidio, abuso sexual
y violacion). Como se observa en la Tabla 1, el delito con menor edad de inicio fue el hurto o robo menor (11,6
anos), seguido del robo mayor y robo violento (entre los 13y 14 afios).

El delito violento es el que posee la mayor edad de inicio (entre los 14 y 15 afios) y un menor porcentaje de
individuos declaran haberlo cometido (33%). Los delitos con mayores prevalencias son el hurto o robo menor
(82%) y el robo violento (91%).

Tabla N° 1: Prevalencia y edad promedio de inicio en el consumo de drogas y delitos

Prevalencia de vida  Edad promedio de inicio

% Media DE  95% de confianza
Marihuana 95% 11,9 0,07 11,8 12,1
Droga Cocaina 71% 14,0 0,07 13,9 14,2
Pasta base 38% 14,6 0.1 14,4 14,8
Hurto o robo menor 82% 11,6 0,08 11,5 11,8
Delito Robo mayor 59% 13,5 0,08 13,3 13,6
Robo violento 91% 13,7 0,07 13,6 13,9
Delito violento 33% 14,7 0,11 14,5 15,0

Fuente: Elaboracion propia en base a datos de Fondecyt 1121107

4- En la encuesta se pregunta ademas por trafico de drogas, pero por su baja prevalencia (8%) y por
responder a otra naturaleza de delitos se excluye del analisis.
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VIll Congreso Nacional de Investigacion sobre Violencia y Delincuencia

Para el anélisis de secuencias de iniciacion se examinaron frecuencias simples. En cuanto al consumo de drogas,
lo mas frecuente es el inicio primero en marihuana y luego el paso a cocaina®. El 65% de quienes consumieron
alguna vez marihuana, pasaron posteriormente a la cocaina. A su vez, del total de quienes consumieron cocai-
na alguna vez, un 87% habfa consumido antes marihuana. La segunda secuencia mas frecuente es el paso de
marihuana a pasta base. Un 36% de los que consumen la primera marihuana se inician luego en la segunda.
A su vez, un 90% de quienes se iniciaron en pasta base, lo habian hecho antes en marihuana®. En promedio,
en los casos de quienes se inician en marihuana y luego pasan a otra droga, el consumo de cocaina se da 2,9
anos después, y mientras que el de pasta base, luego de 3,8 afos (ver Tabla N°2).

En cuanto a las secuencias de inicio en la actividad delictual, en general el hurto o robo menor es precursor
de los otros delitos considerados mas graves (robo mayor, robo violento y delito violento). Las secuencias de
iniciacion inversas son poco frecuentes. Un 53% de quienes cometen hurto se inicia posteriormente en el robo
mayor, un 73% de quienes cometen hurtos se inicia posteriormente en robo violento, y un 28% de ellos se ini-
cia posteriormente en delito violento. Los afios promedio entre la iniciacién en hurto e iniciacién en robo mayor
y robo violento fluctta entre los 2,7 y 3 afos. El intervalo para el paso del hurto al delito violento se encuentra
entre los 3,7 y 4,3 afios, en promedio.

Tabla N°2: Secuencias de iniciacion en drogas y delitos

Secuencias Afios promedio entre inicio de un delito a otro

% Media SD 95% de confianza

Droga Marihuana --> Cocaina 65% 29 0,07 2,81 3,08
Marihuana --> Pasta Base 36% 38 0,11 3,6 4,02

Cocaina --> Pasta Base 27% 2 0,1 1,84 2,22

Pasta Base --> Cocaina 17% 2 0,1 1,84 2,22

Cocaina --> Marihuana 3% 1,4 0,75 -0,15 2,99

Pasta Base --> Marihuana 2% 1,3 0,17 0,95 1,72

Delito Hurto --> Robo mayor 53% 29 0,09 2,73 3,06
Hurto --> Robo violento 73% 2,9 0,07 2,71 2,99

Hurto --> Delito Violento 28% 4 0,15 3,75 4,34

Robo mayor --> Delito violento 22% 2,1 0,14 1,81 2,38

Robo mayor --> Hurto 4% 1,5 0,77 0,14 3,09

Robo violento --> Hurto 5% 21 0,25 1,58 2,6

Robo violento --> Delito Violento 19% 2,6 0,12 2,35 2,85

Delito violento --> Robo violento 13% 1,6 0,12 1,36 1,83

Delito violento --> Robo mayor 15% 2,1 0,21 1,65 2,48

Delito violento --> Hurto 3% 1,7 04 08 2,6

Fuente: Elaboracion propia en base a datos de Fondecyt 1121107

5- Un 11% comienza a consumir ambas drogas el mismo afio y sélo un 3% consumia antes cocaina
que Marihuana.

6- 7% se inicio en ambas drogas el mismo afio y s6lo un 2% se inicia antes en pasta base que en
marihuana.
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VIll Congreso Nacional de Investigacion sobre Violencia y Delincuencia

Estos datos reflejan que existe una secuencia comun, tanto en el consumo de drogas como en la actividad
delictual, y que avanza desde capitulos menos graves a otros mas criticos, y de consumo de drogas de menor
riesgo (en este caso la marihuana) a otras de mayor complejidad (cocaina y pasta base).

Para observar las secuencias de iniciacion entre el consumo de drogas y el delito, se utilizan las mismas medidas
de ambos fendmenos, descritas previamente. En la tabla 3, se presentan las frecuencias para distintas secuen-
cias de inicio de droga y delito. Se observa que, practicamente, un tercio de los jévenes se inicia en delito antes
gue en consumo (33%) y otro tercio lo hace en forma inversa (35%). Por su parte, un 27% declara haberse
iniciado en las dos conductas a la misma edad. Estos resultados estan en linea con las frecuencias presentadas
por Prichard y Payne (2005) en la poblacién infractora juvenil australiana. Si se considera sélo hechos delictua-
les que conllevan violencia contra personas (robo violento y delito violento), el porcentaje de jévenes que da
primero inicio al consumo es del 69%, asi como un 14% se inicia el mismo afio. Este aumento en el porcentaje
gue comienza en la droga antes que en el delito se relaciona, principalmente, al consumo de marihuana, el que
en general, se da por iniciado antes del crimen de tipo violento. Por eso, al ser observado el porcentaje que se
inicia en drogas duras (cocaina y/o pasta base) antes que en robos y delitos violentos, éste alcanza a un 20%,
lo que es bastante menor a si se consideran todas las drogas.

Tabla N°3: Secuencias de inicio droga - delito

% Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia
(todos los delitos y drogas) (delitos violentos y drogas) (delitos violentos y drogas duras)
Droga — Delito 35% 69% 20%
Delito ~ Droga 33% 9% 33%
Mismo Afio 27% 14% 19%
No consume/No delinque 4% 8% 29%

Fuente: Elaboracion propia en base a datos de Fondecyt 1121107

Quienes se inician antes en las drogas que en la trayectoria delictual, poseen una edad de inicio promedio en
esta Ultima (tanto en el delito en general como en el denominado violento) significativamente mayor. Esta di-
ferencia es de dos anos en promedio.

Para el caso de los delitos violentos, la diferencia es de un afo entre un grupo y otro. También existen diferen-
cias en cuanto a las edades de inicio en el consumo de drogas. Respecto de este Ultimo, el inicio en drogas es

mas tardio para quienes se inician antes en el delito. Si se consideran sélo drogas duras, las edades de inicio en
promedio son iguales.

| 7- £sta medida de delito considera como edad de inicio del primer delito cometido.
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Tabla N°4: Edad de inicio segun secuencia de inicio en droga y delito

Mismo ano y
Delito > Drogas Droga — delito
Edad de inicio delito 11,14/-0,2 13,2 4/-0,2
Edad de inicio drogas 12,3 +/-0,2 11,3 4/-0,2
Edad de inicio delito violento 13,3 +-0,2 14,3 +/- 0,2
Edad de inicio drogas duras 13,9 4/-0,2 13,9 4/-0,2

Fuente: Elaboracion propia en base a datos de Fondecyt 1121107

Estos resultados permiten sefalar que en un tercio de la muestra, el consumo de drogas antecedié al inicio en
el delito. Si se considera el inicio en delitos violentos, el porcentaje asciende a dos tercios de la muestra.

Modelo de atribucion

La estimacion de las secuencias de iniciacion no indica causalidad en la relacién droga/delito, y sélo permite
determinar que en una fraccién de los jévenes la hipotesis de que la droga lleva a la iniciaciéon en el delito es
plausible. Como forma de relacionar estas dos conductas de manera mas directa, se buscé indagar en la posible
atribucion al consumo de drogas por parte de los jévenes al inicio de la trayectoria. Se realizaron dos pregun-
tas que buscaban determinar una posible atribucién econémica o psicofarmacoldgica, siguiendo la distincién
conceptualizada por Goldstein (1985). A pesar de que su modelo se plantea para delitos violentos, se busco
extender esta conceptualizacion a la época de inicio de hurtos y robos menores y robos violentos®. En primer
lugar, se pregunté si al momento en que se comenzaron a cometer los delitos® ello lo hacian para comprar
alcohol, marihuana o cocaina/pasta base', lo que refleja una atribucion a motivos econémico-compulsivos. En
segundo lugar se pregunto si en el momento en que se iniciaba la conducta delictual, lo hacian ellos bajo los
efectos de la droga y alcohol, lo que reflejaria una atribucién psicofarmacolégica. Se pregunto por cada sustan-
cia (alcohol, marihuana y pasta base/cocaina) por separado y diferenciando en el inicio en hurto y robo menor,
y el inicio en robo o delito violento.

El porcentaje de atribucion es relativamente mayor para el inicio en el robo violento que para el inicio en el hurto
(ver tabla 5). En general, la mayor parte de quienes atribuyeron el inicio del hurto o robo menor a la adquisicion o
consumo de droga, indicaron que la marihuana era la droga consumida (61%). En el caso del delito violento, un
44% atribuyd su inicio al consumo de ésta, siendo una segunda mayoria la que asocié dicho inicio a mas de una
sustancia (43%) (Ver tabla 2 en anexo). La frecuencia con que los individuos declararon haber consumido drogas
durante los afos en que se iniciaron en los distintos tipos de delito se relaciona directamente con el porcentaje de
atribucion. Quienes sefalaron consumir mas frecuentemente' marihuana, cocaina y/o pasta base durante el afio
de inicio del delito, lo atribuyeron con mayor probabilidad al uso de drogas, que quienes mantenian un consumo
esporadico o quienes no consumian o sélo probaron la droga aquel afo (ver tabla 1 en el anexo).

8- Para quienes no han cometido robos violentos, se pregunté por delitos violentos en general.

9- Hurto o robo menor y robos con intimidacién y violencia por separado.

10- Se realizé una pregunta por separado para cada tipo de sustancia.

11- Para el consumo de marihuana, cocaina y pasta base, se pregunta por cada afio de consumo,
la frecuencia de este. Las alternativas eran “solo probd”, “consumia de vez en cuando” y consumia
“todos los dias” para el caso de marihuana y “todos los fin de semana” para el caso de cocaina
y pasta base. Se considera la opcién “de vez en cuando” como consumo esporadico, y “consumia
todos los dias” en el caso de marihuana'y “todos los fin de semanas” para el consumo de cocaina

y pasta base, como consumo abusivo.
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Tabla N°5: Porcentaje de atribucién para hurto o robo menor y robo o delito violento seguiin secuencia
de iniciacion.
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Hurto o Robo menor Robo o delito violento
Mismo  Droga— Delito ~ Total Mismo Droga— Delito—~  Total
Afio Delito Droga Afio Delito Droga
S6lo econdmico 16% 13% 4% 10% 16% 14% 1% 13%
Solo psicofarmacolégico 15% 1% 2% 9% 18% 14% 12% 14%
Ambos 19% 16% 2% 1% 23% 23% 14% 19%
Total atribucion 49% 41% 8% 31% 57% 51% 36% 46%
No atribuye 31% 30% 10% 22% 35% 40% 35% 37%
No consume 5% 4% 75% 29% 5% 4% 25% 13%
No comete delito 14% 26% 7% 18% 3% 4% 3% 4%
Total no atribuye 51% 59% 92% 69% 43% 49% 64% 54%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
(263) (341) (319) (967) (263) (341) (319) (967)

Fuente: Elaboracion propia en base a datos de Fondecyt 1121107

Existe una relacion entre el porcentaje de jévenes que atribuyen el inicio en hurto y robos violentos, y las se-
cuencias de iniciacion entre droga y delito experimentadas. A su vez, un 41% de quienes comenzaron antes en
drogas, dijeron haberse iniciado posteriormente en el hurto debido a este consumo'?, versus un 8% de quienes
se iniciaron antes en el delito que en la droga'>. Un alto porcentaje de los que empiezan a usar estupefacientes
el mismo afo en que dan inicio a la actividad delictual, atribuye més especificamente su comienzo en el hurto
al consumo (49%). En el caso del delito violento, las diferencias son menos pronunciadas, pero los porcentajes
de atribucion son en general mayores. El 51% de quienes se inician antes en la droga que en el crimen, atribu-
yen su ingreso al robo o delito violento al consumo de sustancias. De los que se iniciaron en la accién delictual
antes que en la droga, un 36% atribuye haber comenzado en el delito violento al consumo de drogas. Esto
puede indicar que si bien el inicio en el delito como tal no fue motivado por las drogas para este porcentaje de
la poblacién infractora, fue el consumo de éstas lo que los llevé a delinquir mas gravemente.

12- Ya sea de alcohol, marihuana y/o cocaina y pasta base.
13- Este 8% corresponde a personas que atribuyen el inicio al consumo de alcohol, o que el hurto no
fue el delito de inicio.
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Diferencias en tipo de iniciacion

El delito con que los jévenes dan inicio a su trayectoria varia segun la secuencia de iniciacion. Mientras quie-
nes delinquen antes del consumo, parten principalmente con robos no violentos (76 %), la mayoria de los que
se inician en drogas, previo al delito, se inician con los llamados violentos (50% considerando robos y delitos
violentos). En general, la iniciacion con estos Ultimos, es menos frecuente en el total de la muestra. Un 37%
se inicia con robos o delitos violentos™, versus un 62% que se inicia con robos sin violencia. En la tabla 6 se
observa que entre quienes se inician en robos no violentos, la mayor parte corresponde a personas gue no se
habfan iniciado en el consumo de drogas (43%). Sin embargo, al analizar el grupo que se inicié en robo violento
y delito violento, la mayor parte lo habia hecho antes en el consumo (52% y 43% respectivamente).
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Tabla 6. Delito de inicio y secuencias de iniciacién droga delito

Robo no violento Robo violento Delito violento
% que se inicia con delito 62% 25% 12%
Promedio edad de inicio 11,2+/-0,2 13,3+/-0,3 13,1+/-0,4
Mismo afo 27% 31% 19%
Delito —~ droga 43% 13% 25%
Droga — delito 28% 52% 43% \
No consume 2% 4% 13%

Fuente: Elaboracion propia en base a datos de Fondecyt 1121107

I 14- En general, estos casos también cometen robos nos violentos el mismo afio.
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Se construyeron dos medidas mas para caracterizar el inicio en el delito: la primera tiene que ver con la versa-
tilidad en el inicio de la trayectoria delictual. Esta variable diferencia entre quienes se inician con sélo un tipo
de delito (sélo hurto, sélo robo mayor, sélo robo violento, o sélo delito violento), los que corresponden al 79%
de la muestra, y quienes se inician con uno o mas tipos de delitos (21% de la muestra). El segundo indicador
dice relacion con la intensidad del inicio delictual. Este indicador diferencia entre aquéllos que en el afo de
inicio declaran haber delinquido muchas veces (53%), y quienes lo hicieron sélo una vez o pocas veces (46%).

Tabla N°7: Intensidad y versatilidad en la iniciacion segun secuencia de inicio

Intensidad en la iniciacion Versatilidad en la iniciacion
Iniciacion Iniciacion Total Iniciacion en Iniciacion Total
moderada intensa s6lo un delito versatil
Mismo Afio 2% 58% 100% 77% 23% 100%
Droga — Delito 52% 48% 100% 72% 28% 100%
Delito ~ Droga 38% 62% 100% 88% 12% 100%
Total 46% 54% 100% 79% 21% 100%

Fuente: Elaboracion propia en base a datos de Fondecyt 1121107

A nivel descriptivo, existen diferencias en la versatilidad y la intensidad del inicio entre quienes siguen distintas
secuencias de iniciacion en el consumo de drogas y el delito. En general, los que se inician antes en el consumo
de drogas que en el delito, presentan un mayor porcentaje de iniciados en mas de un tipo de delito el mismo
ano (versatilidad). En cuanto a la intensidad (cuando en el afio de inicio se declara haber cometido el delito
muchas veces), de aquéllos que se inician antes en el consumo de drogas, un menor porcentaje experimenta
una trayectoria de iniciaciéon intensa, respecto de quienes han comenzado con el delito.

Se realizaron modelos logisticos para evaluar si existia un efecto por el inicio en drogas antes del de las tres
variables de iniciacion ya comentadas, controlando por la edad de inicio. Al ser ésta un predictor clave de in-
tensidad y también de la violencia en la trayectoria (Moffit, 1993; Piquero et al., 2007), se considerd necesario
examinar, a través de estas variables, si existia un efecto independiente del consumo de drogas. Las dependien-
tes de los modelos fueron las tres descritas.

Interesa determinar si quienes tuvieron un inicio anterior en el consumo de drogas tienen mayor probabilidad
de iniciarse en delitos mas violentos, y tener inicios mas versatiles e intensos. Las variables de interés de los mo-
delos son la iniciacion anterior en uso de sustancias (quiénes al momento de iniciarse en el delito ya se habian
iniciado en el consumo), y la edad de inicio en el delito. Se incorpora una variable de interaccion entre edad
de inicio en éste e iniciacién previa en drogas para analizar el efecto marginal de haberse comenzado primero
en drogas, a las distintas edades de inicio en el delito. Por otro lado, la variable de edad de inicio se incorpora
centrada en la media, para que los coeficientes de los modelos sean interpretables. Se incluyen, ademas, tres
variables de control que corresponden a factores de riesgo para el desarrollo de conductas delictuales (Nagin y
Farrington, 1992), como haber vivido en un hogar de menores durante la infancia (10%), haber tenido algtn
familiar cercano (padre, madre y/o hermano) en la carcel durante la infancia (29%), y haber vivido sin la madre
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durante la infancia™ (26%). La tabla N°8 presenta las razones de odds obtenidas para los modelos logit de
inicio en delito violento, inicio versatil en el delito, e inicio intenso en el delito.

Tabla 8. Modelos logit para Iniciacion en delito violento, versatilidad e intensidad en el inicio
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Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
Delito violento Versatilidad Intensidad
Iniciados en drogas antes que en delito 1,55%* 1,74%%* 1,49%*
(2,66) (0,467) (0,173)
Edad de inicio delito 1,520%** 0,937 0,754%**
(0,075) (0,063) (0,032)
Iniciado en drogas * Edad de inicio en delito 0,882* 0,763%** 0,804***
(0,065) (0,077) (0,061)
Vivi6 en hogar de menores 1,377 0,924 1,307
(0,416) (0,453) (0,363)
Familiares en la carcel 0,807 1,603* 1,135
(0,14) (0,426) (0,183)
Vivid sin la madre 0,747 1,611 1,197
(0,145) (0,494) (0,214)
Se inicié en delito violento 244, 345%** 1,509**
-120,841 -0,242
Intercepto 0,003*** 0,010%** 26,081*** N—
(0,002) (0,009) (12,977)
Pseudo R2 McFadden 0,1447 0,4709 0,11
LR chi2(7) 182,88*** 460,95%** 145,26%**
N 958 958 958

Error estandar en parentesis
*** n<0.01, ** p<0.05, * p<0.1

Fuente: Elaboracion propia en base a datos de Fondecyt 1121107

15- Se considera como infancia antes de los 10 afios, siguiendo el modelo desarrollado por Nagin y
Farrington (1992).
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El primer modelo presenta las razones de odds, por las cuales el delito de inicio puede ser violento. En primer lu-
gar, se observa que las chances de que éste sea asi aumentan sustantivamente entre quienes ya se han iniciado
en drogas. Un joven gue se inicia en el delito a la edad promedio de la muestra (12 afios), y que declara haber
consumido drogas previamente, tiene un 55% mas de probabilidades de que su primer delito sea violento, en
relacién con un joven que no se ha iniciado en el consumo. Esta relacién se mantiene, controlando a través de
los factores de riesgo incorporados al modelo. El efecto marginal del consumo de drogas sobre la iniciacion en
delito violento no varfa segun la edad de inicio. En el grafico 1 se muestra que la consecuencia del consumo de
drogas es relevante cuando su edad de inicio tiene un efecto significativo entre los 8 y los 13 afios.

Grafico N°1: Efecto marginal del consumo de drogas sobre probabilidad de inicio en delito violento,
por edad de inicio de delito

Fuente: Elaboracion propia en base a datos de Fondecyt 1121107 |

El modelo 2 presenta los resultados para el inicio en mas de un tipo de delito (versatilidad). Nuevamente, el
haberse iniciado antes en el consumo de drogas tiene un efecto en las probabilidades de que el inicio sea mas
versatil. Para un individuo que se inicia en la accion delictual a los 12 afnos, las probabilidades de iniciarse simul-
tdneamente en mas de un tipo de delito aumentan en un 74%, si ya se ha iniciado en el consumo de drogas.
El efecto de haberse iniciado en drogas antes del delito tiene un efecto mayor sobre la probabilidad de tener
un inicio mas versatil en el delito, en quienes se inician en el delito a edades mas tempranas (ver grafico 2). Asi
también, haber tenido algun familiar cercano en la carcel también aumenta el riesgo de presentar un inicio mas
versatil en el delito.
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Grafico N°2: Efecto marginal del consumo de drogas sobre la versatilidad en el inicio, por edad
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Fuente: Elaboracion propia en base a datos de Fondecyt 1121107 |

Finalmente, el modelo 3 presenta el efecto que el consumo de drogas antes de la iniciacién delictual, tiene
sobre las probabilidades de un inicio mas intenso en el delito.

Grafico N°3: Efecto marginal del consumo de drogas sobre la intesidad de inicio, por edad

Fuente: Elaboracion propia en base a datos de Fondecyt 1121107 |
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Estos modelos permiten analizar tres dimensiones de la iniciacion en la accién delictual: la gravedad de los
delitos cometidos, la versatilidad o cantidad de delitos con que se inician los jovenes, y la intensidad de la ini-
ciacion del delito. Los modelos permiten deducir que el consumo de drogas aumenta las probabilidades de que
este comienzo sea mas violento, mas versatil y mas intenso para quienes se inician antes de los 12 afios, y que
el efecto va disminuyendo a medida que aumenta la edad en que se comienza a delinquir. De esta manera, el
retraso del consumo de drogas podria resultar clave para evitar iniciaciones con estas caracteristicas en el delito.

SINTESIS

El presente trabajo buscéd dar cuenta del rol que juega el consumo de drogas durante la iniciacion en el delito
de un grupo de jévenes infractores de ley. A nivel general, un 35% de ellos se iniciaron antes en el consumo
de sustancias que en comenzar a delinquir. De esta manera, la hipdtesis de que la droga lleva al delito solo es
plausible para ese porcentaje de la poblacion estudiada. Al analizar los porcentajes de atribucion que realizan
los jévenes al inicio de distintos tipos de delitos, es posible sostener la hipotesis de que aunque la droga no jue-
gue un rol central en el primer tipo de delitos que se cometen (por lo general hurtos y robos menores), puede
ser ésta un factor relevante al estudiar el escalamiento en el delito o el paso a delitos violentos. Por otro lado,
los resultados muestran que quienes se inician antes en el consumo de droga que en el delito, tienen més pro-
babilidades de iniciarse directamente en el delito violento, cometer mas delitos en el mismo afio de inicio, y de
comenzar a delinquir de forma mas intensa, independiente de la edad en que ocurra esto. A pesar de que el rol
del tipo de delito de iniciacion en el desarrollo de la trayectoria no ha sido exhaustivamente estudiado, existe
evidencia de que el inicio en el delito violento podria aumentar la probabilidad de involucrarse en una carrera
delictual especializada en la violencia (Mazerolle et al., 2010).

De acuerdo a la criminologfa del desarrollo y del curso de vida (Piquero et al., 2007), las determinantes del cri-
men pueden variar con el tiempo. Los resultados aqui presentados aportan a establecer la importancia de uno
de los factores de riesgo (el consumo de drogas) en un momento determinado de la carrera delictual (el inicio).
Si bien, tanto el consumo de drogas como la actividad delictual pueden ser consecuencia de diversos tipos de
desventajas sociales o factores de riesgo, los presentes hallazgos permiten sostener que el consumo de drogas
si es un determinante importante en el desarrollo de actividad delictual, mas aun antes de los 12 afios.

El presente trabajo tiene varias limitaciones. En primer lugar esta basado en datos retrospectivos. A pesar de
gue el método de calendario de vida mejora la fiabilidad de los auto reportes (Roberts y Horney, 2010; Sutton,
2010), serfa interesante replicar esta investigacion con datos oficiales o con informacién prospectiva sobre la
iniciacion en el delito. Por otro lado, seria conveniente también replicar los modelos logit presentados con mas
variables de control, que no se encontraban disponibles al momento de la realizacion del estudio (como puede
ser el consumo problematico en el hogar, o caracteristicas sicoldgicas de los individuos), a fin de evitar posibles
sesgos en la estimacion. A su vez, estos resultados no reflejan causalidad entre el inicio en droga y delito, y
solo reflejan una asociacion. Para estudiar el efecto causal del consumo de drogas en el inicio de la actividad
delictual seria necesario realizar anélisis longitudinales y con mas observaciones en el tiempo.

Finalmente, estos resultados no son generalizables al total de la poblacion. La muestra sobre la cual se realizan
los analisis corresponde a una poblacién especifica de jovenes que han cometido delitos y que han sido conde-
nados en el sistema de justicia. Por lo tanto, estos resultados no son extrapolables a todos los consumidores de
drogas o a todos los que delinquen.

A pesar de ello, la informacion respecto a las secuencias de inicio y el efecto del consumo de drogas resulta rele-
vante en la caracterizacion de la poblacion que hoy en dia cumple condena en los programas de justicia juvenil.
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ANEXOS

Tabla N°1: Porcentaje de atribucién segun tipo de consumo

Inicio en hurto y robo menor

Inicio en robo violento

No consume/ Consumo Consumo

No consume/ Consumo Consumo
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Solo prob6 esporadico abusivo Total solo prob6 esporadico abusivo Total
S6lo econdmico 5% 13% 24% 13% 9% 14% 17% 14%
Solo psicofarmacolégico 5% 14% 18% 1% 8% 16% 19%  14%
Ambos 3% 26% 25% 14% 13% 19% 27%  20%
Atribuye (Total) 13% 53% 67% 37% 30% 49% 63%  48%
No atribuye 18% 42% 33% 35% 36% 47% 36%  14%
No consume 69% 5% 0% 27% 34% 3% 1% 39%
No atribuye (Total) 87% 47% 33% 63% 70% 51% 37% 52%
Total 100% 100% 100%  100% 100% 100% 100% 100%
397 140 257 (794) 389 177 401 (924)
Fuente: Elaboracion propia en base a datos de Fondecyt 1121107
Tabla N°2: Porcentaje que atribuye alcohol, marihuana y cocaina y pasta base, del total que atribuye \
Droga de atribucion Total (atribuye hurto) Total (atribuye robo violento)
Sélo alcohol 12% 8%
S6lo marihuana 61% 44%
Solo cocaina y pasta 2% 5%
Mas de una sustancia 24% 43%
Total 100% 100%
297 442

Fuente: Elaboracion propia en base a datos de Fondecyt 1121107
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La presente investigacion tuvo como objetivos dar cuenta de las caracteristicas de la demanda de atenciéon en
salud mental y psiquiatria de los adolescentes condenados a régimen cerrado, asi como explorar y analizar las
redes de apoyo asistenciales en dichas areas, y a su vez consistio en la aplicacién de una bateria de instrumentos
(CESMA, DISC-IV, Escala de apoyo social para adolescentes y RAVEN) a 300 adolescentes recluidos en cuatro
centros cerrados de Sename. Sus principales resultados indicaron un alto nivel de prevalencia anual de proble-
mas de salud mental, evaluados a partir del DISC-IV. Respecto del area de la evaluacién de potencial intelectual,
los adolescentes estudiados presentaron mayoritariamente un rendimiento inferior al de su grupo de referencia
en el test de matrices progresivas de Raven, al ser comparado con la norma chilena, como con la version de
la Plata. Los principales proveedores de apoyo emocional e instrumental fueron la madre, a nivel familiar, y los
encargados de caso a nivel institucional.

Palabras clave: jévenes infractores, centros privativos de libertad, salud mental, prisionizacion.

I 1- Estudio financiado por licitacion Sename.
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INTRODUCCION

Con la entrada en vigencia de la Ley 20.084, sobre responsabilidad penal adolescente, comienza a instalarse
la necesidad de intervenir en los ejes bio-psico-sociales de los jovenes, de manera integral y multifactorial,
abordando al sujeto como persona en desarrollo con caracteristicas evolutivas particulares, y considerando los
contextos de vulneracion en los que, generalmente, se desarrollan (Sename, 2011).

En ese sentido, una de las areas de intervencién que diversos autores han planteado como relevante para pro-
mover la reinsercion en jovenes infractores es la salud mental (Evans, McReynolds y Wasserman, 2006; Gagnon
y Barber, 2010; McReynolds, Schwalbe y Wasserman, 2010).

Segun Rioseco, Vicente, Saldivia, Cova, Melipillan y Rub (2009), los factores de riesgo relacionados con la con-
ducta delictiva van en un continuo desde el nivel individual hasta el nivel sociocultural, mientras Rutter (1998)
plantea que entre las caracteristicas personales que harian mas vulnerables a los jévenes a incurrir en actos
delictivos se encuentra la hiperactividad, baja inteligencia, agresividad temprana, bajo autocontrol-impulsivi-
dad- alta distractibilidad, irreflexividad sobre los efectos negativos del comportamiento, alta tendencia a tomar
riesgos, a atribuir la responsabilidad de su conducta a fuerzas externas y a sentir que el mundo es para el propio
beneficio, extrema confianza en si mismo, pereza en el ejercicio del pensamiento critico, tendencia a interpretar
al mundo como un lugar hostil, y abuso de drogas y alcohol (citado en Rioseco et al., 2009).

Los factores de riesgos psicolégicos que predisponen al sujeto a la comision de delitos, pueden ser indicadores
de problemaéticas en salud mental, que a su vez pudieran estar influyendo en la incursion y mantencion de estas
conductas ilegales, y en conjunto interfiriendo en la calidad de vida de los sujetos. Ademas, es posible que los
estresores propios de la privacion de libertad como el aislamiento, aburrimiento, contacto con situaciones vio-
lentas y pérdida de contacto con sus otros significativos, tengan efectos negativos adicionales que complejicen
la situacion de salud mental de éste (Lambdie y Randell, 2013).

Diversas investigaciones internacionales muestran una alta prevalencia de trastornos psiquiatricos y de salud
mental en la poblacion de jévenes infractores que cumplen sentencia en Centros de justicia, la que, ademas, es
superior a la de jovenes no infractores (Lennox, Bell, O’'Malley, Shaw, y Dolan, 2013).

Asf, se ha acumulado evidencia respecto a los altos niveles de prevalencia de problemas de salud mental en
los infractores juveniles que se encuentran privados de libertad. Dentro de los estudios mas recientes se puede
mencionar la revision sistematica de Colins, Vermeiren, Vreugdenhil, van den Brink, Doreleijers y Broekaert
(2010), de 15 estudios conducidos entre 1995 y 2008, relativos a problemas de salud mental en poblacion
masculina en centros de justicia juvenil. Sus principales resultados indicaron una prevalencia de cualquier des-
orden, de un 69.9% (IC al 95% 69.5-70.3). Al mismo tiempo, las patologias mas frecuentemente reportadas
en los estudios fueron el trastorno de conducta con un 46.4% de prevalencia (IC al 95% 45.6-47.3), trastornos
oposicionista desafiante con un 19.8% (IC al 95% 19.2-20.3), y el déficit atencional con hiperactividad con un
13.5% (IC al 95% 13.2-13.9). Por su parte, en el caso de los trastornos internalizantes, las cifras tendieron a
ser inferiores. Asi, por ejemplo, los cuadros ansiosos fueron registrados con un 15.9% (IC al 95% 15.6- 16.1),
la depresion mayor con un 12.0% (IC al 95% 11.7%-12.2%), y los trastornos de estrés post traumatico con
un 9.6% (IC al 95% 9.2%-10.0%). En el caso de los trastornos psicéticos, éstos presentaron baja frecuencia,
llegando sélo a un 1.35% (IC al 95% 1.32-1.39). Sobre el origen de los estudios revisados por estos autores,
es necesario precisar que todos corresponden a poblacién europea o estadounidense.

Las investigaciones desarrolladas en nuestro pais son escasas, identificAndose un Unico estudio anterior en esta

poblacion que haya sido publicado en revistas arbitradas. El trabajo de Rioseco et al. (2009), consistié en un
estudio de caso control que incluyé 100 adolescentes infractores de un centro cerrado de la Regién del Bio
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VIll Congreso Nacional de Investigacion sobre Violencia y Delincuencia

Bio y diez jovenes no infractores. En forma similar a lo observado por los estudios internacionales, éste reportéd
altos niveles de prevalencia anual de trastornos de salud mental, llegando al 90% de los casos en la muestra
del grupo de infractores (41% en el grupo de controles). A nivel individual, las patologias mas prevalentes en
éste, fueron el trastorno de conducta o disocial 70%, el trastorno por abuso de alcohol (42%), la dependencia
de marihuana (32%) y el abuso de otras sustancias, incluida cocaina (26%). En el caso de los cuadros interna-
lizantes, los mas prevalentes fueron el trastorno de ansiedad de separacion (16%) y en una proporcion mucho
menor, la fobia social (4%) y el trastorno depresivo mayor (2%).

Distintos autores mencionan las ventajas al detectar precozmente los problemas de salud mental en los jovenes
gue se encuentran en el Sistema de Justicia Juvenil, ya que el paso por éste puede gatillar o consolidar trastor-
nos, en especial en aquellos con problemas graves de salud mental (Cauffman, 2004; Grisso, 2003). Lo anterior
seria relevante, por ejemplo, en el caso de los que presentan trastornos psicéticos, quienes necesitan inter-
venciéon farmacoldgica y atenciéon especializada. Por otra parte, en diversos cuadros psiquiatricos los jovenes
presentan riesgo de autoagresion o de agresion a terceros. Al ser tempranamente identificada esta poblacion
vulnerable, es posible reducir la probabilidad de suicidio o agresiéon a otros, pudiéndose ademaés incorporarla a
programas de vigilancia o supervisién, o bien derivarla a centros de atencién especializada (Grisso, 2003).

w
(¢D)
p—
(@)

-+
O
(¢
p—

[

=
w
(¢P)
=
(<D
=

O
c
(¢D)

“©

—
c
(¢B)
=

o]

=
(q°]
w

L)
D

o]
(@)
o

=
wn

O
-
(@)]

.©

o]

2

o)
>

=
wn

L

Dada la relativa escasez de informacion relativa a la situacién de salud mental de los jévenes que cumplen
condenas en centros cerrados, Sename financié en el ano 2011 la ejecucidon de la presente investigacion. Los
objetivos de ésta fueron dar cuenta de las caracteristicas de la demanda de atencién en salud mental y psi-
quiatria de los adolescentes condenados a régimen cerrado, ademas de explorar y analizar las redes de apoyo
asistenciales en tales &reas. En este caso, sélo se reportaran los resultados correspondientes al diagnéstico de
salud mental de lo jévenes.

METODOLOGIA

El presente estudio corresponde a un estudio observacional, de tipo transversal.

Para conocer la situacion de salud mental de los jévenes que cumplen condenas en régimen cerrado, se realizé
una evaluacion a través de instrumentos estandarizados en cuatro centros de régimen cerrado Sename de de
las regiones de Valparaiso (un centro), O'Higgins (un centro) y Metropolitana (dos centros).

Se definié la poblacion a estudiar, como aquellos adolescentes que se encontraban cumpliendo penas de
internacion en régimen cerrado al 1° de junio de 2011, que permanecieran vigentes al menos hasta el 30 de

septiembre de dicho afo.

Esta poblacion se desglosé por centro y género, de la siguiente forma:

Tabla N° 1: Adolescentes derivados inicialmente por los centros a equipo investigador

Graneros Limache San Bernardo Santiago Totales
Total Mujeres 1 0 0 7 8
Total Hombres 28 63 201 0 292
Poblacién Total 29 63 201 7 300

Fuente: Elaboracion propia
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La poblacién se compone, segun edad, tiempo de permanencia y duracion de la condena, de la siguiente
forma:

Tabla N° 2: Edad, tiempo de permanencia y duracion de condena de adolescentes derivados

Graneros Limache San Bernardo Santiago
M D.E. M D.E. M D.E. M D.E.
Edad 18,15 1,15 1834 143 1980 1,30 1897 1,36
Tiempo de permanencia 7,95 5,16 11,15 943 8,70 6,32 1594 8,13
en meses *
Duracion de la condena 4532 20,18 51,01 23,95 4540 21,55 61,74 32,05
en meses **

Fuente: Elaboracion propia

* El tiempo de permanencia corresponde al periodo trascurrido desde la fecha de ingreso al centro informada por el Servicio en la base SENAIN-
FO al 1 de junio de 2011.

** La informacién sobre la duracidn de la condena fue entregada por el Servicio y corresponde a la informacion ingresada en la base antes
referida.

Instrumentos de recoleccion de informacion

Cuestionario de Tamizaje de Salud Mental para Adolescentes (CESMA): EIl CESMA es un cuestionario de ta-
mizaje amplio y répido en su aplicacién, para ocho problemas de salud mental comunes o importantes en
la adolescencia (Consumo de alcohol, consumo de drogas, depresién, experiencias traumaticas, ansiedad y
preocupaciones excesivas/estrés, autolesiones, déficit atencional con hiperactividad, sintomas psicéticos). En el
contexto del presente estudio, la utilizacion de este instrumento tuvo por objetivo pesquisar aquellos y aquellas
adolescentes de quienes se sospechaba sufrian problemas de salud mental que requerian la aplicaciéon de una
evaluacién mas comprehensiva (Youth Justice Board, 2003).

Diagnostic Interview Schedule for Children (DISC IV): Es el instrumento estructurado mas difundido que se utiliza
en el diagndstico de problemas psiquiatricos en nifios y adolescentes, sin necesidad de ser aplicado por especialis-
tas. Se ocupa de clasificar los trastornos de acuerdo con los criterios del DSM-IV, e indaga respecto de tres marcos
temporales: el Ultimo mes, los Ultimos doce meses y toda la vida. Permite, a su vez, el diagnéstico de alrededor de
30 trastornos mentales, incluyendo los de tipo ansioso, del animo, esquizofrenia, de comportamiento disruptivo,
por uso de sustancias, y miscelaneos, los que principalmente dicen relaciéon con la conducta alimenticia y con
los trastornos de inicio en la infancia (Shaffer, Fisher, Lucas, Dulcan y Schwab-Stone, 2000). Este, a su vez, se ha
utilizado en el estudio de adolescentes privados de libertad en otros paises (Colins et al., 2010) y también en la
VIl region en Chile (Rioseco et a.l, 2009), y cuenta con caracteristicas psicométricas adecuadas en su version en
original en inglés y en espafol (Saldivia, Vicente, Valdivia y Melipillan, 2013). Respecto de los resultados, no se
reportaran para este resumen del estudio los asociados a los trastornos misceldneos en este resumen.

Test de Matrices Progresivas de Raven: Este es una medida de inteligencia general disefiada para su uso sobre
personas de distintas edades, idiomas maternos, niveles educativos y niveles de habilidades (lvanovic, Forno,
Duran, Game, Castro y Ivanovich, 2000) que ha demostrado buenas caracteristicas psicométricas de confiabi-
lidad test retest con correlaciones entre .70 y .90, y que ha sido utilizado en investigaciones extranjeras para el
estudio del potencial intelectual de adolescentes infractores privados de libertad (Donellan, Ge y Wenk, 2000;
Doreleijers, Moser, Thijs, van Engeland y Beyaert, 2000). Al mismo tiempo, en nuestro pais ha sido aplicado en
poblacion juvenil con fines educativos y de investigacion (lvanovic et al., 2000), y en muestras en las que se han
observado adecuados niveles de estabilidad temporal (Ivanovic, et al., 2000).
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VIll Congreso Nacional de Investigacion sobre Violencia y Delincuencia

Escala de Apoyo Social para Adolescentes (Seidman, LaRueAllen, Lawrence, Mitchell, Feinman, Yoshikawa,
Comtois, Golz, Miller, Ortiz y Roper, 1995): Escala disefiada para ser aplicada a adolescentes de contextos
urbanos y culturalmente diversos. Consta de 21 items, y contiene tres preguntas que miden el nivel de apoyo
entregado por distintas personas que pueden formar parte de la vida de los adolescentes. Considera siete pro-
veedores potenciales de apoyo de los distintos microsistemas en los que los adolescentes participan, incluyendo
pares, familia y contexto escolar. Los autores consideran la opcién Otros en la que se pueden incluir fuentes
adicionales de apoyo relevantes, segun el contexto del estudio. Dentro de las dimensiones de apoyo evaluadas
por este modelo, se encuentran el apoyo emocional e instrumental, ademés de la medicion de satisfaccion del
adolescente.

Procedimiento

Inicialmente, se realizaron reuniones y visitas destinadas a presentar el estudio en los distintos centros donde
se establecieron los acuerdos iniciales para el desarrollo del trabajo en terreno. Se solicité a los centros que
seleccionaran aquellos adolescentes que cumplieran con los criterios de inclusion acordados con el Servicio.
Posteriormente, de los 300 menores que si los cumplian, 244 aceptaron formar parte del estudio.

De este grupo, fue posible aplicar el instrumento de tamizaje de problemas de salud mental (CESMA), en 221
casos. Asimismo, se detectaron 203 jévenes de quienes se sospechaba que podrian presentar problemas de
salud mental. Este grupo fue evaluado con la entrevista estructurada informatizada DISC-IV, con el Test de ma-
trices progresivas de Raven y con la escala de Seidman de apoyo social para adolescentes. Finalmente, tras las
deserciones ocurridas durante la etapa de evaluacion y otras dificultades de acceso a los jovenes, se obtuvieron
183 entrevistas validas de DISC-IV, 194 del Test de Raven, y 196 de la escala de apoyo social.

En los siguientes puntos, se presenta un resumen de los principales resultados obtenidos, en referencia al diag-
néstico de salud mental de los adolescentes infractores de ley privados de libertad.

RESULTADOS

A partir de los resultados de las distintas evaluaciones se construy6 una base de datos, la que fue incorporada
al software SPSS. Los andlisis realizados consistieron en observaciones de frecuencia y comparaciéon de distintos
grupos, a partir de variables demograficas.

Prevalencia de Trastornos de Salud Mental

Este indicador se obtuvo, estimando el nimero de casos que presentaban algun diagnéstico de salud mental
evaluados a través del DISC-IV, entre los jovenes que respondieron el tamizaje (221). Se consideraron los casos
descartados en el proceso de tamizaje a través del CESMA, dentro del grupo que no presentaba problemas de
salud mental. Respecto de los principales resultados se aprecian, en primer lugar, altos niveles de prevalencia
anual de problemas de salud mental, evaluados a partir del DISC-IV, alcanzando 61,9%. Por su parte, la preva-
lencia durante el Ultimo mes llegé al 50,2%.

El anélisis, segun este mismo indicador, arrojé6 mayores niveles de prevalencia en los centros de mayor poblacion

(San Bernardo con 81,6% y Limache 68,2%). Dicho andlisis se realizo, siendo considerados, Unicamente, los
casos evaluados con toda la bateria de instrumentos (183), y se presenta en la siguiente tabla.
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VIll Congreso Nacional de Investigacion sobre Violencia y Delincuencia

Tabla N° 3: Prevalencia problemas de salud mental en los cuatro centros

Algun trastorno Centro
salud mental Graneros Limache San Bernardo Santiago Total

N % N % N % N % N %
No 9 42,9 14 31,8 21 184 2 500 46 251
Si 12 57,1 30 68,2 93 816 2 500 137 749
Total 21 44 114 4 183

Fuente: Elaboracion propia
*Indicador por centro considera tinicamente casos que pasaron por evaluacion completa (N=183)

Por otra parte, el andlisis segun rango etario, indicé que el grupo con mayor presencia proporcional de proble-
mas de salud mental fue el de 21 afios 0 mas, con 90% (9 de 10 casos), como se observa en la tabla siguiente.

Tabla N° 4: Prevalencia problemas de salud mental segiin rango etario
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Algun trastorno Rango etario
salud mental 15-16 17-18 19-20 210 mas Total

N % N % N % N % N %
No 7 46,7 23 25,8 15 21,7 1 10 46 25,1
Si 8 53,3 66 74,2 54 783 9 ] 137 749
Total 15 89 69 10 183

Fuente: Elaboracion propia
*Indicador por rango etario considera tinicamente casos que pasaron por evaluacion completa (N=183).

En la siguiente tabla, se presenta el resultado de los distintos diagndsticos que aparecieron en el grupo estudia-
do. Esta indica la prevalencia de las tltimas cuatro semanas y de los ltimos doce meses, asi como los respecti-
vos valores ajustados segun los criterios de discapacidad evaluados por el DISC. El criterio A corresponde a dis-
capacidad moderada asociada a algun trastorno mientras que el criterio D se asocia a discapacidad moderada
en distintos contextos de desenvolvimiento del joven, o grave en alguno de ellos.
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Tabla N° 4: Prevalencia problemas de salud mental segun rango etario
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Trastorno Prevalencia Mes Prevalencia
Mes Ao
N % Disc A Disc D N % DiscA  DiscD

Cualquier trastorno* 1M1 50,2 - - 137 62,0 - -
Cualquier Trastorno ansioso* 55 24,8 - - 73 33,0 - -
Ansiedad Generalizada 4 1,8 0,9 09 6 2,7 1,4 0,9
Trastorno obsesivo compulsivo 20 9,0 32 32 23 10,4 36 3,6
TEPT 2 09 09 09 3 14 09 09
Fobia Social 2 09 0,5 0,5 7 32 1,8 09
Ansiedad de Separacion 20 9,0 3,2 2,3 28 12,7 6,3 5,0
Fobia Especifica 22 10,0 2.3 0,5 22 10,0 23 0.5
Trastorno de Panico 4 1,8 0,5 0,5 8 3,6 14 0,9
Agorafobia sin historia de

ataque de panico 2 09 09 0,9 9 4,1 1,8 1.4
Cualquier Trastorno afectivo* 12 54 - - 32 14,5 - -
Depresién mayor 8 3,6 2,3 1,4 23 10,4 7,2 6,3
Distimia 1 0,5 0 0 1 0,5 0 0
Episodio maniaco 2 0,9 0,9 - 3 1,4 - -
Episodio Hipomaniaco 2 09 - - 10 45 - -
Esquizofrenia* - - - - - - - -
Cualquier Trastorno Disruptivo* 82 37,1 - - 91 41,2 - -
TDA 21 95 1,7 17 27 12,2 104 104
T de Conducta 63 28,5 15,8 14,0 70 31,7 18,1 16,3
TOD 24 10,9 6,3 5 30 13,6 7,2 59
Cualquier trastorno sustancias** 86 389
Trastorno por dependencia

de alcohol** 1 0,5 0,5 0,5
Trastorno por abuso de Alcohol** 9 41 3,2 1,8
Trastorno por dependencia

de marihuana** 12 5,4 1,8 1,8
Trastorno por abuso de

marihuana** 39 17,6 59 2,7
Trastorno por dependencia

de nicotina** 54 24,4 9 6,3
Trastorno por dependencia de

otras sustancias** 3 14 0 0
Trastorno por abuso de

otras sustancias** 1 50 2,7 23

Fuente: Elaboracién propia

* Para los indicadores de grupo de trastornos no se considerd criterio de discapacidad.

**£n el caso de la esquizofrenia y los trastornos por abuso de sustancia no se midié prevalencia anual ni mensual sino
actual, la que se construye a partir de preguntas referidas los ultimos doce meses.
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Prevalencia seguin agrupaciones de trastornos

Las agrupaciones de trastornos evaluados a partir del DISC IV en este estudio incluyeron trastornos ansiosos
(fobia social, ansiedad de separacion, fobia especifica, trastorno de panico, agorafobia, trastorno de ansiedad
generalizada, trastorno obsesivo compulsivo, estrés postraumatico), trastornos afectivos (depresivo mayor, dis-
timia, episodio maniaco e hipomaniaco), esquizofrenia, trastornos disruptivos (oposicionista desafiante, por
déficit atencional, de conducta) y los trastornos de sustancias (por abuso o dependencia de alcohol, por depen-
dencia de nicotina, por abuso o dependencia de marihuana, y por abuso o dependencia de otras sustancias).

Trastornos Ansiosos

La prevalencia anual de trastornos ansiosos alcanzé 33%, mientras que la mensual llegé a 24,8%. Al respecto,
a nivel de los centros, se observd que, porcentualmente, el centro Santiago presenté la mayor prevalencia de
trastornos ansiosos, en dicho periodo de tiempo, con 50% del total de casos observados (dos de cuatro). A su
vez, el de San Bernardo reunié un porcentaje para este tipo de patologias, equivalente al 48,2% (55 de 114
casos), como se refleja en la tabla siguiente.

Tabla N° 6: Prevalencia trastornos ansiosos en los cuatro centros

Algun trastorno Centro
ansioso* Graneros Limache San Bernardo Santiago Total

N % N % N % N % N %
No 18 85,7 31 70,5 5 51,8 2 500 110 60,1
Si 3 14,3 13 29,5 55 482 2 500 73 399
Total 21 44 114 4 183

Fuente: Elaboracion propia
*Indicador por centro considera Unicamente casos que pasaron por evaluacion completa (N=183)

Cuando se analizé, segun grupos de edad, fue posible observar que el rango etario donde se obtiene una
mayor prevalencia anual es el comprendido entre los 21 afios 0 mas, con 60% del total (6 de 10 casos). Asi
también, con una menor presencia de casos que presentaron este tipo de trastornos, aparece el rango 17-18
anos, registrando 41,6% (37 de 89).

Tabla N° 4: Prevalencia problemas de salud mental segiin rango etario

Algun trastorno Rango etario
ansioso* 15-16 17-18 19-20 21 0 mas Total

N % N % N % N % N %
No 12 80,0 52 58,4 42 609 4 40 110 60,1
Si 3 20,0 37 41,6 27 39,1 6 60 73 39,9
Total 15 89 69 10 183

Fuente: Elaboracion propia
*Indicador por rango etario considera Unicamente casos que pasaron por evaluacion completa (N=183)
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Trastornos Afectivos

La presencia de algun trastorno afectivo en el grupo estudiado alcanzé 14,4% durante los Ultimos doce meses,
mientras que en las Ultimas cuatro semanas llegd a 5,4%. Si se revisan los resultados segun centro de cumpli-
miento, se aprecia que, en proporcion, el caso con mayor prevalencia de este tipo de trastornos es el centro
de Santiago, con 25%, seguido del centro de Limache, con 20,5%. Dichos resultados pueden observarse en
la tabla siguiente.

Tabla N° 8: Prevalencia trastornos afectivos en los cuatro centros

Algun trastorno Centro
afectivo* Graneros Limache San Bernardo Santiago Total

N % N % N % N % N %
No 21 100,0 35 79,5 92 807 3 750 151 82,5
Si 0 0,0 9 20,5 22 193 1 250 32 17,5
Total 21 44 114 4 183

Fuente: Elaboracion propia
*Indicador por centro considera Unicamente casos que pasaron por evaluacion completa (N=183)

El analisis de los grupos etarios indicé que el con mayor prevalencia anual de trastornos afectivos fue el de 19-
20 afos, con 23,2% del total (16 de 69 casos). Con un porcentaje ligeramente inferior de prevalencia anual de
estos trastornos aparecio el grupo de 21 afos o mas, con 20% (2 de 8 casos).

Tabla N° 9: Prevalencia trastornos afectivos segin rango etario

Algun trastorno Rango etario
afectivo* 15-16 17-18 19-20 210 mas Total

N % N % N % N % N %
No 14 93,3 76 85,4 53 768 8 80 151 82,5
Si 1 6,7 13 14,6 16 23,2 2 20 32 17,5
Total 15 89 69 10 183

Fuente: Elaboracion propia
*Indicador por rango etario considera Unicamente casos que pasaron por evaluacion completa (N=183)

Esquizofrenia

En el presente estudio no se detectaron casos que cumplieran los criterios diagnosticos de esquizofrenia a partir
de la evaluacion con el Disc- IV.

A su vez, se observo que 1,89% de los evaluados cumplia con el criterio “A” del DSM-IV para este trastorno,
es decir presentaba dos o mas sintomas como ideas delirantes, alucinaciones, lenguaje desorganizado, compor-
tamiento cataténico o gravemente desorganizado, o sintomas negativos, manifestandose significativamente
éstos dentro de un periodo de un mes. Entre los sintomas que forman parte de este criterio, y son evaluados
por el Disc, se observd que el mas frecuente fue el comportamiento desorganizado, con 4,7%, seguido de
alucinaciones con 1,9%, e ideas delirantes con un 1,4%. En 0,9% de los casos dichas ideas delirantes o aluci-
naciones fueron extrafas o bizarras.
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Trastornos disruptivos

Los trastornos disruptivos alcanzaron una prevalencia anual de 41,2% mientras que la correspondiente a las
Ultimas cuatro semanas llegd a 37,1%. Si se observa por centro de cumplimiento de condena, este grupo de
trastornos sélo estuvo presente en los centros de poblacion masculina, superando en todos los casos el 40%
de los adolescentes evaluados. Al mismo tiempo, el centro que presenté una mayor prevalencia anual fue San
Bernardo con 54,4% (62 de 114 jévenes), seguido de Limache con 45,5% (20 de 44 jovenes), y de Graneros

con 42,9% (9 de 21 casos).
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Tabla N° 8: Prevalencia trastornos afectivos en los cuatro centros
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Algun trastorno Centro
disruptivo* Graneros Limache San Bernardo Santiago Total

N % N % N % N % N %
No 12 57,1 24 54,5 52 456 4 100 92 50,3
Si 9 42,9 20 45,5 62 544 0 0 91 49,7
Total 21 44 114 4 183

Fuente: Elaboracion propia

*Indicador por centro considera unicamente casos que pasaron por evaluacion completa (N=183)

El analisis por grupos de edad indicé una mayor presencia de trastornos en el correspondiente a los 17-18 afos
-el que representa la mayor parte de la poblacién evaluada-, alcanzando 56,2% (50 de 89 casos). Por su parte,

44,9% (31 de 69 casos) de los casos del grupo de entre 19y 20 afios, y 40% del de 15-16 afios, presentd algun
trastorno disruptivo. Finalmente, en el grupo de 21 afios o més, cuatro de diez casos (40%) manifestaron este
tipo de patologias. Los resultados se presentan en la siguiente tabla.

Tabla N° 9: Prevalencia trastornos afectivos seguin rango etario

Algun trastorno Rango etario
disruptivo 15-16 17-18 19-20 210 mas Total

N % N % N % N % N %
No 9 60,0 39 43,8 38 551 6 60 92 503
Si 6 40,0 50 56,2 31 449 4 40 91 49,7
Total 15 89 69 10 183

Fuente: Elaboracion propia

*Indicador por rango etario considera Gnicamente casos que pasaron por evaluacion completa (N=183)

Trastornos de sustancias

La prevalencia anual de los trastornos de sustancias alcanzé 38,9%. En el caso de éstos, no es posible com-
parar entre los niveles de prevalencia de doce meses y de cuatro semanas, puesto que el diagnéstico realizado
a través del Disc- IV corresponde Unicamente a la prevalencia actual. Si se observa por centro de cumplimiento
de condena, es posible apreciar que Unicamente en los centros con poblacion masculina aparece este tipo de
trastornos. Al respecto, el centro que presenté la mayor prevalencia fue San Bernardo, con 52,6% (60 de 114
casos). Le siguen el de Limache, con 40,9% (18 de 44 casos), y el de Graneros con 38,1% (8 de 21 casos).
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Tabla N° 12: Prevalencia trastornos uso sustancias en los 4 centros

Algun trastorno Centro
sustancias*® Graneros Limache San Bernardo Santiago Total

N % N % N % N % N %
No 13 61,9 26 59,1 54 474 4 100 97 53
Si 8 38,1 18 40,9 60 526 0 0 86 47
Total 21 44 114 4 183

Fuente: Elaboracion propia
*Indicador por centro considera Gnicamente casos que pasaron por evaluacion completa (N=183)

Por otra parte, los rangos etarios, indican que el grupo de edad con mayor prevalencia anual es el de 21 afios o
mas, alcanzando el 70% (siete de diez casos). En una proporcién menor, le siguen los rangos 17-18 afios, con
50,6% (45 de 89 jévenes), 19-20 anos, con 44,9% (31 de 69 casos), y 15-16 afios, con 20% (tres de 15 casos).

Tabla N° 13: Prevalencia trastornos uso sustancias segun rango etario

Algun trastorno Rango etario
sustancias* 15-16 17-18 19-20 210 mas Total

N % N % N % N % N %
No 12 80 44 494 38 551 3 30 97 53
Si 3 20 45 50,6 31 449 7 70 86 47
Total 15 89 69 10 183

Fuente: Elaboracion propia
*Indicador por rango etario considera tnicamente casos que pasaron por evaluacion completa (N=183)

Apoyo social

Los resultados de la escala de apoyo social permitieron identificar la presencia percibida de distintos proveedo-
res, asi como también los niveles de apoyo emocional e instrumental.

Como se aprecia en la tabla posterior, existe una presencia importante de la madre (83,3%) y de los hermanos
(76,4%) como figuras proveedoras de apoyo emocional. Esto, a diferencia del padre, quien tuvo un registro
marcadamente menor (58,6%). Entre lo profesionales que intervienen al interior del centro, destacaron los
encargados de caso (75,9%) por sobre las demas fuentes potenciales de apoyo institucional.
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Tabla N° 14: Presencia y calificacion de apoyo emocional de distintos proveedores

Presencia Apoyo Calificacion Apoyo
Apoyo emocional N % Ninguno  Algo o Mas o menos Mucho
Madre 150 83,3% 2,0 73 90,7
Padre 92 58,6% 33 22,8 73,9
Hermanos 133 76,4% 6,0 17,3 76,7
Pareja 75 68,2% 4,0 18,7 77,3
Amigos cercanos 100 55,9% 5,0 61,0 34,0
Conocidos tu edad 89 43,6% 22,5 55,1 22,5
Profesores 76 42,7% 184 55,3 26,3
ETD 1M 60,3% 13,5 43,6 37,8
Profesional drogas 69 57,0% 87 40,6 50,7
Encargado de caso 142 75,9% 6,3 33,8 59,9

Fuente: Elaboracion propia
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Tal como se observa en la siguiente tabla, estas mismas figuras son los principales proveedores. Asi también,
el estudio visualizd que los jovenes evaluados tienden a percibir menores niveles de apoyo instrumental que
de apoyo emocional, posiblemente por motivos relacionados con el nivel de disponibilidad a éste dentro del
centro.

Tabla N° 15: Presencia y calificacion de apoyo emocional de distintos proveedores

Presencia Apoyo Calificacion Apoyo
Apoyo instrumental N % Ninguno Algo Mucho
Madre 150 83,3% 8,7 14,0 77,3
Padre 90 57,7% 11 20,0 68,9
Hermanos 132 73,7% 83 20,5 71,2
Pareja 75 63,6% 21,3 18,7 60,0
Amigos cercanos 98 52,7% 13,3 37,8 49,0
Conocidos de la edad 86 45,7% 20,9 41,9 37,2
Profesores 74 40,2% 44,6 39,2 16,2
ETD 109 58,6% 339 34,9 31,2
Profesional drogas 68 54,4% 32,4 44,1 23,5
Encargado de caso 140 74,9% 35,7 28,6 35,7

Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, en cuanto a la satisfaccion respecto de las relaciones, se observd que los adolescentes se encuen-
tran mas satisfechos con los referentes mas cercanos, que incluyen ademas de sus familiares a sus parejas. Para
todo el resto, dominaron niveles medios de satisfaccion.
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Tabla N° 16: Reporte de satisfaccion con las relaciones de los jévenes con distintos proveedores

Satisfaccion Calificacion satisfaccion
Muy Insatisfecho Insatisfecho Ni satisfecho ni insatisfecho Satisfecho ~ Muy Satisfecho

Madre 2,0 1,3 2,6 17,9 76,2
Padre 1,1 5,5 44 253 63,7
Hermanos 3,0 45 4,5 29,1 59,0
Pareja 0,0 5.3 7.9 224 64,5
Amigos cercanos 1,0 7,0 18,0 49,0 25,0
Conocidos tu edad 5,7 6,8 38,6 36,4 12,5
Profesores 6,7 12,0 38,7 37.3 53
ETD 2,8 10,1 25,7 45,0 16,5
Profesional drogas 2,9 8,7 18,8 52,2 17,4
Encargado de caso 14 8,5 16,9 47,2 26,1

Fuente: Elaboracién propia

Potencial intelectual

En la evaluaciéon del potencial intelectual se utilizd la escala general del Test de Matrices Progresivas de Raven,
el que fue aplicado en forma individual. Para la clasificacién del Cl se utilizaron las normas de la Ciudad de La
Plata, publicadas el aflo 2000, asi como las normas chilenas de Ivanovic y sus colaboradores (2000). Las prime-
ras son presentadas por este estudio en primer lugar, para luego ser expuestas las correspondientes a Chile. Lo
anterior, debido a que estas Ultimas sélo se encuentran disponibles hasta los 18 afios y medio, mientras que las
normas argentinas cubren todo el rango de edad de los casos considerados en la investigacion.

Los resultados obtenidos con ambas normas fueron similares. En el caso la correccién mediante las normas
de La Plata (2000), que abarca la totalidad de los casos, se observé que la proporcion de adolescentes que
mostraba un rendimiento inferior a lo esperado, segun su grupo de referencia, fue mayoritaria. El 69,9% (137
adolescentes) alcanzé un puntaje inferior al percentil 5 (calificado como deficiente). Por su parte, 19,9% (39
adolescentes) obtuvo un porcentaje entre P10y P25 de la norma antes sefalada (referido como bajo lo normal).
En el rango normal o equivalente P50 de las normas de referencia, se ubicé 8,2% (16 adolescentes), mientras
que 2% se situd en el rango normal superior, representado por los casos con un rendimiento entre el P75y P9O0.
De esta forma, en el siguiente gréafico se presenta un panorama general de los resultados, usando la norma de
la Plata (2000).
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Grafico N° 1: Rendimiento segun correccién normas la Plata (2000)

Fuente: Elaboracion interna ‘
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En el caso de la norma chilena (lvanovic et al., 2000), que abarca los casos hasta los 18,5 afos, también se
visualizd que la mayor parte de los adolescentes evaluados presentaban un rendimiento bajo lo esperado para
su grupo de referencia. El 52,9% (55 casos) alcanzé un rendimiento inferior al P5 (deficiente), mientras que el
27,9% (29 casos), tuvo uno entre P10 y P25 (bajo lo normal). A su vez, el 15,4% (16 casos) mostré un rendi-
miento equivalente al P50 o normal. Finalmente, 3,8% de los evaluados alcanzé un rendimiento normal supe-
rior, de acuerdo a la norma chilena. Si se observan las clasificaciones asignadas, considerandose ambas normas,
se aprecia que mientras 89,8% de los adolescentes presenta un rendimiento bajo lo esperado para su grupo de
referencia con la norma de la Plata, en el caso de la norma chilena dicho grupo llega a 80%. El siguiente grafico
expone los resultados segun esta ultima.

Grafico N° 2: Rendimiento segun correccion normas lvanovic et al (2000)

Fuente: Elaboracion interna
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Otro de los andlisis realizados consistié en la evaluacion de los niveles de potencial en los grupos que presen-
taron y no presentaron trastornos. En el siguiente gréfico, se observan dos barras para cada categoria de Cl
medida con las normas de la Plata. La altura de la primera es proporcional al nimero de casos que obtiene un
rendimiento correspondiente a esa categoria de Cl entre los adolescentes que no han presentado trastornos
de salud mental. Por su parte, la segunda representa el nimero de casos con un rendimiento asimilable a una
determinada categoria de Cl que han manifestado trastornos de salud mental durante los Ultimos doce meses.
Se aprecia que, comparativamente, la proporcién de casos que alcanza un rango de Cl deficiente (bajo P5) es
mayor en los adolescentes con trastornos, representando 74,6%, versus 62,2 % en los que no los han presenta-
do. Esta relacion se invierte para las restantes categorfas de Cl. De esta forma, se aprecia una mayor concentra-
cion de casos con trastornos de salud mental en el grupo que presenta un rendimiento deficiente (bajo el P5).

Grafico N° 3: Trastornos de salud mental en los distintos grupos segun rendimiento en el test de
Raven

Presencia algun trastorno salud mental

H No
74,6% m S
6,7%
0,7%
Deficiente Bajo lo Normal Normal Normal Superior

Fuente: Elaboracion interna |
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Respecto de los principales resultados de este estudio, se observé en primer lugar altos niveles de prevalencia
anual de problemas de salud, los que alcanzaron 61,9%, asi como un considerable 50,2% para la existente
durante las ultimas cuatro semanas. Si bien, resulta dificil realizar una comparacién directa de estos resultados
con los de otros estudios, debido a sus diferencias metodoldgicas, estos indicadores se encuentran en la misma
linea de las publicaciones internacionales y nacionales, que reportan niveles de psicopatologia que superan los
obtenidos en la poblacion general (Colins et al., 2010; Rioseco et al., 2009).

Si se revisan las grandes agrupaciones de trastornos, se reconoce una alta prevalencia anual de trastornos
disruptivos (41,2%), asi como de aquéllos relacionados con el consumo de drogas (38,9%). Los antecedentes
tedricos sobre la evolucién de estas patologias sugieren que el inicio éstos es anterior a la privacién de libertad,
lo cual supone que los centros reciben jovenes portadores de tales trastornos (Cova, Vicente, Saldivia, Rioseco y
Melipillan, 2011). Por lo anterior, es recomendable que los equipos profesionales que intervienen en los centros
CRC cuenten con estrategias para identificarlos, a fin de entregarles tratamiento especializado como parte de
su oferta de prestaciones.

Respecto de las dos agrupaciones de trastornos mencionadas, es importante sefalar que en ambas tienden a
presentar altos niveles de comorbilidad, y que al mismo tiempo muestran relativa estabilidad cuando se com-
paran los indicadores de prevalencia mensual y anual, lo cual refuerza la importancia de un tratamiento que
mitigue sus sintomatologias.

Es importante mencionar, también, que estos grupos de trastornos estan Unicamente presentes en los cen-
tros con poblacién masculina mientras que en el centro femenino sélo se manifiestan trastornos ansiosos y
afectivos. Aunque el grupo de mujeres evaluado es pequeno, los resultados relativos a éste coinciden con lo
reportado en la literatura, en relacion a que existe un predominio de trastornos externalizantes en los varones,
y de internalizantes en las mujeres.

Los trastornos ansiosos se sittian en un nivel inferior a los anteriores, alcanzando un 33% de prevalencia anual,
asf como presentan mayor variabilidad cuando se compara la prevalencia mensual y anual. En un nivel inferior
al 15%, aparecen los trastornos afectivos, los que también muestran variabilidad si se comparan los indicadores
de prevalencia. En ambos casos existe una disminucién importante en la comparacion de la prevalencia anual
con la mensual, lo que indicaria que un grupo de jévenes dejé de calificar dentro de algunos de los trastornos
ansioso o depresivo, presentando asi una disminucién de su sintomatologia. Este patron de resultados resulta
similar a lo mostrado por los obtenidos por Lennox y sus colaboradores (2013), quienes observaron mayor es-
tabilidad de los sintomas propios de trastornos disruptivos en una medicién longitudinal, mientras los sintomas
internalizantes tendfan a disminuir. Esta reducciéon podria indicar que los trastornos ansiosos y afectivos estarian
relacionados mas directamente con la adaptacién a las condiciones ambientales relacionadas con la privacién
de libertad.

Otro hallazgo importante indica que los centros de mayor poblacién presentan también los mas altos niveles de
problemas de salud mental, aspecto que lleva a dirigir la atencién a las condiciones ambientales que podrian
contribuir al agravamiento de los niveles de salud mental de los grupos de jovenes que ahi se encuentran.

En términos generales, los grupos de mayor edad dentro de la poblacién evaluada pese a ser de menor tama-

fio, presentan proporcionalmente mayores niveles de psicopatologia. Serfa importante, por tanto, contar con
estrategias especificas para éstos.
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En relacion al diagnéstico de esquizofrenia no se observaron casos que cumplieran los criterios requeridos, sin
embargo se observaron algunas experiencias psicéticas, con baja frecuencia. El tamizaje y evaluacién periodica
de este tipo de patologfas es una de las recomendaciones recurrentes encontradas en la literatura, lo que se
plantea como estrategia para la prevencion de conductas auto o heteroagresivas.

En relacion con el apoyo social se aprecia que los mejores proveedores de apoyo para los adolescente, tanto
instrumental como emocional, fueron los referentes familiares primarios particularmente la madre. Por otra
parte, entre los profesionales que intervienen con los adolescentes la figura mejor evaluada respecto de la en-
trega de apoyo corresponde a los encargados de caso. Cabe sefalar que las recomendaciones internacionales
sefalan la importancia del contacto de los jévenes privados de libertad con sus otros significativos para mejorar
sus niveles de bienestar y mitigar, asi, la sintomatologia propia del periodo de adaptacién (Monahan, Monahan,
Goldweber y Cauffman, 2011).

En el &rea de la evaluacion de potencial intelectual, los adolescente estudiados presentaron mayoritariamente
un rendimiento inferior al de su grupo de referencia en el test de matrices progresivas de Raven, al ser compara-
do con la norma chilena como con la version de la Plata (2000). Ademaés, se observd una presencia mayoritaria
de casos con problemas de salud mental dentro del grupo con menor rendimiento en la evaluacién del Raven.
En general, este patrdn se presenté tanto al ser revisados los trastornos en general, como al realizarse el analisis
segun las distintas agrupaciones. Respecto de este punto, es importante considerar que la poblacion que fue
evaluada con el Test de Raven corresponde a un grupo con sospecha de problemas de salud mental, por lo que
sus valores reflejan en cierta medida la relacion entre el potencial intelectual y algun trastorno de este tipo.

En relacion al potencial intelectual, resulta importante considerar la evaluacién especializada en dicha area para

gue de esta forma se definian estrategias de intervencion especializada, que contribuyan a mejorar los niveles
de logro en lo que respecta a habilitacion, insercion educacional y responsabilizacion.
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Francisco Maffioletti Celeddn,
Fundacion Instituto Chileno para el Estudio de la Violencia®

Adriana Guila Sosman Contreras,
Fundacion Instituto Chileno para el Estudio de la Violencia?

Nathalie Colifir Pavez,
Universidad Diego Portales?

La delincuencia sexual constituye una problematica criminal de alto impacto para las victimas, asi como motivo
de gran alarma entre los ciudadanos, expresada habitualmente a través de los medios de comunicacion. En
particular, el delito sexual infantil perpetrado por religiosos es un asunto que durante los Ultimos afios ha apa-
recido de manera recurrente a la luz publica, generando conmocién a nivel social, mas aun si se considera el
historico liderazgo espiritual que se le ha asignado a los perpetradores. En tal sentido, ese tipo hecho delictivo
no constituye sélo una vulneracion a los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, sino ademas un contra-
sentido respecto a lo que estas figuras de autoridad moral representan para la sociedad, independientemente
de la filiacion religiosa.

La presente investigacion pretendié abordar este fendmeno a través de la identificacion de aspectos comunes
en los sujetos agresores, quienes eligen como opcién de vida ser guias espirituales de algun credo o religion,
y al mismo tiempo acttan en dicho contexto delinquiendo contra menores de edad, a través del ejercicio de
violencia sexual. Para esto, se investigaron las variables sociodemogréficas, criminolégicas, y psicoldgicas del
fenémeno senalado. Las primeras dos variables fueron abordadas, a través de la descripcion y caracterizacion
de los dieciocho casos de religiosos condenados y sentenciados por delitos sexuales, de 2007 a 2012. Por su
parte, la variable psicologica fue estudiada mediante el analisis de los resultados de tres pericias realizadas en
el Instituto de Criminologia de la Policia de Investigaciones de Chile, entre los afos 2004 y 2010, en las cuales
se aplico el test de Rorschach.

El objetivo principal de la investigacién apunté a configurar empiricamente un diagnéstico psicocriminoldgico
del condenado, que permita orientar acciones de prevencion respecto de este tipo de delito, asi como definir un
posible tratamiento del agresor en base a sus caracteristicas de personalidad, motivaciones y el funcionamiento
especifico con el cual desarrolla este tipo de actos, esperando aportar con todo ello a futuras investigaciones
encaminadas a generar politicas publicas de prevencién e intervencién, que posibiliten disminuir en algun gra-
do la ocurrencia de estos delitos.

Palabras clave: delitos sexuales, religiosos agresores, perfil delincuentes sexuales, nifios/as victimas.
“La agresion sexual esta presente en todos los sectores de la sociedad sin excepcion,

aungue nuestro sistema de justicia no trate por igual a todos ellos.”.
Marshall, 2001.

1- Direccién: Vergara 275, Santiago Centro. Mail: maffioletti@gmail.com , www.icev.cl
2- Direccion: Vergara 275, Santiago Centro. Mail: guilasosman@gmail.com , www.icev.cl
3- Direccion: Vergara 275, Santiago Centro. Mail: nathalie.co.pa@gmail.com
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El delito sexual en contra de nifos/as y adolescentes es una realidad que ha estado presente desde los inicios
de la historia, cobrando en la actualidad mayor visibilidad gracias al auge de las comunicaciones, las reivindi-
caciones sociales de las minorias, y la creciente preocupaciéon y conciencia publica por el pleno respeto de los
derechos de los ciudadanos, especialmente por los de la infancia.

La Convencién Internacional sobre los Derechos del Nifio (1989), sefiala claramente que los Estados partes,
acuerdan proteger a los nifos, nifas y adolescentes de todas las formas de explotaciéon y abuso sexual. Este
objetivo resulta a lo menos conflictivo, cuando observamos las estadisticas de este fendmeno en Chile, las que
demuestran que a nivel infantil es mas que hechos aislados. Anualmente, se conocen (sin considerar la cifra
negra) aproximadamente 23.000 delitos sexuales, de los cuales un 70% corresponde a actos delictuales cuya
victima es un menor de edad (Maffioletti y Huerta, 2011).

Actualmente, se estd comenzando a comprender que estos tipos de abusos, efectivamente, son una realidad,
gue sucede a diario y que constituye una problemaética transversal a todos los niveles socioeconémicos, gene-
rando ademas un gran impacto tanto en las victimas como en toda la comunidad.

Este delito es definido por Barudy (1998) como “el uso abusivo e injusto de la sexualidad. Refleja la idea, ade-
mas, de que no existe relacion sexual apropiada entre un nifio y un adulto, atribuyendo la responsabilidad de
este tipo de acto exclusivamente al adulto” (p. 161). Es, asi también, un fenémeno que ha generado mdltiples
investigaciones enfocadas, tanto en las consecuencias que conllevan estas transgresiones para las victimas,
como en las caracteristicas de los imputados.

Resulta indiscutible la relevancia de las investigaciones que apuntan a determinar el perfil del agresor sexual,
tanto para el desarrollo de politicas publicas orientadas a la prevencion de este tipo de abusos, como para la
evaluacion de una posible reincidencia. Estas investigaciones se han incrementado a lo largo de los afios, evi-
denciando caracteristicas comunes de los agresores sexuales. Segin Marshall (2001), se pueden mencionar:
la baja autoestima; la presencia de distorsiones cognitivas; la falta de empatia, que genera un fracaso en las
relaciones interpersonales; entre otras. Asimismo, dicho autor sostiene que estos sujetos no se caracterizan por
presentar trastornos de personalidad especificos ni alteraciones bioldgicas, por lo que no es posible establecer
para ellos un perfil psicopatolégico Unico.

Si bien, los estudios existentes sobre los perfiles de los agresores sexuales no son muy abundantes, siendo aun
mas escasos los estudios que profundizan en el origen y desarrollo de estas agresiones cometidas por religiosos,
en contextos especificos. Cuando se realizan las investigaciones, éstas se llevan a cabo en un contexto norma-
tivo no judicializado, puesto que generalmente la justicia candnica asume este tipo de causas mucho antes de
gue la denuncia se presente a la justicia criminal.

En Estados Unidos, a mediados del siglo pasado comenzaron a hacerse publicos, de forma aislada, multiples
casos de delitos sexuales a infantes, no siendo sino hasta el afio 2002 que aparecieron cientos de abusos co-
metidos 30, 40 y hasta 50 afios atras (Pefia, s/f). La percepcién negativa que tiene la poblacién ante este tipo
de hechos aumenta cuando se toma conocimiento de que la jerarquia de los propios movimientos religiosos o
iglesias no considera la gravedad y naturaleza del delito, tomando decisiones ineficaces (como el traslado del
agresor de localidad), lo que trae consigo que muchos de ellos continten en el ejercicio religioso, proliferando
asf los abusos de nifos en otros sectores geogréficos (Pefia, s/f).

En cuanto a datos recabados, cabe sefalar que en las di6cesis de Los Angeles (EEUU) de un total de 5.000
sacerdotes, 113 fueron acusados (entre 1930 y 2003). De ellos, 43 habifan muerto, 52 se habian retirado del
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sacerdocio y doce auin estaban ejerciendo, sin que se encontraran pruebas en su contra. Finalmente, sélo cuatro
sacerdotes fueron suspendidos del sacerdocio y juzgados. Lo relevante de estas cifras es que a pesar de que
el 2,26% del total de sacerdotes fue acusado, sélo enfrentd proceso el 0,08%, lo que por cierto justifica un
cuestionamiento a la forma y oportunidad en que actla la justicia en dichos casos.

En otro estudio estadounidense, que abarcé de 1952 a 2002, se realizaron encuestas al 98% de las didcesis y al
80% de los religiosos sacerdotes, tras conocerse 10.667 denuncias. Segun las sentencias, resultaron condena-
dos 4.392 sacerdotes, lo que corresponde al 41,17% del total de sindicados. Al mismo tiempo, en su mayoria
se tratd de tocamientos impropios, por sobre o por debajo de la ropa. Respecto de la clasificacion por género,
el 81% de las victimas fueron varones menores de edad (generalmente mayores de once afios), y el 19% nifas,
de las cuales la tercera parte tenfa entre 15y 17 anos (Pefia, s.f.)%

Habiendo abordado de forma somera los aspectos centrales del fenémeno a estudiar, y con el propésito de
avanzar en direccion al posible perfil de personalidad de este grupo de sujetos, parece pertinente realizar la
distincion entre los conceptos de pedofilia, pederastia y efebofilia, en tanto aluden a trastornos que podrian
estar presentes en este grupo de agresores.

La pedofilia se presenta en el Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (1995) como una
de las formas de las parafilias, las que se caracterizan por impulsos sexuales intensos y recurrentes, fantasias
0 comportamientos que implican objetos, actos o contextos poco habituales. Particularmente en cuanto a la
pedofilia, dicho material sefiala que las personas que la presentan declaran sentir atraccién por nifios, lo cual
no necesariamente implica que concretard un acto de caracter sexual con ellos. Es, entonces, necesario incluir el
concepto de pederastia, entendido como la “practica sexual con nifios, esto es, al abuso o la agresion sexual”
(Avilés, 2010, p. 140).

Ahora bien, Pefa (s.f.) sefiala que en el caso de los sacerdotes agresores sexuales, generalmente no son ellos
peddfilos, sino mas bien efebdlicos, concepto correspondiente a un trastorno que supone actividades de carac-
ter sexual con adolescentes, especificamente de trece o mas anos (Saffiotti, 2006). Al respecto, y de acuerdo a
las investigaciones estadounidenses previamente referenciadas, los sacerdotes agresores sexuales se inclinarian
y presentarian mayor atraccién hacia los adolescentes para realizar los actos sexuales.

En cuanto a lo que se deberia entender por “la vida sexual de los sacerdotes”, segin Rodriguez (1995) el De-
recho Candnico hace referencia a que ellos no pueden contraer matrimonio, sin embargo no hace referencia a
otras formas de “desahogo sexual”, lo cual podria dar lugar a multiples interpretaciones. Lo concreto es que el
Derecho Candnico tiene sus propias leyes y, por ende, sus propias penas asociadas a éstas, incluyendo cualquier
trasgresion que se cometa en contra un nifio (o adulto). Indudablemente este tipo de conductas se presentan
en contextos regulados juridicamente, en los que el agresor, de cualquier religion, podria ser procesado y even-
tualmente condenado como cualquier otro ciudadano.

Independiente del numero de casos de delitos sexuales cometidos por religiosos, es preciso analizar la naturale-
za de la transgresion sexual, respecto del rol que éstos cumplen en la sociedad. Para la mayoria de las personas,
y sin que necesariamente profesen algun credo, la figura del religioso se encuentra directamente asociada con
la idea de divinidad, del bien versus el mal, y de la moral, por lo que existe un imaginario colectivo asociado

4- Los conceptos “acusados” y “tocamientos impropios”, y otros utilizados a lo largo del presente ar-
ticulo, tales como “procesado”, obedecen a las expresiones utilizadas por el documento original refe-
renciado, no siendo coincidente con los conceptos utilizados habitualmente por nuestra doctrina penal.
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a una vida social intachable, de entrega a los demas, de sacrificios personales y, en ese sentido, se les supone
distanciados a priori de cualquier acto que pudiese vulnerar la integridad de otra persona.

En este sentido, el religioso no sélo representa una figura cercana para la familia y la comunidad en general,
sino que también se deposita en él plena confianza, lo cual hace que resulte aun méas complejo para las victimas
(y para la sociedad en general) cuestionar sus actos, principalmente, si éstas son menores de edad. Adicional-
mente, para Saffiotti (2006) estas personas son representadas como figuras de autoridad, con un claro status
social, a partir de lo cual dichos agresores se aprovecharian de la posicién de poder que poseen para realizar los
actos delictivos. Lo sefialado, se diferencia asi, de distintos tipos de poder del cual se prevalen otros agresores
sexuales para concretar el abuso a sus victimas. Estas otras formas dicen relacién, por ejemplo, con la autoridad
educativa, la del hogar, la que existe desde la persona que cuida al menor, o de quien es el sostén econdmico
de la victima o su familia, o la que se da en cualquier otra instancia de poder basado en el temor.

Es sabido que en muchas ocasiones es la familia la que aconseja y fomenta la participacién de sus hijos e hijas
en actividades de orden religioso -lo cual refleja claramente la representacion social positiva y formativa que
tienen éstas-, depositando su confianza en la institucion, y en quienes la encarnan. Sin embargo, a partir de
multiples casos expuestos a través de los medios de comunicacién, es posible que tal representacion social esté
experimentando una gran transformacion. En efecto, un estudio realizado por la Fundacion para la Confianza,
el Centro de Estudios de la Nifiez, y la Corporacion Opcién (2012), concluyé que de un total de 500 nifos/as
y adolescentes consultados sobre el grado de peligro de abuso sexual que representan ciertas personas, los
sacerdotes fueron identificados como figuras de riesgo por 43,6% de la muestra, y los pastores evangélicos
por 41,6%.

En la medida en que las investigaciones acerca de los perfiles de los agresores sexuales de nifos comiencen a
ser exhaustivas, y de los diversos contextos donde son desarrollados estos delitos, se podrén generar estrategias
eficientes de prevencion, asi como de rehabilitacion para los condenados. A su vez, se facilitara la identificacion
de factores de riesgo, factores protectores y estrategias de autocuidado. Finalmente, dadas las multiples opor-
tunidades y contextos en los cuales los religiosos tienen contacto directo y regular con nifios/as y adolescentes,
se hace necesario comprender y ahondar en el perfil de los agresores sexuales en contexto religioso.

- Describir las caracteristicas psicocriminoldgicas de los religiosos condenados por delito sexual infantil.

- Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los religiosos condenados por delito sexual infantil.

- Establecer caracteristicas judiciales de las causas en que hayan sido condenados religiosos por delito
sexual infantil.

- Describir el perfil de personalidad, a partir de los resultados de las pericias psicolégicas forenses realiza-
das a este grupo de sujetos.

- Brindar conocimientos respecto de elementos esenciales de este tipo de delito, a fin de propiciar la
generacion de estrategias de prevencion y lineas de intervencién para los religiosos condenados por
abuso sexual infantil.
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En base a la experiencia en elaboracion de perfiles psicolégicos acerca de grupos de sujetos que han come-
tido diversos delitos sexuales (Contreras y Maffioletti, 1997; Maffioletti y Rutte, 2004; Inostroza, Maffioletti
y Car, 2008; Sosman, 2013) el presente estudio parti¢ de la hipdtesis que los delitos sexuales cometidos por
religiosos contra menores de edad podrian presentar caracteristicas diferenciales respecto de otros grupos de
abusadores sexuales infantiles, por lo que se definié como objetivo central la caracterizacién psicocriminolégica
de los religiosos condenados por delito sexual contra menores de edad en Chile, siendo utilizada para ello las
metodologias cuantitativa y cualitativa.

En primer lugar, con el objetivo de caracterizar sociodemograficamente a este grupo de sujetos, se procedi6 a
realizar una revisiéon en una base de datos de sentencias dictadas por Tribunales Orales en lo Penal, utilizando
como criterio inicial las palabras: sacerdote, pastor y religioso. Del total de sentencias obtenidas, se selecciona-
ron aquéllas en las cuales el imputado varén se encontrara condenado, con la exigencia de que el tipo penal
por el cual se lo sentenciara fuese un delito sexual contra un menor de edad. Luego de ello, con las dieciocho
sentencias que quedaron después de la aplicacion de dichos filtros, se elaboré una base de datos que incorporé
la edad del imputado al momento de la comision del delito, su estado civil, su filiacion religiosa, la edad de la
victima, la relacion de ésta con el imputado, el lugar donde se cometié el delito, el tipo de delito, su frecuencia,
la pena asignada, las normas de determinaciéon de pena, las circunstancias agravantes, las atenuantes, la con-
cesion de medidas alternativas de cumplimiento, las penas accesorias, y en caso que de hubiesen habido, los
recursos ante la sentencia, y la nueva sentencia (otro juicio o de reemplazo).

Con dicha informacion sistematizada, se procedié a realizar un andlisis descriptivo, usando las estadisticas
relevantes, de acuerdo al nivel de medicién de cada variable, tales como promedios, frecuencias, medianas,
puntajes maximos y puntajes minimos.

Por otra parte, a fin de determinar las caracteristicas de personalidad de los religiosos condenados por delitos
sexuales, y construir un perfil en profundidad de los mismos, para establecer asf las posibles motivaciones que
suscitaron su conducta criminal e intentar una aproximacion a la factores psicolégicos de caracter individual, se
procedioé al andlisis de tres peritajes psicolégicos de religiosos que fueron condenados por delito sexual contra
menor de edad. La idea de fondo fue que con posterioridad a ello se pudiese realizar una integraciéon de estos
resultados con las variables sociodemogréficas y criminolégicas, descritas en el primer apartado.

Como ya se menciono, el anélisis cualitativo fue realizado en base a tres casos, los cuales formaron parte de la
muestra de 18 casos de religiosos condenados por delito sexual. Dicha muestra comprendié religiosos evalua-
dos pericialmente en el Instituto de Criminologia de la Policia de Investigaciones de Chile, entre los afios 2004
y 2010. Estas pericias psicolégicas fueron solicitadas por algunas Fiscalias del Ministerio Publico, siendo los
evaluados posteriormente declarados culpables y sentenciados.

Por otra parte, los casos escogidos en la fase cualitativa corresponden a pericias realizadas por los peritos psi-
c6logos Francisco Maffioletti Celeddn y Adriana Guila Sosman Contreras, dado que este criterio de inclusion
permite asegurar la mayor uniformidad de los datos obtenidos en las evaluaciones periciales psicolégicas, en la
medida en que ambos profesionales emplean la misma metodologia de evaluacién, instrumento proyectivo, y
codificacion e interpretacion de los datos.

Como criterio de inclusion, se ha optado por seleccionar aquellos casos en los cuales los sujetos no poseen

antecedentes delictivos previos a la acusacion por delito sexual, con el objetivo de descartar caracteristicas de
personalidad que no necesariamente estan asociadas a las de un agresor sexual.
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Las evaluaciones periciales psicolégicas que se realizan a imputados en el Instituto de Criminologia, tienen una
metodologia especifica® que consta de tres procedimientos: Entrevista pericial psicoldgica, aplicacion del test
proyectivo de Rorschach, y el anélisis criminoldgico de los antecedentes y declaraciones prestadas durante la
fase investigativa.

RESULTADOS
Andlisis de las sentencias condenatorias
Luego de la sistematizacién de los casos en que investigaciones penales arribaron a sentencias definitivas

condenatorias en contra de religiosos en causas por delitos sexuales contra menores de edad, se pasa ahora a
exponer descriptivamente los hallazgos, para luego analizarlos y comentarlos.

Respecto de la Iglesia o Congregacion a la que pertenecen los religiosos condenados, la distribucion mostré que
en su mayorfa eran sacerdotes Catdlicos, con 60%, seguidos de pastores pertenecientes a la iglesia Evangélica
con 35% de los casos. Finalmente, de determiné un solo caso de lider espiritual de comunidad religiosa, con
caracteristicas de secta, representando el 5% del total.

Grafico N°1: Tipo de iglesia del religioso

Fuente: Elaboracién propia en base a informacién del Poder Judicial

5- En virtud de los objetivos de esta investigacion, no se detallara en profundidad la metodologia
de evaluacion a imputados que se utiliza en el INSCRIM. A mayor abundamiento ver Maffioletti y
Rutte (2004).
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Estos resultados, asf, matizar la imagen social que se ha asentado en los Ultimos afios, puesto que cuando se
habla de delito sexual por parte de religiosos se asocia inmediata y exclusivamente éste a sacerdotes catolicos.
En este sentido, si bien en la muestra la mayorfa corresponde a la Iglesia Catélica, cabe preguntarse si ello no
resulta esperable, en la medida en que probablemente existen muchos mas sacerdotes pertenecientes a dicha
institucion, en contraposicion a las de las Iglesias Evangélicas, o de otros credos.

Desde otro punto de vista, segun el analisis de los datos, la discusion gird en torno a qué porcentaje represen-
taban los sacerdotes agresores respecto del total de sacerdotes, y en ese mismo sentido, qué porcentaje re-
presentan los pastores agresores respecto del total de pastores. Considerandose dicha forma de interpretar los
datos obtenidos, puede ser que no exista diferencia significativa entre las proporciones de sacerdotes agresores
y de pastores agresores, comparando cada uno de ellos con sus respectivos grupos de referencia, en este caso
el total de religiosos de cada uno de sus iglesias. La comparacién con la cantidad de fieles de ambas no tendria
mucho sentido, en tanto debiera darse con cada uno de ellos una relacion equivalente para la extraccién de
conclusiones derivadas de dichas cifras.

En cuanto al estado civil de los religiosos condenados, en su mayorfa eran ellos solteros, con 66,6%, mientras
los casados correspondieron a 33,3% de los casos.

Grafico N°2: Estado civil

Fuente: Elaboracion propia

Para el analisis de esta distribucién segun estado civil, cabe sefialar que a diferencia de los demas perfiles de
agresores sexuales, en este caso la variable se encontré fuertemente asociada a los grupos religiosos de per-
tenencia de los condenados. En este sentido todo sacerdote catélico ostenta un estado civil de soltero, y muy
probable un pastor de casado.

Respecto de la relacion existente entre el agresor y la victima, la distribucién refleja que la mayoria del primer
grupo corresponde a guifas espirituales, con 66,6% de los casos, seguidos de religiosos profesores o educado-
res, con 11,1%, cifra que se repite en la relacion de parentesco. Finalmente, sélo 5,5% de los casos presentéd
una relaciéon de explotador sexual (cliente) y otro 5,5% era conocidos de la victima.
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Para el analisis de esta distribucion segun estado civil, cabe sefalar que a diferencia de los demés perfiles de
agresores sexuales, en este caso la variable se encontré fuertemente asociada a los grupos religiosos de per-
tenencia de los condenados. En este sentido todo sacerdote catélico ostenta un estado civil de soltero, y muy
probable un pastor de casado.

Respecto de la relacion existente entre el agresor y la victima, la distribucion refleja que la mayoria del primer
grupo corresponde a guifas espirituales, con 66,6% de los casos, seguidos de religiosos profesores o educado-
res, con 11,1%, cifra que se repite en la relacion de parentesco. Finalmente, sélo 5,5% de los casos presentd
una relacion de explotador sexual (cliente) y otro 5,5% era conocidos de la victima.

Grafico N°3: Relacién con la victima

Fuente: Elaboracion propia en base a informacion del Poder Judicial

Al respecto, si bien el denominador comun de todos los condenados es que eran religiosos (sacerdotes, pasto-
res o lideres), no resulta evidente que en todos los casos, dicho estatus fuera el factor determinante del abuso,
puesto que en algunos casos el abuso fue sobre una sobrina (de 8 afios), una hijastra (de 11 afios), alumnos
(de 16 afnos) en calidad de profesor, o desconocidas (entre 9 y 17 afios) a las cuales se las explotd sexualmente.
No resulta del todo descartable que, a pesar de tratarse de delitos que en apariencia no se dieron por la calidad
de “religioso” del condenado, no haya sido ésta un factor determinante para que se le hubiese encomendado
el cuidado del menor de edad. En este sentido, la condicién del condenado de ser una persona que representa
los més altos valores morales, y a la cual se le presume una conducta social ejemplar, en muchos casos es razén
suficiente para entregarle el cuidado momentaneo y/o la formacion de los hijos.

De todas formas, resulta muy significativo que en 66,6% de los casos, la relacion entre el condenado vy la victi-
ma haya estado fuertemente determinada por la posicidon de gufa espiritual de primero respecto del sequndo,
al punto que en un tercio de estos casos se haya tratado de nifios/as que cumplian labores de “acélito” del
agresor, y que hubiese sido precisamente bajo dicha condicion en la que se llevd a cabo la transgresion sexual.

En relacién a la distribucion por sexo de las victimas, en su mayoria eran de sexo femenino, con 55,5%, mien-
tras que el sexo masculino representé 44,5% de los casos.
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Grafico N°4: Sexo de la victima
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Fuente: Elaboracion propia en base a informacion del Poder Judicial

En este punto resultan significativos los resultados obtenidos de las sentencias condenatorias revisadas, en
cuanto existe una leve predominancia de victimas femeninas, mientras la literatura y los estudios internaciona-
les previamente citados sefialan que la mayoria de quienes sufren estos delitos, corresponde a varones.

Respecto al lugar de ocurrencia del delito, la mayor proporcion corresponde a dependencias parroquiales, con
55,5% de los casos, seqguido del domicilio del imputado, con 22,2%. A su vez, los hechos delictuales perpetra-
dos en el domicilio de las victimas corresponden a 5,5%, los ocurridos en el colegio a 11,1% y los suscitados
en un motel, a 5,5% de los casos.

Caracterizacion psicocrimino

Grafico N°5: Lugar de ocurrencia del delito

Fuente: Elaboracion propia en base a informacion del Poder Judicial
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Quizas estos resultados son los que produzcan mayor impacto en la ciudadania, en tanto si bien no es esperable
gue un religioso cometa delitos sexuales contra menores de edad, menos aun lo es que éstos sean realizados en
las dependencias parroquiales o en el propio lugar destinado al culto, no sélo agravando con ello el dafio en la
persona de la victima, sino también transgrediendo el espacio destinado a la actividad mas sagrada que realiza,
como representante de Dios en la tierra, espacio de la comunién, de la ofrenda, del sacrificio®.

Respecto de la frecuencia de los delitos, el 50% de los casos es de tipo reiterado, lo que también se observéd
en los delitos de episodio Unico.

Grafico N°6: Frecuencia del delito

Fuente: Elaboracion propia en base a informacion del Poder Judicial

En cuanto a la frecuencia del delito, los resultados muestran una equivalencia entre los que sucedieron varias
veces, de forma reiterada, versus los que constituyeron un episodio Unico. Al respecto existen varias posibles
explicaciones, entre ellas: la tesis de que aun habiendo cometido el imputado varios actos de relevancia y sig-
nificacion sexual con una misma victima a través del tiempo, la mayoria de las veces sélo se logra dar por esta-
blecida la ocurrencia de uno de ellos. Las razones son variadas, desde las victimolégicas (condensaciéon en “un”
acto repetido de modo habitual y mecanico), las procesales (existe mayor probabilidad de ser probada la mas
cercana a la denuncia) y, en algunos casos, las juridicas (consideracion como delito continuado, y no reiterado).

En relacion al tipo de delito, la mayoria corresponde a Abuso Sexual, con 38,8%. A éste le siguen Violacion, con
22,2% de los casos, Estupro con 16,6%, Obtencion de servicios sexuales con un 11,1%, Sodomia con 5,5%,
y Produccién de material pornografico infantil con, también 5,5%.

6- Esimportante hacer referencia a que esta situacion se encuentra expresamente contemplada en
el articulo 12 N° 7'y N° 17 del Cddigo Penal chileno, que regula las circunstancias agravantes. En
este sentido el primer numeral citado se refiere al abuso de confianza y el segundo a la comision
del delito en un lugar destinado al ejercicio de un culto permitido en la Republica.
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Grafico N°7: Tipo de delitos

<
©
=
“©
>
>
[«P)
wv
(@]
=
@
e
—
(@]
o
(%]
(@]
e
(go]
e
D
e
e
(@)
()
(%]
(@]
(%]
ke
D
o
P
(5}
o]
©
O
(@]
O

Fuente: Elaboracion propia en base a informacion del Poder Judicial

Llama la atencién la variedad de tipos de delitos por los cuales se condend a los perpetradores. Si bien, el
prejuicio general lleva a creer que se trataria principalmente de delitos de abuso sexual, tocaciones, aprovecha-
miento de proximidad fisica, o afecto corporal que transgrede los limites permitidos, lo cierto es que los hechos
sefalan que en este tipo de hecho delictivo se da un continuo de distintas conductas, que incluso llegan hasta
las penetraciones anales reiteradas a nifios con deficiencia mental profunda (se excluyé un caso de abuso sexual
a paciente en coma), pasando por el estupro, y la obtencién de servicios sexuales a cambio de dinero u otros
beneficios materiales.

Caracterizacion psicocrimino

Respecto de la forma de cumplimiento de la pena, la mayoria corresponde a Privacion de libertad con 55,5%
de los casos, seguida de Libertad vigilada de adulto con 27,7%, y de Remisién condicional con 16,6%.

Grafico N°8: Forma de cumplimiento de la condena

Fuente: Elaboracion propia en base a informacion del Poder Judicial
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La forma de cumplimiento impuesta obedece a razones juridicas, destacandose que un nimero importante de
las sentencias se cumplen efectivamente bajo privacién de libertad (55%) por la gravedad del delito, y por tanto
la elevada penalidad asociada, a pesar de que la mayoria de los condenados (88,8%) presentd irreprochable
conducta anterior” (incluso una resulté calificada).

En relacion a la edad de las victimas, la minima observada corresponde a los 4 afos, y la maxima a los 17, regis-

trdndose a su vez un promedio de 11 afos de edad. Sin embargo, resulta llamativo que en los casos analizados
la dispersién de valores en esta variable haya sido amplia.

Grafico N°9: Edad de la victima
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Fuente: Elaboracion propia

Respecto de la pena al imputado, la maxima impuesta correspondié a 20 afos, y la minima a 71 dias, con un
promedio de 6,6 afos. La distancia existente entre ambos extremos se relaciona con diversas variables implica-
das, como por ejemplo, los atenuantes y/o agravantes existentes en cada caso. B

7- Circunstancia modificatoria de la responsabilidad penal (atenuante), regulada por el articulo
12 del Cédigo Penal, que apunta a disminuir o minorar la responsabilidad penal del condenado.
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Grafico N°10: Pena impuesta

Fuente: Elaboracion propia en base a informacion del Poder Judicial

A esta pena principal, habria que agregar las penas accesorias para el condenado, tales como: incorporacion de
la huella genética al registro de condenados (CODIS)?; inhabilitacion absoluta perpetua para derechos politicos
e inhabilitacion para cargos y oficios publicos durante el tiempo de la condena; sujecion a la Vigilancia de la
Autoridad los afios siguientes al cumplimiento de la pena impuesta, la que podria consistir en informar a Ca-
rabineros de Chile cada determinado nimero de meses, acerca del domicilio en que el imputado se encuentra
habitando; inhabilitacién absoluta temporal para cargos, oficios o profesiones ejercidas en dmbitos educaciona-
les o que involucren una relacion directa y habitual con personas menores de edad, por el lapso de (xx) anos; e
interdiccion del derecho de ejercer la guarda y ser oido como pariente en los casos que la ley designa.

Andlisis de los casos evaluados pericialmente

El andlisis que se presentard a continuacion esta basado en la produccién psicodiagnéstica del test de Rorscha-
ch de tres religiosos acusados y condenados por delito sexual infantil, en el cual se describieron de forma ge-
neral las cuatro areas principales de funcionamiento psicolégico (intelectual, emocional, relacional y adaptativa
social), para arribar posteriormente a un diagnéstico descriptivo.

Analisis Descriptivo de los Resultados del Test de Rorschach

La informacién que brindo el test proyectivo de Rorschach permitié conocer la dindmica de funcionamiento y
la estructura de personalidad del evaluado/a.

8- De conformidad con lo dispuesto en los articulos 17 de la Ley N°19.970 y 40 de su Reglamento,
se ordena la determinacion de la huella genética del sentenciado, previa toma de muestra biolégi-
ca, si fuere necesario.
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Este, al ser un instrumento proyectivo por medio del cual las personas expresan su mundo interno, de una
manera menos controlada en comparacion a otras pruebas, permitiria una aproximacién significativa a los
contenidos profundos e inconscientes del sujeto, quien organiza sus respuestas en funcién de su propio mundo
interno e historia vital. El Test de Rorschach logra acercarse y penetrar en la personalidad, asi como entenderla,
siendo asi un método globalista, que no pretende evaluar una caracteristica psicolégica puntual, sino que el
funcionamiento general de la persona.

En esta investigacién y con fines de ordenacion, las caracteristicas de personalidad se clasificaron, como se
sefald, en las siguientes areas: intelectual, emocional-afectiva, relacional y adaptativo social.

En cuanto al &rea intelectual se puede informar, en relacién con el nUmero de respuestas, que en dos de los
tres casos estuvieron dentro del rango esperable, dando cuenta de una adecuada flexibilidad ideoasociativa, sin
merma en cuanto a la cantidad de su producciéon. No obstante, la calidad de sus respuestas fue menor, puesto
gue no hubo un ajuste perceptual adecuado.

Respecto del caso, en el que el numero de respuestas fue menor, esto se debié a un esfuerzo del evaluado por
controlar su produccién, mostrando cautela y reserva en su desempeno ante el test.

En todos los casos se pudo afirmar que los evaluados no presentaron alteraciones significativas a nivel cogniti-
vo- intelectual, ni compromiso del juicio de realidad. Es decir, existié en ellos ajuste desde la ldgica formal del
pensamiento, logrando asi realizar la distincién entre fantasfa y realidad. Sin perjuicio de lo cual, el sentido de
realidad si fue alterado, lo que se tradujo en que si bien no hubo un compromiso en la vivencia de significacion,
debido a que los sujetos perciben significados no alejados de la realidad, éstos se vieron distorsionados, al ser
los sujetos en observacion, interferidos y matizados por sus ansiedades y emociones, principalmente de tipo
paranoide o agresivo.

Es relevante dentro de este punto, en el marco de la psicologia forense, determinar en los imputados si el juicio
de realidad se encuentra conservado o no, lo que se asocia con la imputabilidad del agresor, y con su capacidad
para comprender lo ilicito de los hechos y actuar en consecuencia a ello. En dicho sentido, se puede afirmar que
en todos los casos esta capacidad estuvo intacta.

En cuanto al tipo aperceptivo, se aprecia que el estilo de pensamiento y manera en que se aproxima y atiende
cognitivamente a la realidad es, en todos los casos, predominantemente global. Los evaluados tendieron a ana-
lizar las situaciones desde una perspectiva méas bien general, tedrica y abstracta, implicando esto una merma
en el pensamiento practico y convencional. Cabe destacar que esa misma capacidad tedrica se tradujo en una
tendencia a fantasear y adornar la realidad, de la forma en como se desea percibirla y transmitirla a los demas.

Asimismo, en los tres casos se estima una aproximaciéon cognitiva a la realidad, predominantemente meticulo-
sa, detallista y critica, en la cual se enfoca en aspectos irrelevantes, lo que dificulta distinguir lo esencial de lo
accesorio. Esto se asocia a un tipo de pensamiento suspicaz que puede vincularse con ansiedades persecuto-
rias, presentes en todos los sujetos evaluados. Del mismo modo, se identificaron indicadores de pensamiento
oposicionista, al percibir de forma diferente al comudn de las personas, lo que indica elementos de control y
voracidad.

Este estilo perceptivo, mas bien general y tedérico, con tendencia a la minuciosidad en detrimento de la atencién
a lo convencional, coincide con el tipo de pensamiento caracteristico que aparece en los perfiles de agresores
sexuales estudiados a través del Test de Rorschach, a nivel nacional, asi como en estudios en otros paises de
Latinoamérica. (Maffioletti y Rutte, 2004; Cerutti, 1995)
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Lo anterior llama especialmente la atenciéon y marca una diferencia con el perfil general del agresor sexual. Esto,
porque el comun de los religiosos posee estudios universitarios, lo cual si bien se aprecia en su adecuacion a
nivel cognitivo- intelectual, no significa a su vez que los sobresalga la capacidad de abstraccion, de reflexién
analitica o de creatividad, de ellos. Es decir, la mayor formacién académica que poseen, no involucra que este
indicador sea significativamente distinto al de los delincuentes sexuales en general.

Respecto del drea emocional, los tres evaluados presentaron inmadurez emocional, ya que existié un predomi-
nio de impulsos béasicos y necesidades de gratificacion inmediata, escasamente moduladas. En otras palabras,
los evaluados pueden aparecer externamente como personas estables, en virtud de sus esfuerzos por lograr
una pseudoadaptacion, sin embargo su mundo interno es mas bien infantil y escasamente desarrollado, pre-
sentando confusiones y contradicciones, de las cuales los evaluados se defendieron, en lugar de elaborarlas
e integrarlas. Una evidencia de lo sefialado fue la tendencia que manifestaron de sobrevalorar lo intelectual y
racional, menospreciando las emociones y la experiencia corporal -dentro de la cual se encuentra la sexualidad-,
pues éstas les origina temor y ansiedad. En ese sentido, los evaluados intentaron negar o reprimir la sexualidad
en lugar de integrarla y manifestarla de forma sana y adulta, a través de la sublimacion del impulso sexual, por
lo que finalmente llevaron sus fantasias a la conducta, de manera impulsiva.

Desde las investigaciones vy literatura especializadas, lo anteriormente descrito concuerda con el perfil de
los agresores sexuales planteado por Barudy (1999), en cuanto a que éstos son inmaduros afectivamente,
apegéandose a un tipo de gratificacién que vivenciaron en su infancia, debido a proceso de individuacion
fallido. Por otra parte Jiménez (2009) plantea: “los resultados sugieren que las caracteristicas psicoldgicas
encontradas en el grupo de delincuentes sexuales, no solo los distingue del resto de la poblacién, sino
también de los delincuentes comunes. Los datos evidenciarian que los delitos sexuales se caracterizan por
mayor impulsividad, subjetividad y autoritarismo, y carencia de enfoque préctico, al compararlos con otras
conductas delictivas comunes”.

En el area relacional, se pudo apreciar en los tres casos seleccionados, déficit en la capacidad de empatiay en las
habilidades sociales, caracterizandose sus vinculos por ser simbidticos y agresivos, es decir, tendientes a estable-
cer relaciones de dependencia, en las cuales se espera satisfacer las necesidades afectivas, de contencion o de
apoyo. Sin embargo, de verse frustradas estas necesidades, es posible que se manifieste hostilidad o rechazo. Si
bien, esta caracteristica es similar en todos los casos, en cada uno se muestra de forma disimil. Prueba de ello,
es que en uno de los casos evaluados —predominantemente con rasgos narcisistas-, su dependencia se expresd
en la necesidad de admiracion del otro, mas que en una de tipo afectiva y/o de contencion.

Respecto del area de adaptacion social, desde el analisis se pudo establecer dos tipos de funcionamiento, en
los que se presenta una pseudoadaptacion social. En uno, se visualizé menor atencién a los aspectos con-
vencionales y practicos de la realidad, junto con dificultades en el reconocimiento de los patrones conduc-
tuales correctos, viéndose afectada la capacidad de actuar de una manera socialmente esperada. En el otro,
se observé un reconocimiento y apego excesivo, concreto y estricto a las normativas sociales, sin que éstas
hayan sido internalizadas o comprendidas a cabalidad, lo que deriva en una adaptacién social poco flexible
y, finalmente, no exitosa.

Lo anterior coincide con la mayorfa de los estudios y perfilaciones realizadas de agresores sexuales. Entre éstas
se encuentra el de Jiménez (2009) y Maffioletti y Contreras (1997, p. 17) quienes sefialan: “Resulta interesante
evidenciar que el alto nivel de conocimiento de las normas sociales que poseen estos sujetos, al no ir acompa-
flado de la subordinacion conductual a la ley, produce dificultades en la adaptacion social. Este alejamiento de
la norma puede ser explicado por las caracteristicas de egocentrismo, infantilismo y puerilidad que presentan
los sujetos evaluados. La inmadurez emocional que presentan se manifiesta en la dificultad de postergar una
gratificacion, lo que los lleva a satisfacer esta necesidad de manera inmediata”.
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Por otra parte, acerca de la identidad, ésta aparecié poco integrada y fragil, existiendo ansiedades paranoi-
des, fantasias de omnipotencia, defensas narcisistas en algunos casos, y obsesivas en otros, que impiden que
el sujeto se contacte con sus conflictos y tendencias internas contradictorias. Es caracteristica entonces, una
desconexién con las emociones y con la sexualidad. Los evaluados se observaron a si mismos de forma superfi-
cial, sin reconocer ni diferenciar sus necesidades y afectos, presentando de este modo, una identidad mas bien
difusa y poco definida, que se determina someramente ante la mirada de los otros y especialmente desde su
rol de guias espirituales.

Esto ultimo se vincula en especial con su labor como religiosos, en la medida en que es posible hipotetizar que,
en los sujetos analizados, dada su identidad difusa y fragil, pertenecer a una congregacion religiosa les puede
brindar una estructura y orden externo, que posibilita la disminucién de ansiedades confusionales. Por otra
parte, el desempefarse como religiosos les ayuda a enfrentar sus escasas habilidades sociales, ya que, al posi-
cionarse desde este rol adquieren un estatus superior, el cual puede facilitarles su adaptacién y funcionamiento
social. En general, en estos casos, se pudo apreciar la convivencia de dos tendencias o dos éticas opuestas. Por
un lado, “el deber ser”, la realidad con las limitaciones de su rol, y por otro sus impulsos y necesidades basicas
sexuales y agresivas, sin una integraciéon o jerarquizacion (no existe una renuncia a alguna de ellas), y coexis-
tiendo ambas necesidades de forma paralela.

A modo de resumen, y tomando en cuenta el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM IV-TR), se informa de la presencia de tres tipos de rasgos, en lo fundamental, sin que necesariamente
configuren un trastorno de la personalidad, como tal. Los rasgos son de tipo narcisista, dependiente y obsesi-
vo, lo que coincide con un estudio efectuado por Saffiotti (2006) en el cual son identificados los trastornos de
personalidad mas prevalentes en la poblacién general de sacerdotes, dentro de los cuales se encuentran los
mencionados.

La presente investigacion no tiene precedentes en la realidad nacional, y estuvo motivada en cuanto se consideré
relevante realizar una caracterizacion de los sujetos en cuestion, desde un enfoque psicocriminolégico. Esto, sin el
objetivo de generar mayor alarma en la sociedad, sino por el contrario, en la busqueda de incrementar el conoci-
miento acerca de los religiosos que abusan sexualmente de menores de edad, para asi contribuir de alguna forma
a derribar prejuicios asociados a este tema, y difundiendo informacién con base tedrica y cientifica que permita
orientar a los investigadores, a la comunidad, y a quienes les corresponde intervenir en esta tematicas.

Conocidos son los numerosos efectos adversos, a veces permanentes, que los delitos sexuales producen en las
victimas directas e indirectas, ademas de su consecuente sensacién de alarma e inseguridad a nivel de la pobla-
cién, lo que se agrava méas aun, cuando éstos son perpetrados por personas que ostentan un estatus y rango
especial, a nivel moral y ético, como son las gufas espirituales.

En este sentido, en la sociedad chilena se ha ido incrementando la sensacién de incredulidad y descon-
fianza ante representantes -considerados anteriormente intachables- de distintas instituciones religiosas,
principalmente la catélica y evangélica, en la medida que han sido ellos acusados y condenados por delitos
sexuales a nifos.

Ahora bien, estos conocimientos requieren ser aplicados a la realidad nacional para que se determinen los po-
sibles predictores asociados a la génesis del acto criminal, con miras a la prevencién, asi como la evaluacion e
intervencién con éstos agresores. Para tales efectos, es relevante que los religiosos acusados estén sometidos a
la legislacion comun, pues de lo contrario, el imaginario social podra suponer que los religiosos gozan de mayor
impunidad que el resto de los ciudadanos.
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Asimismo, investigar sobre las condiciones que diferencian la comisiéon de estos delitos por parte de guias
espirituales, respecto del agresor sexual general, puede aportar en la generacién de estrategias de prevencion
especificas. Por ejemplo, se identificd en esta investigacion que el lugar de comision del delito méas frecuente
eran las dependencias parroquiales, por lo que es en este tipo de lugares donde se debe establecer medidas
pertinentes, siendo una de éstas, el acompanamiento de adultos a nifios y nifas al interior de estos recintos.

A su vez, es posible plantear que, ademaés de la generacion de estrategias de prevencion, es relevante construir
a nivel social un espacio de didlogo y comprension de la afectividad y sexualidad, como aspecto fundamental
y estructurante del ser humano. Por lo tanto, conocer las caracteristicas psicolégicas y dindmicas de funciona-
miento de los religiosos puede aportar en la comprensién de ellos, en su condicién de personas con una voca-
cion particular, procurando no idealizarlos, ni posicionarlos como figuras dotadas de mayor realismo.

En este sentido, modificar las percepciones sobre los religiosos puede implicar una aproximacién distinta hacia
ellos, posibilitando con eso que dispongan de los mismos deberes y derechos que cualquier ciudadano, lo que
al mismo tiempo facilitara la fiscalizacion de su quehacer, junto con la disminucién de la sensacion de impuni-
dad en casos como los sefialados.

Finalmente, las congregaciones religiosas han aportado mucho en la formacion y desarrollo sociocultural en la
historia de Latinoameérica, y especificamente de Chile, por lo que seria un despropdésito que su ascendencia y
credibilidad se vieran oscurecidas a causa de los delitos cometidos por algunos de sus representantes. Es, en-
tonces, relevante contar con informacién cientifica que posibilite comprender por qué ocurre este tipo de casos,
asf como contribuir a su prevencién.

Durante los Ultimos afos, el delito sexual contra menores de edad ha pasado a constituir un tema de la agenda
publica en Chile. Esto, a partir de abusos ocurridos al interior de los establecimientos educacionales, publicos y
privados -desde preescolares a educaciéon media-, y estos Ultimos meses a partir de las supuestas vulneraciones
de derecho suscitadas al interior de algunos centros de la red Sename, salidas a la luz publica en el contexto de
una investigacion en la que participé UNICEF Chile, el Poder Judicial y el propio Sename®.

Uno de los focos de cuestionamiento a este estudio, radicé en que ante la evidencia de estas vulneraciones,
relatadas en primera persona por los propios nifios involucrados, no se habria actuado con la debida urgencia,
ni se habria respondido a la obligacién legal de denunciar este tipo de ilicitos. Al respecto, existe una norma
expresa y clara en el Cédigo Procesal Penal: el articulo 175, acerca de la “Denuncia Obligatoria”. Este, basica-
mente sefiala que todo funcionario publico, y profesional ligado a temas de salud y educacién que involucren
menores de edad, esta obligado a denunciar cuando, en el ejercicio de sus funciones, tomen conocimiento,
noten, o sepan que se estd cometiendo un delito que afecte a los menores en cuestion.

Evidentemente, mas alla de la obligacion legal que pesa sobre las personas aludidas, y las consecuencias pena-
les que su incumplimiento pudiese acarrear, se debe apelar al buen criterio y al sentido comun de todos quienes
estén en conocimiento de que un menor de edad pudiese estar sufriendo un acto delictivo, y de que existen
instancias formales para su investigacion y tramitacion judicial.

9- Proyecto "Levantamiento y Unificacion de Informacion de los Nifios y Nifias y Adolescentes en el
Sistema Residencial Aldeas Infantiles SOS Chile”.
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El afno 2012 la Fiscalia reconocié que se estaban llevando adelante més de 500 investigaciones en colegios, a
nivel nacional. Evidentemente resulta una cifra alarmante, mas aun cuando en efecto los padres y madres de
esos menores de edad entregan a sus hijos al cuidado de dichos establecimientos con el propésito de que sean
protegidos y educados. Resulta, a los menos, paradojal y contradictorio con dichos fines, el que precisamente
los delitos sean cometidos al interior de un establecimiento educacional u hogar de menores, y mas aun cuando
los propios agresores son los profesores, encargados de la custodia, o profesionales de trato directo.

El hecho de que los agresores sean aquéllos en quienes la victima y su familia depositan su confianza, y les
atribuyen caracteristicas que los convierten en personas altamente fiables, junto con constituir un terreno fértil
gue garantiza o reasegura la impunidad, por las dindmicas criminégenas que ello implica, constituye un contra-
sentido, y viene a potenciar el efecto danoso del abuso. En estos casos podemos hablar de una doble victimiza-
cion: la de caracter primaria, relacionada con el dafo directo producto del delito, y otra cuyas consecuencias se
mantendran en el tiempo, de caracter moral, y en la cual los valores y expectativas sociales se ven cuestionados
por la propia victima y su familia.

Cuando se habla de sujetos religiosos, no se alude a que ellos pertenecen a una instituciéon determinada, ni a
la l6gica de que ésta ejerce su influjo sobre los mismos, sino mas bien se acentua la observacion en el hecho de
que el abusador (religioso) se vale precisamente de dicha investidura y prestigio institucional, de este poder en
definitiva, para generar una situacion de ventaja con la victima, que le permita prevalerse del lugar que ocupa.

Por ello, en esta oportunidad, se buscd explorar las posibles caracteristicas comunes, a la base de la personali-
dad y modus operandi de un grupo particular de agresores sexuales de menores de edad, que en ningun caso
tiene que ver con los lineamientos y formacién valérica de las instituciones a las cuales pertenecen.

En este sentido, en cuanto a los hallazgos observados, parece relevante destacar que éstos concuerdan con
la escasa literatura existente, por cuanto ésta sefiala que la mayoria de las denuncias realizadas apuntan prin-
cipalmente a tocamientos impropios (Pefa, s/f), lo cual se corresponde a lo expuesto por el presente estudio,
respecto de que la mayoria de los actos sexuales corresponde al tipo penal de abuso sexual impropio.

Asimismo, en cuanto a las caracteristicas de edad y género de las victimas de delitos sexuales producidos por
un gufa espiritual, la literatura indica que la mayoria de son varones menores de edad, pero mayores de 11
anos (Pefa, s.f). Al respecto, en la poblacién espafola se realizé un estudio al total de personas que habian sido
victimas de agresiones sexuales (siendo menores de edad), el cual arrojé que el 9% de éstas fueron cometidas
en contra de varones por un sacerdote, mientras que el 1% fueron perpetradas a mujeres, por este mismo tipo
de agresor (Rodriguez, 1995).

Los resultados de las investigaciones mencionadas no son concordantes con los datos encontrados en el pre-
sente estudio, ya que no existe una diferencia significativa en relacién a la proporcion existente entre hombres
y mujeres victimas en nuestro pafs. Al mismo tiempo, la edad se presenta como una variable caracterizada por
su amplia distribucién, por lo que no es posible identificar un grupo etéreo especifico de mayor riesgo.

En cuanto al lugar de ocurrencia de este tipo de delito, otra investigacion realizada sobre la poblacion espafiola
sefala que la mayoria sucede en los colegios, respecto de las dependencias de un internado (Rodriguez, 1995).
Sin embargo en ésta, no se incluyé mayor cantidad de variables, como las contempladas en el presente estudio,
como el domicilio del imputado, el domicilio de la victima, o las dependencias parroquiales, las que representan
la mayor proporcion en el presente estudio. En relacion a esto, resulta significativo lo ya sefialado en cuanto a
que efectivamente las dichos lugares han sido el escenario en donde se han llevado a cabo estos abusos, lo cual
indudablemente atenta contra el sentido espiritual mas enraizado en los feligreses.
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En cuanto al ejercicio del poder en el acto de agredir sexualmente a un menor de edad, para Rodriguez (1995,
p.157) subyace siempre “un ejercicio de poder, de prepotencia y hasta de magisterio —con alguna frecuencia
buscan la coartada de erigirse como “educadores sexuales” del menor-, que calza perfectamente con las atri-
buciones incuestionables que una parte notable del clero actual cree inherentes a su ministerio sacerdotal”.

Cobran relevancia, entonces, las caracteristicas de personalidad y la dindmica de funcionamiento subyacente a
un mal uso del poder que le confiere al sacerdote agresor su estatus de guia espiritual. En ese sentido, de los
resultados del analisis de las pericias seleccionadas, se desprende que los religiosos evaluados poseen una iden-
tidad difusa e inestable, caracterizada por inmadurez emocional y desconexién con sus afectos y sexualidad,
mostrando contradicciones y tensiones internas escasamente elaboradas. Lo anterior implica que las fantasias
y deseos son llevados por ellos a la conducta en lugar de reprimirlos, buscando asf la satisfaccion de sus nece-
sidades y carencias.

En virtud de lo anterior, es fundamental poder comprender la dindmica de funcionamiento asi como las carac-
teristicas generales de los religiosos condenados por delitos sexuales, a fin de que se elaboren estrategias de
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RESUMEN

Entre los muros de las prisiones, existe una problematica social que preocupa y se invisibiliza al mismo tiempo.
Los profesionales deben trabajar en pro de la reinsercién mediante la intervencion social, laboral y psicolégica
en un medio hostil, como es la subcultura carcelaria. Mas preocupante es la recuperacion de aquellos internos
gue ademas presentan un diagnoéstico de psicopatia, ya que por sus caracteristicas manifiestan mas resistencia
al cambio. En este estudio contamos con una muestra de 301 reclusos de origen espafiol y mexicano, los que
fueron evaluados mediante una ficha sobre su historia de vida y el PCL-R, escala de evaluacion de la Psicopatia
de Hare. Este instrumento, de gran influencia dentro de las carceles y juzgados, considera el comportamiento
criminal previo para establecer el diagnostico de psicopatia. Esto tiene consecuencias, pues aquellos internos
con las mismas caracteristicas de personalidad y capacidad para cometer actos de gran violencia, respecto de
los evaluados como psicdpatas por esta escala, pero sin conducta delictiva previa, no se les detecta, pasando
asi desapercibidos.

Ademas, estudiaremos la influencia de variables parentales en el desarrollo de la psicopatia, tanto en los psi-
cépatas detectados como no detectados por este instrumento, concluyendo que la forma de educar afecta
al desarrollo de este constructo clinico. Por Ultimo, evaluaremos los datos de reincidencia tras dos afios de
seguimiento de una parte de la muestra que ha sido usuaria de la Unidad Terapéutica y Educativa en el Centro
Penitenciario de Villabona (Asturias, Espana), libre de subcultura carcelaria, encontrando resultados positivos.

Palabras clave: psicopatia, poblacion carcelaria, reincidencia.

1- Agradecimientos a la Unidad Terapéutica y Educativa del Centro Penitenciario de Villabona, Fun-
dacién ADSIS y la Asociacion de familiares y amigos de la UTE, la Universidad de Oviedo, y a los Ce.
Re. So. Puente Grande y Francisco J. Mugica (México), por posibilitar este trabajo. Estudio apoyado
por la Fundacién para el Fomento en Asturias de la Investigacion Cientifica Aplicada y la Tecnologia
(FICYT), a través de la Beca predoctoral BPQ9-147.
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Las prisiones tienen como fin Ultimo la reinsercion del infractor en la sociedad. Este objetivo final queda en la
mayorfa de las ocasiones enmarcado en la teoria, como una utopia imposible de alcanzar ante las caracteristicas
y circunstancias del medio y las personas que se pretenden recuperar. Los profesionales a los que se les encarga
la enorme tarea de modificar el comportamiento del preso y, en definitiva, de todo su estilo de vida, se encuen-
tran, no sélo con la resistencia al cambio de cada interno -motivada por su historia personal-, sino también con
un medio hostil que juega en contra de todos los avances conseguidos en sus intervenciones.

Nos encontramos ante un problema social de grandes dimensiones, ante el cual la carcel, en lugar de intentar
resolverlo en base a soluciones de eficacia demostrada, simplemente se aparta, se aleja, esperando que dicha
problemética se resuelva por si misma. Rodriguez-Diaz, Alvarez, Garcia, Longoria, y Noriega (2013) comentan
al respecto que:

“la carcel margina al que la habita -sea preso sea funcionario-, ya que no se trata de una institu-
cién neutra o de paso. Por el contrario, es un lugar que va a dejar huellas, a veces muy profun-
das, dependiendo del tiempo de permanencia. Es, por lo tanto, destructiva -tanto fisica como
psicoldgicamente- y produce, en el individuo, un estigma y, consecuentemente, un rechazo por
la sociedad. La carcel margina y, es légico y coherente pensar que si provoca en el individuo unos
efectos irreparables, ésta deberia desaparecer o ser sustituida por otro tipo de control social que,
por el contrario, fuese eficaz -en el tan importante cometido que supone reinsertar o insertar a un
individuo en sociedad-" (pp. 12-13).

Parte de esta situacion se debe a que la carcel es considerada por muchos como una institucion con objetivos
distintos al que ya referimos. La prisién como castigo, como método de vengar a las victimas, proteger a la
poblacion o método de disuasion, son algunos ejemplos. La distante relacién que a lo largo de la historia han
mantenido la sociedad y los Centros Penitenciarios, favorecen mucho la estigmatizacién de la poblacién penal,
motivada por la desconfianza ante la posibilidad del cambio, que se alimenta de los altos indices de reinciden-
cia. El interno que alcanza la libertad, dificilmente se podra reinsertar en una sociedad que no le comprende,
le teme y lo margina. El delincuente que entra en la cércel se encuentra con un ambiente hostil y violento, con
valores antisociales y delictuales, en el que se enaltece la conducta disruptiva y se margina y maltrata la conduc-
ta prosocial. Ante dicho panorama, la supervivencia pasa irremediablemente por la adaptacion al medio, que
supone en muchos casos aprendizaje, asimilacion, agravamiento de conductas y finalmente la reincidencia tras
la libertad o incluso antes de llegar a ésta, siendo escasas las herramientas de que disponen los profesionales
para compensar un ambiente tan desfavorable al cambio. Hablamos aqui de la carcel como una fabrica de
delincuentes, que favorece el odio a una sociedad que le retiene en estas condiciones, alimentando su sed de
venganza (Rodriguez-Diaz, Alvarez, Garcia, Longoria y Noriega, 2014a). Desde nuestro punto de vista, para dar
un giro al estilo de vida de las personas que llegan a prision y conseguir su reinsercion en la sociedad, el primer
paso sera cambiar el medio, es decir, eliminar la subcultura carcelaria que perpetta el comportamiento criminal
y en el que cualquier intervencién se convierte en una agotadora lucha contracorriente.

Esta problematica se agrava en un porcentaje de poblacién penitenciaria que resulta mas resistente al cambio
necesario para la reinsercién en la sociedad. Hablamos de los psicdpatas, internos que presentan un trastorno
de personalidad caracterizado por la capacidad para manipular, seducir y encandilar, un marcado egocentrismo,
y la ausencia total de empatia y afectividad, asi como de remordimientos. La definicion de este trastorno, tal
y como lo conocemos actualmente, es el resultado de la experiencia clinica y el estudio de psicélogos y psi-
quiatras durante los ultimos siglos. Aunque existen aportaciones anteriores, el origen del trastorno se atribuye
al psiquiatra francés Philippe Pinel (Werlinder, 1978), quien en 1801 acufio el término de “mania sin delirio”,
para referirse a un trastorno mental de naturaleza emocional en el que se daba una ausencia de restriccion de
la conducta, acompafiada de una falta de remordimientos por las consecuencias de sus actos. Fue Hervey Clec-
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kley, en su ya clasica obra “The Mask of Sanity” (1976) publicada por primera vez en 1941, quién establecio
en dieciséis criterios las bases para la comprensiéon de esta enfermedad, basandose en la experiencia producida
por su actividad como psiquiatra. En dicha obra, puntualizé la importancia de distinguirla de la criminalidad
comun a pesar de que algunos de estos criterios eran indicadores de desviacion social, lo que afirmaba que los
psicopatas podian localizarse fuera de las instituciones penitenciarias.

La investigacion sobre este constructo clinico a lo largo de las Ultimas décadas, ha sido muy notoria en com-
paracion con el resto de los trastornos de personalidad. Dicho interés estd relacionado con la forma de actuar
del psicopata, ya que su comportamiento criminal destaca sobre el del resto de los internos en prisiéon, a un
nivel cuantitativo (comienzan a delinquir a una edad mas temprana, cometen mayor nimero de delitos y son
reincidentes) y cualitativo (sus delitos son de naturaleza méas agresiva, fria, despiadada y calculadora), lo cual
ha suscitado una mayor alarma social. El grueso de las investigaciones existentes se ha destinado a la creacién
de instrumentos que procuren un diagndéstico acertado de esta patologia dentro de las prisiones, de manera
valida y fiable. Son también abundantes los estudios que pretenden discernir los factores de riesgo bioldgicos
y/o ambientales de la psicopatia, teniendo una cantidad mas discreta los estudios cuya finalidad se centra en la
intervencién y el tratamiento.

Sobre la deteccién de la psicopatia

El instrumento mas popular para la evaluacion diagnéstica de este trastorno dentro de las prisiones, es The
Psychopathy Check-List (PCL-R) de Hare (Tabla 1), el cual fue publicado por primera vez en 1980, revisado
en 1991, y reeditado en 2003. El valor de ese instrumento va mas alla de la mera deteccién, siendo utilizado
no solo en la investigacion y con fines clinicos, sino también dentro del sistema de justicia criminal para su
influencia en la toma de decisiones sobre sentencias (Cox, De Matteo y Foster, 2010; Lloyd, Clark y Forth,
2010), asignacion de grado en prision, y permisos temporales o de libertad condicional (Moltd, Carmona, Poy,
Avila y Torrubia, 1996), asi como para ser usado como instrumento de valoracién de riesgo de violencia futura
(Huchzermeier, BruB, Geiger, Kernbichler y Aldenhoff, 2008; Olver y Stockdale, 2010) y para la adecuacién a
programas de tratamiento (Spaans, Barendregt, Haan, Nijman y de Beurs, 2011).

Este instrumento se compone de 20 items sobre aspectos interpersonales, afectivos y conductuales. Entre
estos ultimos, destacamos aquéllos que se encuentran relacionados con la conducta antisocial, tales como
“Delincuencia juvenil”, “Revocacion de la libertad condicional” o “Versatilidad criminal”. La inclusién de este
tipo de comportamiento, por ser considerada necesaria para el diagnéstico de la psicopatia, no esta exenta de
polémica, pues existen numerosas criticas que acusan a esta medida de confundir el constructo de psicopatia
con el comportamiento criminal (Cooke y Michie, 2001; Cooke, Michie y Skeem 2007; Lilinfeld, 1994; Skeem 'y
Cooke, 2010). Estos autores afirman que la consideracion de la conducta criminal, como una caracteristica cen-
tral de la psicopatia, esta basada en métodos analiticos inadecuados y que deberia ser tratada como un sintoma
secundario o como una consecuencia, al igual que sucede con los antecedentes de consumo de sustancias y
otros comportamientos. Estas formas de actuar, al igual que el género o la edad, mejoran la capacidad para
predecir la violencia y la agresion del PCL-R, pero no significa que sean caracteristicas definitorias y necesarias
para el diagnéstico de la psicopatia (Cooke, Michie, Hart, y Clark, 2004; Skeem, Mulvey y Grisso, 2003).

Fruto de dicha polémica es el desarrollo de distintas estructuras factoriales del PCL-R. En términos generales,
encontramos estructuras de dos, tres y cuatro factores, sin embargo aqui destacaremos sélo las mas relevan-
tes (Pérez, Rodriguez-Diaz y Herrero, 2014). La estructura de dos factores es atribuida al trabajo de Harper,
Hakstain y Hare (1988), y es descrita en el manual adaptado a poblaciéon espafola del PCL-R (Torrubia, Poy,
Molté y Corral, 2010) como un constructo de orden superior (la psicopatia) apuntalado por dos factores corre-
lacionados. El primero de ellos agrupa los ftems interpersonales y afectivos (Hare, 1991) lo que se define como
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“egoismo, uso cruel y despiadado del otro”. El sequndo factor agrupa los ftems conductuales, denominéndose
como “una crénica inestabilidad y antisocial estilo de vida” (p. 76). Ademas, se anaden otros dos items que no
saturan en ninguno de los dos factores, pero que tiene peso para la puntuacion total de la escala (Conducta
sexual promiscua y varias relaciones maritales breves).

Por su parte, la estructura jerarquica de tres factores, desarrollada por Cooke y Michie (2001), y en la cual se
afade un nivel intermedio entre los items y los factores. Este corresponde a los testlets, que hacen referencia a
la dependencia de campo entre items (alta asociacion entre ftems valorados en base a una misma informacion,
de tal manera que un testlets serd un punto intermedio entre ambos items). Esta estructura elimina siete de los
20 items de la escala inicial. Concretamente, los dos que no saturaban en ninguin factor y aquéllos relacionados
con la conducta antisocial, debido a que segln los autores, muestran una pobre discriminacién, no representan
rasgos fundamentales del concepto de psicopatia, y parecen formar un constructo unidimensional que refleja
manifestaciones antisociales de los factores nucleares (Mensaje privado de Cooke en Torrubia, et al., 2010). El
primero agrupa a los items interpersonales, el seqgundo a los afectivos, y el tercero a los que hacen referencia al
estilo de vida. En ultimo lugar, destacamos una estructura de cuatro factores (también llamados facetas), en la
que se mantiene los 20 items, y en donde encontramos los dos items que no saturan en ninguno. Un primero,
gue agrupa los items interpersonales, un segundo que hace lo propio con los afectivos, un tercero en el que se
incluyen los ftems relacionados con el estilo de vida, y un cuarto factor que es conformado por los que hacen
referencia a la conducta antisocial (Hare, 2003).

Patrick, Fowles y Krueger (2009) desarrollaron el modelo tridrquico de la psicopatia, el cual define la existencia
del psicépata criminal y no criminal en base a la combinacion de tres fenotipos. Uno de ésos, resulta comun a
ambos tipos de psicopatas: el de desinhibicién, que hace referencia a los aspectos externalizantes de la psico-
patia. A su vez, los otros dos se centran en aspectos de personalidad. Uno de ellos es el fenotipo de maldad
(se asemeja a la faceta 2 del PCL-R y factor 2 del modelo jerarquico) que caracteriza al psicopata criminal, y
el otro es el de audacia (paralelo a la faceta 1 del PCL-R 1 y el factor 1 del modelo jerarquico) que caracteriza
al psicopata no criminal. Con respecto al fenotipo comun (coincide con la faceta 3 del PCL-R y el factor 2 del
modelo jerarquico), éste aglutina conductas disruptivas, pero no necesariamente delictivas. De forma més re-
ciente, Cooke, Hart, Logan y Michie (2012), publicaron el desarrollo de un nuevo modelo conceptual para la
explicacion de la Personalidad Psicopéatica (CAPP), el cual aglutina un total de 33 sintomas que tratan de definir
la psicopatia sin obviar ninguna de las caracteristicas de este cuadro clinico por tener menor relevancia. Para su
construccion, una de las condiciones previas fue la definicién en base a rasgos patolégicos de la personalidad, y
no en la violacién de normas o comportamiento criminal. De este modelo se han derivado varios instrumentos
de medicién, entre los que destacamos el Comprhensive Assessment of Psychopathic Personality: Institutional
Rating Scale (CAPP-IRS), herramienta que valora la presencia de la psicopatia en el ambito institucional con
caracter temporal (entre 6 y 12 meses), prescindiendo de la conducta delictiva. Otros instrumentos, prolifera-
dos fuera de las instituciones penales, miden la presencia de psicopatia en poblacion criminal y no criminal,
prescindiendo por tanto de la conducta antisocial como criterio diagndéstico necesario como el LSRP (Levenson,
Kiehl 'y Fitzpatrick, 1995) o el PPI (Lilienfeld y Andrews, 1996).

Llegados a este punto, la cuestion que nos planteamos es: ;el PCL-R, como instrumento popular y de profunda
influencia en la toma de decisiones en las prisiones y juzgados, esta infravalorando la presencia de la psicopatia
en las prisiones? (Pérez et al., 2014). El psicdpata integrado en la sociedad que ha tenido una vida ordenada a
los ojos de las Instituciones y que por tanto no puntua en los items sobre conducta antisocial, puede llegar a
la carcel sin ser detectado, debido a que no alcanza la puntuaciéon necesaria para su diagnéstico en el PCL-R,
pasando desapercibido para la inclusién en tratamientos, y la aplicacion de beneficios, entre otras instancias.
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Sobre los factores de riesgo de la psicopatia

El por qué algunas personas desarrollan este trastorno, y otros no, ha sido un tema de estudio para muchos in-
vestigadores. Resulta de gran importancia discernir cuales son los factores de riesgo mas relevantes para poder
prevenir e intervenir. Con ese objetivo, encontramos extensa literatura que hace referencia a factores biol6gi-
cos, como la intervencion de la amigdala y/o de la corteza prefrontal (Moul, Killcross y Dadds 2012; Yang, Rai-
ne, Colletti, Toga y Narr, 2011), la genética (Viding y McCrory, 2012) o la ausencia del miedo (Baskin-Sommers,
Newman, Sathasivam y Curtin, 2011; Sadeh, 2012) en el desarrollo de la psicopatia, sin embargo la busqueda
de la etiologia en aspectos bioldgicos no es exclusiva. Una parte de la comunidad cientifica, considera que, al
igual que para el resto de los delincuentes, existe una serie de variables psicosociales que pueden mediar en el
desarrollo de este trastorno de la personalidad.

Es larga la tradicion cientifica que considera la influencia de los &mbitos de socializacion en el desarrollo del
delincuente. El modelo de la conducta problema de Jessor (1993), es una de las propuestas de teorias inte-
gradoras mas claras. Su punto central es la interrelacion entre los distintos contextos donde se relaciona el
sujeto, asf como entre diferentes conductas y factores de riesgo. Por ejemplo, la conducta del adolescente es
el resultado de una influencia constante de factores de riesgo y proteccion. El Modelo de Desarrollo Social de
Hawkins, Catalano y Miller (1992), que completa el modelo de Jessor, introduce un concepto nuevo (Musitu,
Moreno y Murguri, 2007):

“los distintos factores de riesgo que configuran la matriz biopsicosocial no ocurren indepen-
dientemente o aisladamente los unos de los otros, sino que con frecuencia se presentan en
conjuncion, afectando de este modo y en distintos ambitos, el funcionamiento del adolescente.
Los adolescentes vulnerables a conductas de alto riesgo tienen problemas en multiples ambitos y
tienden a pertenecer a redes sociales que potencian el desarrollo de estos modelos de conducta
de alto riesqo reforzando ademas el uso continuado de estas conductas” (p. 26).

Es decir, cuanto mayor sea el nimero de factores de riesgo que acumule un individuo, mayores seran las pro-
babilidades de que acabe cometiendo conductas desviadas, como actos delictivos o consumo de drogas. Se
contemplan como contextos en donde ubicar los factores de riesgo el propio individuo, el escenario familiar, el
grupo de pares, el contexto escolar y la comunidad (Hawkins et al., 1992).

Por su parte, Garcfa, Moral, Frias, Valdivia y Diaz (2012) realizaron un estudio con prisioneros, a los que se les
pidié informacion sociodemogréfica, asi como se les aplicé una escala para medir la psicopatia derivada del
PCL-R. Se observo asi, la existencia de un modelo que sustentaba una relacién negativa entre la psicopatia y la
edad de abandono del hogar de su familia de origen, la edad de primer internamiento en prisién, la gravedad
del delito, la longitud de la sentencia y la cantidad de tiempo de internacién en la carcel; todas caracteristicas
gue evidenciaron una asociacion positiva entre la psicopatia, los ingresos econdémicos y la frecuencia de encar-
celacion. Los autores interpretan tales resultados, relacionandolos a la calidad del vinculo familiar, en base a la
teoria del apego, lo que confirmé que ciertas variables sociodemogréficas pueden convertirse en factores de
riesgo para la psicopatia.

Desde nuestro punto de vista, como primer ambito de socializacion en el que se empieza desarrollar el nifio, el
contexto familiar, las caracteristicas parentales y la forma de educaciéon toman una destacada relevancia en el
desarrollo de la psicopatia. A este respecto, ya en 1996, Weiler y Widon, realizaron un estudio con una mues-
tra de 652 abusados durante la infancia y un grupo control de 489 sujetos evaluados con el PCL-R, en el cual
concluyeron que el diagnostico de psicopatia, media la relacion entre la victimizacion en la nifiez y la conducta
violenta. Destacamos también el trabajo de Koglin y Peterman (2008), en el que trataron de establecer la rela-
cion entre la disciplina familiar y la insensibilidad emocional como marcador de la psicopatia, concluyendo que
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la paternidad inconsistente se relacionaba con un comportamiento agresivo en los nifos que no manifestaban
insensibilidad emocional. En cambio, aquéllos que presentaban rasgos de este tipo de conducta, eran agresivos
independientemente del tipo de educacion.

Llegados a este punto, nos planteamos: ;cémo son de trascendentes las caracteristicas y competencias pater-
nas para educar en el desarrollo de la psicopatia?

Sobre la intervencién en la psicopatia

El principal problema para el tratamiento del psicopata es su nulo interés por modificar su forma de ser y su
conducta. La sensacion desmesurada de autovalia que lo describe, hace que, desde su punto de vista, todos
aquéllos que se dejen llevar por emociones y sentimientos, poniendo a otros por delante de sus intereses per-
sonales, son débiles y, por tanto, deberian ser tratados. El psicépata cree que es perfecto tal y como es, lo que
dificulta consequir resultados positivos en su rehabilitacion.

Un meta-analisis realizado por Garrido (2002), sobre el tratamiento de la psicopatia, sefiala que la concepcién
de que el tratamiento del psicopata es inviable, repercute en la escasa investigacion en este campo, lo que
imposibilidad desarrollar un programa realmente eficaz. Respecto del psicopata integrado, el tratamiento es
nulo, puesto que solo existe acceso al psicépata criminal (el primero nunca ird a la consulta de un psicélogo a
pedir ayuda, debido a su escasa motivacién,). Al respecto, su condicion de delincuente sea posiblemente la que
le impida obtener resultados positivos. Los datos sobre psicépatas sometidos a tratamiento sefalan que los de
alta intensidad y los puros son los peor evaluados, en comparacién con quienes padecen otros trastornos, en
especial aquéllos que fueron evaluados con el PCL-R. Si se observa, ademas, las puntuaciones de los psicépatas
pareciera que mejoran del pre-test al post-test, sin embargo dicha mejora se pierde en el seguimiento.

Se considera necesario, asi, crear un programa de tratamiento especifico para la psicopatia, en el que sean
trabajadas las caracteristicas singulares de la personalidad del recluso. Esto es, cultivar su motivacion, encami-
nando la consecucion del tratamiento a la obtencién de beneficios que sean positivos tanto para el psicopata
interno en prisibn como para la sociedad. Para esto, es importante hacerle comprender que actuar de modo
antisocial, va en contra de sus intereses, y que las consecuencias psicolodgicas, materiales y fisicas vinculadas a
su conducta, ya no en lo que respecta al sufrimiento del otro (empatia), seran perjudiciales para él a largo plazo
(pérdida de apoyo, condenas de prision, etc.).

Ademads, Garrido (2002) valora positivamente para el proceso de rehabilitacion, la seleccién, formacion y se-
guimiento de quienes trabajaran con el interno, y que por lo mismo deberan adaptarse a sus caracteristicas
del interno (y no al contrario); el desarrollo del programa en un medio cerrado inmune a la manipulaciéon del
psicopata; la neutralizacién de las redes sociales y grupos de apoyo negativos para su proceso personal; el
reforzamiento de factores de proteccion naturales; el seguimiento y prevencion de recaidas; y el evitar que las
habilidades adquiridas durante el programa no sean utilizadas de un modo antisocial.

La linea descrita puede asimilarse a una unidad que hace mas de 20 afos nacié¢ en el Centro Penitenciario de
Villabona (Asturias), en forma alternativa de prision. La Unidad Terapéutica y Educativa (U.T.E.), que hoy dia ha
absorbido a cinco médulos de este centro y practicamente a la mitad de la poblaciéon de dicha institucion, abo-
ga por una intervencion continuada sobre las personas recluidas en un medio libre de drogas, violencia, ajustes
de cuentas, manipulacion, y otros problemas asociados. Es decir, libre de la cultura subcarcelaria (Rodriguez-
Diaz, Alvarez, Garcia, Longoria y Noriega, 2014b).

Los pilares fundamentales de esta nueva forma de vivir la prision, se encuentran en la voluntad real del interno
por cambiar su futuro, admitiendo los errores cometidos en el pasado; en la intervencion de todos en el proceso
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de todos (todos los presos son responsables de la rehabilitacion de los demas); en el control de las personas
negativas para el proceso del interno, ya sean familiares, compaferos o amigos, al mismo tiempo que se trata
al interno como individuo y no como numero; la implicacion y formaciéon de los profesionales y personal de
vigilancia que trabajan codo con codo sin estructuras jerarquicas marcadas, involucrandose en el proceso de
los internos, y no centrandose sélo en los delitos, sino también en las problematicas de sus vidas (Rodriguez-
Diaz et al., 2013). La U.T.E. aglutina asi muchas de las caracteristicas recogidas en el meta-anélisis de Garrido
(2002), si bien tal medio esta destinado a la intervencién sobre todo tipo de personas y no existe un tratamiento
especifico para este trastorno. Creemos que la U.T.E., se convierte en el medio ideal para desarrollar una inter-
vencion eficaz, considerdndolo el punto de partida para la creacion de un programa de intervenciéon sobre este
trastorno, basado en sus caracteristicas diferenciales.

En el presente trabajo se pretende valorar las competencias y caracteristicas parentales como un factor de
riesgo para el desarrollo de este trastorno de personalidad, y asi también explorar respecto de la adecuacién
de la inclusion del comportamiento criminal como necesario para la evaluacion y diagnéstico de la psicopatia,
mediante el estudio de la estructura factorial mas adecuada para el PCL-R en nuestra muestra, y respecto la
posibilidad de la existencia de un porcentaje de psicdpatas no detectados dentro de las prisiones, debido a sus
escasos antecedentes penales. Por Ultimo, se pretende comprobar la efectividad de la Unidad Terapéutica y
Educativa como programa de intervencion sobre la reincidencia y, de forma especifica, sobre este cuadro clini-
co, tras un seguimiento de dos afios.

METODO

Participantes. Se realizé el estudio en una muestra de 301 internos de origen espafiol y mexicano, con una
media de edad de algo menos de 36 afios, siendo en su mayoria hombres (sélo nueve mujeres), de los cuales,
236 se encontraban en el Centro Penitenciario de Villabona, Asturias (Espana) y los 65 restantes repartidos
entre el Sistema de libertad condicional y Ce. Re. So. Puente Grande, en Guadalajara (Jalisco) y en el Ce. Re.
So. Francisco J. Mugica, Morelia (Michoacan). Segun objetivo planteado, se realizé una seleccién de casos en
base a los intereses especificos.

Objetivo 1 - Variables parentales como factores de riesgo de la psicopatia. En este caso, se observé
aquéllos que hayan obtenido las puntuaciones méas bajas en psicopatia, segun el PCL-R (de 0 a 10 puntos), y
quienes obtuvieron un diagndstico de psicopatia segun la escala (de 30 a 40 puntos). Para el primer grupo se
obtuvo una muestra de 50 internos y para el seqgundo una de 51.

Objetivo 2 —» Estructura factorial del PCL-R, supresion de la conducta criminal como necesaria para el
diagndstico y la presencia de psicépatas no detectados en prisidn. La muestra tomada fue de un total de
197 internos varones que se encontraban en la Unidad Terapéutica y Educativa durante su evaluacion.

Objetivo 3 — Eficacia de la Unidad Terapéutica y Educativa como programa de intervencion sobre la
reincidencia de los psicépatas, tras un sequimiento de dos afnos. Se realizé un seguimiento de la totalidad
de internos que se encontraban en la Unidad Terapéutica y Educativa del Centro Penitenciario de Villabona, en
mayo de 2011, el que se prolongd hasta mayo de 2013. Del total de internos, se seleccioné a los que ademas
habian sido evaluados mediante el PCL-R, obteniéndose un total de 181 personas. De éstas, tres fallecieron en
el transcurso de este tiempo, por lo que la muestra final fue de 178 sujetos.

Instrumentos. Se conté con los expedientes penitenciarios de los internos, los que permitieron obtener infor-
macion fidedigna respecto de su historia penitenciaria, ademas de informes realizados por otros profesionales
sobre la historia personal, y evaluacion social y psicolégica. Posteriormente, los internos fueron evaluados
mediante una Ficha de Historia Penitenciaria (Estrada, Rodriguez-Diaz y Solano, 2012), en la que se recoge in-
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formacion sobre la historia educativa, familiar, de consumo, laboral, y penitenciaria del sujeto. Ademas, fueron
evaluados con la escala de psicopatia PCL-R de Robert D. Hare (2010), a través de una entrevista.

Procedimiento. En primer lugar se realizd la lectura de expedientes para asi ser menos susceptible a la mani-
pulaciéon durante la entrevista. En este proceso se invirtié aproximadamente entre 30 y 40 minutos por expe-
diente, y una hora y media como minimo para el desarrollo de la entrevista. Luego, si existian dificultades en
la evaluacion de algun item, la informacién recogida era contrastada con los conocimientos y opinion de los
profesionales y trabajadores del centro penitenciario correspondiente, puesto que por la funcién que cumplen,
disponen de una informacién privilegiada sobre los internos. Todas las entrevistas se realizaron de forma volun-
taria y anénima. Posteriormente, se analizaron los datos con el paquete estadistico SPSS 19.0 Windows.

RESULTADOS
Objetivo 1. Variables parentales como factores de riesgo de la psicopatia

Se someti6 a estudio, multiples variables parentales, relacionadas con la presencia de psicopatia, mediante la
prueba chi-cuadrado, observandose que un ambito familiar de consumo, los antecedentes de salud mental y
penales de los padres, la falta del padre o de la madre durante la crianza, el nivel de estudios del padre y de la
madre, la relacion entre padres y con los padres, la persona con la que el recluso se ha criado, y la preocupacién
parental por los estudios del menor, no mantenian relacién significativa con las puntuaciones en psicopatia.
No ocurrié lo mismo cuando fue analizada la influencia del estilo educativo utilizado por los padres durante el
proceso de socializacién (Tabla 2).

Los internos que obtuvieron las menores puntuaciones en la escala PCL-R, presentan durante su infancia un es-
tilo educativo autorizativo (45,2 %), caracterizado por la transmisién de normas mediante el dialogo y el afecto.
El estilo mas habitual, en el caso de los internos psicépatas, es el negligente (44,4%), que se caracteriza por la
ausencia de normas, supervision y preocupacion por el desarrollo del menor.

Se observaron, también, diferencias con los resultados obtenidos hasta el momento, si sdlo se considera la
muestra de origen espafol.

El estudio examind una muestra de 68 individuos, de los cuales 35 obtuvieron puntuaciones bajas en la escala,
y 33 un diagndstico de psicopatia, segun el PCL-R. Respecto, también, de los resultados arrojados, se llegé a
resultados con misma tendencia en lo que respecta a la relacion entre los estilos educativos y las puntuaciones
en psicopatia (P= 0.01), y tras eso, a nuevas relaciones significativas entre las puntuaciones en la escala de la
psicopatia y ambito familiar de consumo y padres preocupados por los estudios (Tabla 3).

Como puede verse en la Tabla 3, aquellos internos que obtuvieron las puntuaciones mas bajas en el PCL-R,
han crecido principalmente en un ambiente familiar sin adiccion a drogas y tuvieron unos padres con interés y
preocupacion por la evolucion de sus estudios, ayudandoles cuando la situacién lo requirié. Esto, a diferencia
de cuando el interno presenta puntuaciones altas en la misma escala.

Objetivo 2. Estructura factorial del PCL-R, supresion de la conducta criminal como necesaria para el
diagnéstico y la presencia de psicopatas no detectados en prision

En primer lugar, se procedié a valorar la similitud de los estadisticos descriptivos de la escala completa aplicada
a la muestra y a lo expuesto por los autores en los manuales del PCL-R. En lo que respecta a la puntuacion
total, las medias y desviaciones tipicas fueron similares en las tres muestras, aunque inferiores en el caso de las
de origen espanol. Las medias y desviaciones tipicas para los factores y facetas en las muestras espafolas se
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asemejan, siendo ligeramente superiores en el caso de la muestra 2. Sobre la descripcion estadistica para cada
ftemy las correlaciones entre ftem y puntuacion total corregidas, todos muestran una correlacion superior a 30,
excepto los items 16, “Incapacidad para aceptar la responsabilidad de las propias acciones” y 17, “Frecuentes
relaciones maritales de corta duracién”.

A continuacion, a fin de comprobar qué estructura factorial era la que mas se ajustaba a los datos, fueron
sometidas las ya presentadas anteriormente (y otras no contempladas en este trabajo), comprobando que la
Unica que lo lograba era el modelo jerarquico de tres factores con testlets, que suprimia 7 de los 20 ftems,
guedandose soélo con los que hacian referencia a aspectos de afectividad, relacién interpersonal y estilo de vida
(CFl= .931; RMSEA= .077). A pesar de esta circunstancia, el tamafio muestral impidié aceptar dichos indices
de ajuste aceptables, como vélidos, por lo que se procedid a la realizacion de un Andlisis Factorial Exploratorio
(AFE) con los trece items considerados en este modelo.

El test de esfericidad de Bartlett (0,00) y el indice KMO de Kaiser-Meyer-Olkin (0,816) indican que los datos se
ajustan significativamente a un modelo de analisis factorial exploratorio, el que arroja la existencia de tres fac-
tores fundamentales que contribuyen con el 59,7% de carga de la varianza. En la Tabla 5 se presenta la matriz
de componentes rotados, anulando los valores absolutos menores a 0,40.

Los tres factores resultantes coinciden con lo establecido por Cooke y su equipo (2004, 2007) para el modelo
jerarquico de tres factores con testlets, a excepcion del item 13, que satura en el factor 2 originario en lugar del
factor 3. Para evitar confusiones, entenderemos el factor 1 resultado de nuestro AFE como el factor 2 (afectivo)
del modelo jerarquico de 3 factores, el factor 2 como el tercero (estilo de vida) y el tercero como el primero
(Interpersonal).

Considerando los resultados obtenidos con el AFE, se adoptd este modelo de tres factores para el anélisis de
la fiabilidad de la escala, de tal manera que, los items sobre comportamiento criminal fueron eliminados. La
consistencia interna se calculé usando el Coeficiente Alpha de Cronbach y la media entre las correlaciones inter-
ftems para las puntuaciones totales y para cada uno de los factores. Se determind, asi, un Alpha para las pun-
tuaciones totales de .844, valor que sdlo mejord ligeramente tras la eliminacién del item 16, “incapacidad para
aceptar la responsabilidad”, obteniéndose en tal caso un Alpha de .846. En lo que respecta al indice de discri-
minacion de los ftems, que nos indica la correlacion lineal entre éstos y la puntuacion total, todos presentaron
un valor superior a .30. El valor de Alpha para cada factor fue de .77 para el primero, de .78 para el segundo
y de .75 para el tercero. Todos los valores, tanto para las puntuaciones totales como para los factores, fueron
aceptables, siendo similares a los obtenidos por la muestra norteamericana, presentada por Hare en el Manual
(1991), y por la muestra espafiola, presentada por Torrubia y sus colegas en el Manual adaptado a la poblacion
en Espana (2010), e incluso superiores en el caso del factor 2. Con respecto a las medias de correlaciones inter-
ftems, nuevamente se visualizaron resultados similares y superiores, tal como se puede ver en la Tabla 6.

A consecuencia de la eliminaciéon de 7 de los 20 ftems de este cuestionario, se procedié a establecer un nuevo
punto de corte, en base a las estrategias adoptadas en el manual para su versiéon original. Tradicionalmente
se considera como punto de corte una puntuacion de 30 para determinar la presencia o ausencia de este
trastorno, el cual se determiné en base a la media méas una desviacion tipica. En lo que respecta a los analisis
descriptivos para las puntuaciones totales de estos 13 items, se observé que siendo 26 la puntuacion maxima
a obtener, la media es de 13.15 y la desviacién tipica de 5.54. Tras comprobarse que las puntuaciones obteni-
das en esta escala de 13 items tienen una distribucién normal, mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov,
se procedié a la verificacién de la puntuacién 13 como la media, a través de una T de student, obteniéndose
un resultado positivo. Considerando esta nueva media y tras la realizacion de los calculos correspondientes,
se obtuvo como punto de corte para esta escala la puntuacion de 18, lo cual tuvo implicaciones importantes
para el diagndstico. Esto, pues fue comprobado que con esta escala, ademas de ser identificarse al 96,5% de
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psicopatas diagnosticados por la escala original, fue detectado un 8,6% mas de individuos con este trastorno.

Por ultimo, se estudio las diferencias entre los psicdpatas detectados por la escala tradicional y aquéllos que
no. Para esto, otra vez se tomo la base completa (301 sujetos), siendo seleccionados quienes han obtenido un
diagndstico de psicopatia segin Hare y segun Cooke, pues de otra manera, se obtendria un tamafo muestral
demasiado pequefio para la realizacion de célculos estadisticos. Del total de sujetos, un 16,6% (50) fue diag-
nosticado con psicopatia, segun la version completa del PCL-R. De dicho porcentaje, el 96% (48 sujetos) fue
detectado por el modelo jerarquico de tres factores, mientras que un 9,6% mas (29 sujetos) pasé desapercibido
para la version original del PCL-R, por lo que quienes lo integraron, conformarian el segundo grupo.

Tras la aplicacion de la prueba chi-cuadrado, no hubo diferencias significativas en ninguna de las siguientes
variables familiares: Ambiente familiar de consumo, antecedentes de salud metal de los padres, antecedentes
delictivos de los padres, falta del padre o de la madre durante la crianza, nivel de estudios del padre y de la
madre, tipo de relacion padres y entre los padres y personas por las que han sido criados. Al respecto, el estilo
educativo utilizado durante la crianza por parte de los padres, presenté resultados significativos (Tabla 7).

Los internos que segun el modelo jerdrquico de tres factores presentaron una psicopatia, y no fueron detec-
tados por la versién tradicional, han tenido un estilo educativo basado en la imposicion de normas, que bien
pudieron ser impuestas con dialogo y afecto, o sin él. En cambio, los psicépatas detectados por el PCL-R tra-
dicional crecieron en una familia cuya forma de educar se caracterizaba por la ausencia de supervision y con-
sistencia educativa, y por la permisividad. Sobre las variables escolares exploradas (nivel de escolaridad, repetir
curso, presentar problemas con compaferos o con maestros y faltar a clase), no se encontré ninguna diferencia
significativa. Lo mismo sucedié con la edad del primer delito no sancionado, edad de primera detencién y el
tiempo total de condena, estableciéndose diferencias significativas en la edad del primer ingreso en prisién y
reincidencia (Tabla 8).

Los psicdpatas, segun la version tradicional, entran en prisién antes y son mas reincidentes que los psicopa-
tas detectados por la nueva version. Si se centra la atencion en la capacidad de los dos grupos para cometer
los delitos de mayor crueldad y violencia, es observable que no existen diferencias significativas, pues ambos
presentan un similar porcentaje de delitos violentos. Si se visualiza con méas detenimiento los diferentes tipos
de crimenes, uno por uno, encontramos diferencias estadisticamente significativas en robos con violencia o
intimidacién (p=0.000), delitos de lesiones, agresiones y atentados contra la autoridad (p=0.014), ya que son
éstos mas numerosos entre los psicopatas detectados por la version de Hare del PCL-R. En cambio, no existen
diferencias en lo que respecta a otros delitos que pueden ser de mayor gravedad, como los homicidios o inten-
tos de homicidio y las agresiones sexuales o violaciones y los delitos de violencia contra la pareja.

Objetivo 3. Eficacia de la Unidad Terapéutica y Educativa como programa de intervencion sobre la
reincidencia de los psicépatas, tras un seguimiento de dos anos

Transcurridos dos afnos desde el inicio de este estudio, fueron obtenidos los siguientes datos de reincidencia,
en lo que respecta al total de la muestra (independientemente de las puntuaciones en psicopatia) (Grafica 1).

Del total de internos evaluados, 69 (38,7%) han alcanzado la libertad, de los cuales solé cinco han reincidido
(7,24%), ahadiéndose un reincidente mas por evadirse de una Unidad extrapenitenciaria. Este porcentaje dis-
minuyé si se considera a aquellos individuos que finalizaron el programa, y que por lo tanto contaron con la
confianza del equipo multidisciplinar de la UTE para salir en libertad, al considerar ellos que su proceso habia
finalizado (s6lo uno de los 33 internos reincidieron, es decir un 3%).

Del total de la muestra, 24 internos (13,48%) obtuvieron un diagndstico de psicopatia positivo, segun la ver-
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sion tradicional del PCL-R, de los cuales uno fallecié. De ellos, doce contintan en el Programa UTE (cuatro en
una unidad extrapenitenciaria), otros cinco lo abandonaron, o fueron expulsados o trasladados a otro centro.
De éstos, uno alcanzé la libertad, sin presentar reincidencia. Finalmente, seis han abandonado la Unidad Peni-
tenciaria, de los cuales dos reincidieron. Ellos, sin embargo, salieron de prision debido al término de su conde-
na, y por lo tanto no finalizaron el Programa UTE.

Si se atiende a esta escala como instrumento de valoracion de riesgo de reincidencia, cinco de los seis internos
gue han vuelto a prisién por la comisién de un nuevo delito, obtuvieron en el PCL-R 20 puntos o mas, es decir
habian sido valorados como posibles reincidentes.

Al ser centrada la atencion en aquellos internos que, seguin el modelo jerarquico de tres factores, obtenfan un
diagndstico de psicopatia, pero no eran detectados por la version tradicional del PCL-R, se dispuso de 15 suje-
tos. De éstos, tres abandonaron el programa, siete fueron expulsados o trasladados a otros centros y contintian
en el Programa UTE (uno de ellos desde una Unidad extrapenitenciaria). A su vez, cinco del total alcanzé la
libertad (tres de ellos tras completar el programa) y ninguno ha reincidido.

DISCUSION

Las caracteristicas parentales que hacen referencia al nivel educativo, los antecedentes de salud mental y pe-
nales, la falta del padre o de la madre y con quien fueron criados, y la definicion de la relacion con los padres
y entre los padres durante la infancia y adolescencia como buena o mala, segun los internos, no parecen tener
peso para el desarrollo de la psicopatia. No obstante, al igual que Weiler y Widom (1996), Koglin y Peterman
(2008) y Garcia y su equipo (2012) es posible afirmar que la forma de educar desarrollada por los padres, o per-
sonas al cargo de los menores, tienen una gran influencia en el desarrollo de ellos, y como se ha comprobado
en la muestra observada, no solo en el desarrollo de la psicopatia evaluada por la version tradicional del PCL-R
(2003), sino también en aquellos psicépatas detectados por la estructura jerarquica de Cooke y Michie (2001).
Llama la atencién que dicha influencia parece mas clara cuando se centra la mirada en la poblacion espafola,
dejando asi lado la muestra de las unidades penales mexicanas. Ademas, en este caso, encontramos nuevas
relaciones entre la psicopatia y otras variables, como un dmbito familiar de consumo y la preocupacién parental
por los estudios de los menores, que en definitiva estan estrechamente relacionadas con el estilo educativo
utilizado por los padres de los internos.

Sobre la deteccion del trastorno en cuestion dentro de las prisiones, los resultados obtenidos en este estudio
son consistentes con la estructura jerarquica de tres factores (Cooke et al., 2004, 2007) para el PCL-R, demos-
trdndose que es fiable y valida para la evaluacion del constructo de psicopatia (Pérez et al., 2014). Sobre su fia-
bilidad, se observa que tanto para la puntuacién total como para los factores, fue ésta similar a la obtenida por
otros autores en la estructura original, e incluso superior en algunos casos (Hare, 1991; Torrubia et al., 2010). Al
asumirse esta nueva estructura y por tanto un nuevo punto de corte, se identificé un 96,5% de los individuos
en estudio, diagnosticados por la Escala completa de Hare. Ademas, fue detectado 8,6% mas de psicédpatas
gue cumplen con las mismas caracteristicas de personalidad, consideradas en la esencia del psicépata (Cleckley,
1976). Haciendo alusion al modelo tridrquico de Patrick y su equipo (2009), la investigacion se encontré con
un individuo del tipo externalizante, el que se caracteriza por conductas disruptivas, busqueda de sensaciones,
impulsividad y agresividad (fenotipo de desinhibicion, que mantiene cierto paralelismo con la faceta 3 del PCL-R
y factor 3 del modelo jerarquico), con las cuales es capaz de cometer actos de agresion depredadora, asi como
explotar a los otros de forma estratégica en su propio beneficio, mostrdndose arrogante y desafiante (fenotipo
de Maldad, que se asemeja a la faceta 2 del PCL-R y el factor 2 del modelo jerarquico). Estas caracteristicas del
psicopata criminal tradicional, se suman asi, a la imperturbabilidad, equilibrio social, asertividad y capacidad de
persuasion (fenotipo de Audacia, coincide con la faceta 1 del PCL-R y el factor 1del modelo jerarquico), todas
cualidades que lo mantienen lejos de las prisiones.
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Asf, la estructura original del PCL-R no detecta al psicopata integrado que va a prision tras cometer su primer
delito a una edad avanzada, es decir sin presentar una carrera delictiva anterior, al que mantiene una carrera
delictiva oculta y es condenado tardiamente, o al que est4 toda su vida cometiendo actos que sélo son de
reciente consideracion por el cédigo penal como delitos, pero que al mismo tiempo son capaces de cometer
crimenes de mayor crueldad y violencia (Pérez, et al., 2014). Se trata, entonces, de un psicdpata que presenta
los tres fenotipos del modelo tridrquico.

Respecto del estilo educativo desarrollado por los padres durante la infancia, se observa que la presencia de
normas y limites durante la nifiez y adolescencia, transmitidas con afecto y dialogo o sin él, es un factor de
protecciéon para el desarrollo de conductas delictivas mas tardfas, las que al mismo tiempo permiten a este
psicopata pasar desapercibido para el sistema penal durante un periodo de tiempo més extenso, dando una
apariencia de integracion en la sociedad (Pérez, et al., 2014). El modelo o mapa conceptual para la explicacion
de la Personalidad Psicopatica (CAPP) desarrollado por Cooke y su equipo (2012), como fruto del trabajo reali-
zado sobre este tema, podria ser la respuesta a dicho conflicto. La eliminacion del comportamiento criminal, a
priori necesaria para la definicion del concepto y por tanto, de los instrumentos de medida que se derivan de
éste, facilitan la localizacion del psicdpata no detectado dentro de las prisiones.

Por ultimo, la Unidad Terapéutica y Educativa, parece ser una respuesta muy alentadora en lo que respecta a la
intervencién eficaz sobre los delincuentes en general y los psicépatas en particular. Al tenor de los resultados,
existe un porcentaje muy bajo de personas reincidentes tras el término del programa (3%), tendencia que tam-
bién siguen los resultados sobre reincidencia de los internos que han obtenido un diagnéstico de psicopatia, se-
gun version tradicional del PCL-R, y segun la estructura jerarquica de tres factores. Debido al tamafio muestral,
resulta complicado establecer relaciones mas ambiciosas, por lo que es necesario continuar con el seguimiento
a lo largo de los proximos anos.

CONCLUSIONES

Una educacién basada en la ausencia de normas, de supervision y preocupacion por el desarrollo del menor,
gue ademas se caracteriza por la ausencia de afecto y didlogo, favorece el desarrollo de la psicopatia en la
muestra espafnola y mexicana, del presente estudio. Dicha relacién parece aun mas clara y reforzada cuando
éste se limita sélo a los internos de origen espafol, lo cual plantea la posibilidad de que las diferencias cultura-
les estén mediando en estas relaciones. El nivel de violencia normalizada en cada sociedad, puede que tenga
importancia en el desarrollo de este cuadro clinico, por lo que se requiere centrar estudios posteriores en este
tema, a fin de aumentar la muestra de origen latinoamericano.

Los resultados alcanzados en este estudio, indican que la estructura jerarquica de tres factores, que elimina siete
de los 20 items de la escala original del PCL-R, es fiable y valida, demostrandose con ello que la inclusion de los
ftems relacionados con la carrera delictiva, mas bien confunde y entorpece. El constructo de psicopatia se relacio-
na con la conducta criminal, sin ser caracteristica definitoria del mismo. Y cuando se malinterpreta dicha relacion,
al incluirse actos delictivos previos como necesarios para el diagnéstico, es estimable que un porcentaje considera-
ble de psicdpatas no es detectado en las prisiones. Los psicdpatas integrados que han llevado una vida ordenada
de cara al sistema penal y caen en la cércel; los que tienen padres que le han transmitido normas y limites con o sin
didlogo y afecto; los que reinciden menos y entran en prisién mas tarde pero son capaces de cometer igualmente
actos de la mayor violencia, no pueden ser diagnosticados por la estructura original del PCL-R. Si ello ocurriese,
dicha situacién podria tener consecuencias importantes, pues este instrumento se utiliza para influir en la toma
de decisiones sobre sentencias, asignacion del grado en prision, permisos temporales y libertad condicional, y la
adecuacion para programas de tratamiento. Ademas, resulta fundamental una correcta detecciéon por parte de los
profesionales que trabajan dia a dia con los internos en los Centros Penitenciarios, pues son victimas potenciales
de la capacidad seductora, la manipulaciéon y la mentira patoldgica del psicopata.
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Finalmente, hemos visto que la Unidad Terapéutica y Educativa, es una respuesta eficaz para la reinsercion del
delincuente en la sociedad, tras un seguimiento de dos afos. Desafortunadamente, la prevalencia de la psico-
patia en las prisiones, ha mediado de forma inevitable en la muestra Util para establecer conclusiones finales
sobre la influencia de este programa en el trastorno descrito por el presente trabajo, aunque se ha observado

una tendencia similar.

Se requiere poder continuar en el futuro con este seguimiento para la obtencién de resultados mas concluyen-
tes. El tamafio muestral, a su vez, ha impedido el desarrollo de célculos estadisticos mas ambiciosos en otros
ambitos de la investigacion, por lo que se espera subsanar dicho problema en un préximo estudio.
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ANEXOS

Tabla N°1: items de la Escala de Psicopatia de Robert D. Hare,” The psicopathy Check-list: Revised”.
Items Listado de Psicopatia de Hare Revisado (PCL-R)

Facilidad de palabra y encanto superficial.

Sentido desmesurado de autovalia.

Necesidad de estimulacién y tendencia al aburrimiento.
Mentiroso patologico.

Estafador/manipulador.

Ausencia de remordimiento o sentimiento de culpa.
Afecto superficial y poco profundo.

Insensibilidad afectiva y ausencia de empatia.

. Estilo de vida parasitario.

0. Pobre autocontrol de la conducta.

SLVWENOU A WN =

11. Conducta sexual promiscua.

12. Problemas de conducta en la infancia.

13. Ausencia de metas realistas a largo plazo.

14. Impulsividad

15. Irresponsabilidad.

16. Incapacidad para aceptar la responsabilidad de las
propias acciones.

17. Frecuentes relaciones maritales de corta duracion.

18. Delincuencia juvenil.

19. Revocacion de la libertad condicional.

20. Versatilidad criminal.
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Fuente: Manual adaptado a poblacion espanola del PCL-R (Torrubia R. et al., 2010)

Tabla N°2: Relacion entre las puntuaciones obtenidas en el PCL-R en poblacién espaiiola y mexicana

y el estilo educativo durante la infancia. N
Puntuacion PCL-R
P=0.02 Puntuacion baja (0-10) Psicopatia (30-40)
AUTORIZATIVO 19 (45,2%) 8(17,8%)
ESTILO AUTORITARIO 7(16,7%) 12 (26,7%)
EDUCATIVO NEGLIGENTE 10 (23,8%) 20 (44,4%)
INDULGENTE/INCONGRUENTE 6 (14,3%) 5(11,1%)

Fuente: Elaboracion propia

Tabla N°3: Relacion entre las puntuaciones en PCL-R y ambito familiar de consumo y padres preocu-

pados por los estudios

Puntuaciones PCL-R

Puntuacion baja (0-10) Psicopatia (30-40) P
AMBITO DE CONSUMO FAMILIAR NO 24 (68,6%) 13 (39,4%) 0.03
S| 11 (31,4%) 20 (60,6%)
PADRES PREOCUPADOS NO 13 (37,1%) 23 (69,7%) 0.01
POR LOS ESTUDIOS S| 22 (62,9%) 10 (30,3%)

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N°4: Medias y desviaciones tipicas para el PCL-R en las muestras presentadas en el manual de
Hare (1991), muestra 1, la adaptacion espaiola de este manual de Torrubia et al., (2010), muestra 2,
y la muestra presentada en este estudio, muestra 3.
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Muestra 1 Muestra 2 Muestra 3
N 1192 152 197
Puntuacion Total Media 23,60 21,7 19,19
Dt 7,9 81 81
Factor 1 Media - 8,9 7,85
Dt - 3,8 41
Factor 2 Media - 1 10,5
Dt - 53 45
Faceta 1 - Interpersonal Media - 38 3,7
Dt - 24 23
Faceta 2 - Afectiva Media - 5,1 4
Dt - 2,1 2.3
Faceta 3- Estilo de vida Media - 6,1 5.3
Dt - 2,7 23
Faceta 4 - Antisocial Media - 49 47
Dt - 3 2,7
Fuente: Manual PCL-R adaptado a poblacion espanola (2010)

Tabla N°5: Analisis Factorial Exploratorio. Método: Componentes principales, rotacion Varimax.

Factores Factores
1 2 3 Modelo jerarquico
Cooke et al.

6- Ausencia de remordimiento o sentimiento de culpa ,810 Factor 2,
7- Afecto superficial y poco profundo ,746 Afectivo
8- Insensibilidad afectiva y ausencia de empatia ,785
13- Ausencia de metas realistas a largo plazo 420
16- Incapacidad para aceptar las responsabilidad de las propias acciones ,641
3- Necesidad de estimulacion y tendencia al aburrimiento 778 Factor 3,
9- Estilo de vida parasitaria ,706 Estilo de vida
14- Impulsividad ,660
15- Irresponsabilidad ,783
1-Facilidad de Palabra y encanto superficial ,873 Factor 1,
2- Sentido desmesurado de autovalia ,765 interpersonal
4-Mentiroso patolégico ,539
5- Estafador y manipulador ,530

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 6: Alfa de Cronbach y medias de correlaciones inter-item. -Muestra 1- norteamericana, ma-
nual de Hare (1991); -Muestra 2- espanola, manual adaptaciéon espainola de Torrubia et al., (2010);
-Muestra 3- espaiola, utilizada para este estudio.

Muestra 1 Muestra 2 Muestra 3
Media de Media de Media de
ESCALA Alfa correlaciones Alfa correlaciones  Alfa  correlaciones

inter-item inter-item inter-item
Puntuacion Total 0,85 0,23 0,86 0,24 0,84 0,29
Factor 1 0,80 0,34 0,79 0,32 - -
Factor 2 0,75 0,24 0,87 0,39 - -
Faceta 1- Interpersonal 0,71 0,40 0,79 0,49 0,77 0,45
Faceta 2 - Afectiva 0,71 0,40 0,69 0,37 0,78 0,41
Faceta 3- Estilo de vida 0,67 0,31 0,81 0,46 0,75 0,44
Faceta 4 - Antisocial 0,64 0,27 0,77 0,40 - -

Fuente: Manual PCL-R adaptado a poblacion espanola (2010)

Tabla N°7: Relacion entre los psicopatas detectados o no por la version tradicional del PCL-R y el
estilo educativo.

Psicopatas
P=.018 No detectados por Detectados por la
la estructura tradicional ~ estructura tradicional
ESTILO EDUCATIVO  Autorizativo/Autoritario 20 (74,1%) 20 (45,5%)
Negligente/Indulgente / Incongruente 7 (25,9%) 24 (54,5%)

Fuente: Elaboracion propia

Tabla N°8: Relacion entre los psicépatas detectados o no por la versién tradicional del PCL-R y la
edad de primer ingreso en prision y la reincidencia.

Psicopatas
No detectados por Detectados por la P
la estructura tradicional  estructura tradicional

EDAD DE PRIMERA A los 18 afios o antes 6 (2°,7%) 23 (46%) 0.024
ENTRADA EN PRISION Alos 19 0 mas tarde 23 (79,3%) 27 (54%)
REINCIDENCIA Primarios 16 (55,2%) 13 (26%) 0.001

Reincidentes 9(31%) 8 (16%)

Multireincidentes 4 (13,8%) 29 (58%)

Fuente: Elaboracién propia
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Grafica N°1: Datos de reincidencia. Resultado del seguimiento de una muestra de internos en la
Unidad Terapéutica y Educativa del Centro Penitenciario de Villabona.

SEGUIMIENTO INTERNOS UNIDAD TERAPEUTICA

Y EDUCATIVA TRAS DOS ANOS. N=178
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Unidad extrapenitenciaria Libertad Tras finalizar progra-
n=31(39,7%) n=8 (23,5%) ma UTE n= 33 (54%)
Centro Penitenciario AUn en prision A:tes de ﬁnal_:_?r
n= 47 (60,2% =1 (3% rograma
(60.2%) n=1(3%) n= 28 (45,9%)
Evasion Reincidencia Reincidencia Reincidencia \.
n=13,2%) n=1(11,1%) n=1(3%) n=3(10,7%)

Fuente: Elaboracion propia
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PREVALENCIA DE TRASTORNOS MENTALES
EN CARCELES CHILENAS

Rubén Alvarado?
Escuela de Salud Publica, Facultad de Medicina, Universidad de Chile

Rosemarie Fritsch?
Adrian Mundt?
Departamento de Psiquiatria y Salud Mental, Hospital Clinico Universidad de Chile

Stefan Priebe®
Unit of Social y Community Psychiatry, Barts y The London School of Medicine and Dentistry,
Queen Mary, University of London

RESUMEN

Ante el elevado numero de trastornos mentales en poblaciones carcelarias, reportado a nivel internacional, el
presente estudio tuvo como objetivo estimar las prevalencias de este tipo de patologias en los recintos peniten-
ciarios chilenos y compararlas con lo que ocurre en el mundo.

La muestra estuvo constituida por 1008 personas imputadas, procesadas o condenadas de siete carceles, y fue
reclutada en el sistema penal cerrado, perteneciente a las macro-zonas norte, centro-norte, centro, centro-sur
y sur, en forma proporcional a la poblacion de presos en cada una de ellas. Con el objeto de medir las pre-
valencias en los ultimos doce meses, se aplicd la Composite International Diagnostic Instrument CIDI (version
en espafol), una entrevista estructurada, desarrollada por la OMS para uso internacional y validada en Chile.
Asi, se calcularon las prevalencias de diferentes trastornos mentales en porcentaje y sus respectivos intervalos
de confianza (IC: 95%), siendo éstas comparadas con las descritas en la poblacion general, publicadas en la
literatura y estudiadas con la misma entrevista estructurada. A su vez, se usaron pruebas Z para determinar si
la diferencia entra las poblaciones carcelaria y general era significativa.

Se observaron trastornos adictivos en un 12,6% de la muestra (1.C.95%: 10,2-14,1), trastornos de ansiedad
en un 8,3% (1.C.95%: 6.6-10.0), trastornos afectivos en un 8,1% (1.C.95%: 6.5-9.8), trastornos explosivos
intermitente en un 5,7% (1.C.95%: 4.4-7.1), déficit atencional de los adultos en un 2,2% (1.C.95%: 1.4-3.2) y
psicosis no-afectiva en un 0,8% (1.C.95%: 0.3-1.3). Al mismo tiempo, la prevalencia de trastornos depresivos
mayores fue significativamente mas alta en hombres privados de libertad (6,1%; 1.C.95%: 4,9-7,9) que en los
pertenecientes a la poblacion general (3,7%; 1.C.95%: 2,4-4,8%; Z=2,58; p<0,05). Respecto del abuso de dro-

1- El estudio fue financiado por el Ministerio de Justicia de la Republica de Chile. Los autores
agradecen el equipo de investigadores del Centro de Estudios en Seguridad Ciudadana del Instituto
de Asuntos Publicos y del Departamento de Salud Publica de la Universidad de Chile. Asi también,
agradecen a Jorge Caro, ingeniero informatico, por facilitar la version computarizada del CIDI, asf
como al equipo de campo por hacer las entrevistas en condiciones dificiles de trabajo y a Diego
Pifiol por la coordinacion del trabajo de campo. El Dr. Adrian Mundt fue financiado por el programa
Marie Curie de la Unién Europea, fondo nimero PIOF-2011-INCAS-302346.

2- Independencia 938, Independencia, Santiago. Teléfono: 2978 6150, ralvarado@med.uchile.cl
3- Pedro de Valdivia 1080 dp. 41, Providencia, teléfono 8380 0965, fritsch.rosemarie@gmail.com
4- Leon 3611, Las Condes, Santiago, teléfono 77676819, a.mundt@gmul.ac.uk

5- Newham Centre for Mental Health, E13 8SP LONDON, Reino Unido, teléfono (+44) 20 7540 4210,
s.priebe@qmul.ac.uk
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gas ilicitas, éste fue significativamente mas prevalente en hombres (3,3%; 1.C.95%: 2,1-4,6) y mujeres (2,6%;
I.C. 95%: 0,7-5,2) privados de libertad que en hombres (0,6%; 1.C.95%: 0,3-1,2; Z=2,04; p<0,05) y mujeres
(0,1%; 1.C.95%: 0,0-0,4; Z=5,36; p<0,001) de la poblacién general, mientras que la dependencia de drogas
ilicitas fue significativamente mas prevalente en los hombres privados de libertad (3,4%; 1.C.95%: 2,3-4,8) que
en los hombres de la poblacién general (1,1%; 1.C.95%: 0,6-1,8; Z=3,70; p<0,001). Por el contrario, la distimia
(Z=2,39; p<0,05), la fobia simple (Z=3,13; p<0,01) y la fobia social (Z=2,38; p<0,05) fueron mas prevalentes
en mujeres de la poblacién general que en las mujeres privadas de libertad, y el abuso (Z=5,24; p<0,001) y
dependencia (Z=2,04; p<0,05) de alcohol tuvo mas prevalencia en hombres de la poblacién general que en
hombres de la poblacién carcelaria.

En vista de los resultados, el desarrollo de servicios de salud mental para las poblaciones carcelarias en Chile
debe considerar la existencia de altas prevalencias de trastornos depresivos y adicciones a drogas ilicitas. Esto,
atendido a que destacan prevalencias mayores para estos trastornos en las poblaciones carcelarias en com-
paracion con la poblacion general. Comparativamente, a su vez, las prevalencias de trastornos mentales en
poblaciones carcelarias chilenas son mas bajas que las descritas por la literatura internacional en otros paises.

Palabras clave: prevalencia, trastornos mentales, adicciones, poblaciones carcelarias.

INTRODUCCION

Existen mas de diez millones de personas en el mundo privadas de libertad en prisiones, cifra que es reflejo
de un crecimiento de la poblaciéon carcelaria mundial, equivalente a un millén por década. A su vez, las tasas
varfan dependiendo de los distintos paises, siendo la de Chile, con 305 presos por cada 100.000 habitantes,
la méas alta de Sudamérica, cuyo promedio es de 175, y superior también respecto de las cifras mundiales, que
alcanzan los 145 reclusos (Walmsley, 2011).

En los Ultimos anos ha aumentado el interés por la salud mental de las poblaciones carcelarias (Fazel y Danesh,
2002; Fazel y Seewald, 2012). Esto, debido a las preocupantes cifras presentadas, asi como a la poca capacidad
de tratamiento existente. Asi es como en varios paises se han iniciado programas especiales de derivacion de
enfermos mentales (Casease, Steadman, Dupuis y Morris, 2009), lo que han servido para reducir el nimero de
admisiones de individuos con trastornos de este tipo (Sirotich, 2009).

Por otra parte, se desconoce si el aumento de tasas de personas privadas de libertad esta relacionada a la re-
duccioén del cuidado institucionalizado de enfermos mentales (Mir, Priebe y Mundt, 2013; Mundt, FranRiskovily,
Gurovich, Heinz, Ignatyev, Ismayilov, Kalapos, Krasnov, Mihai, Mir, Padruchny, Potocan, Raboch, Taube, Welbel
y Priebe, 2012; Priebe, Frottier, Gaddini, Kilian, Lauber, Martinez-Leal, Munk-Jorgensen, Walsh, Wiersma y
Wright, 2008). Ante esta duda, surge entonces la idea de que la privacion de libertad podria ser una opor-
tunidad para ofrecer tratamiento psiquiatrico o psicolégico a poblaciones que no consultan y no llegan a los
servicios de salud publica fuera de las carceles (Dumont, Brockmann,Dickman, Alexander, y Rich, 2012). Al
mismo tiempo, los servicios de salud de los sistemas penales en paises desarrollados con altos recursos adn
no llegan a un nivel de equivalencia con los servicios de salud publica fuera de las carceles (Exworthy, Samele,
Urquia y Forrester, 2012), lo que por cierto es necesario, mas si se considera que descuidar las necesidades
de salud de personas privadas de libertad entrafna preocupaciones en relacién a derechos humanos (van den
Bergh, Gatherery Moller, 2009).

Respecto del origen de los estudios sobre prevalencias de trastornos mentales en poblaciones carcelarias, la

mayoria proviene de paises anglo-americanos (Steadman, Osher, Robbins, Case y Samuels, 2009; Trestman,
Ford, Zhang y Wiesbrock, 2007), los que sefalan que la existencia de patologias de este tipo, a nivel severo
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(incluyendo depresién mayor, enfermedad bipolar y trastornos psicéticos), alcanzando 14,5% en los hombres
y 31% en las mujeres (Steadman et al., 2009). Actualmente, a su vez, se discute si es que existe un aumento
de las prevalencias de trastornos mentales en poblaciones carcelarias (Fazel y Seewald, 2012), asi como segun
los datos accesibles se indica que las de éstas son mas altas que las presentes en la poblacién general de cada
pais (Fazel y Seewald, 2012).

También, se ha estimado que, a nivel mundial, las tasas de psicosis alcanzan el 3,6% (1.C.95%: 3,1-4,2) en
hombres y el 3,9% (1.C.95%: 2,7-5,0) en mujeres privadas de libertad, mientras que las correspondientes a
depresiones mayores llegan a 10,2% (1.C.95%: 8,8-11,7) en hombres y al 14.1% (1.C.95%: 10,2-18,1) en
mujeres. Al mismo tiempo, las prevalencias en poblaciones generales y carcelarias no se han comparado de
manera sistematica.

La mayoria de las personas privadas de libertad vive en paises en vias de desarrollo (con ingreso nacional bru-
to per capita bajo o mediano segun el banco mundial), de los cuales en sélo siete se han reportado sus tasas
de prevalencia: Brasil (Pondé, Freire y Mendonca, 2011), India (Banerjee, Sengupta y Ray, 2009), Iran (Assadi,
Noroozian, Pakravannejad, Yahyazadeh, Aghayan, Shariat, y Fazel, 2006), Malasia (Zahari, Hwan, Zainal, Ha-
bil, Kamarulzaman y Altice, 2010), México (Colmenares, Romero, Rodriguez, Durand-Smith y Saldivar, 2007),
Nigeria (Adesanya, Ohaeri, Ogunlesi, Adamson y Odejide, 1997; Agbahowe, Ohaeri, Ogunlesi y Osahon, 1998)
y Sudéfrica (Naidoo y Mkize, 2012).

Por otra parte, se estima que hay tasas mas altas de psicosis en aquellos paises, considerados de bajos y media-
nos ingresos, alcanzando éstos 5,5% (1.C.95%: 4,2-6,8; p=0,035), en comparacioén con los que presentan un
mayor desarrollo. Sin embargo, algunos de esos siete estudios citados, son muestras pequefas y tienen limita-
ciones metodoldgicas. Al respecto, cinco de ellos reclutaron presos de sélo un recinto penal, mientras que los
otros, entrevistaron a reclusos de dos y de una carcel, respectivamente, por lo cual es posible que estos estudios
no sean representativos para el sistema penal de sus paises.

Asf también, sus instituciones tienen normalmente muy bajos recursos, por lo cual no cuentan con los meca-
nismos suficientes para combatir el riesgo de que los reclusos con trastornos mentales sufran violaciones a los
derechos humanos. Por lo tanto, es un asunto de importancia ética y para la salud publica estudiar la frecuencia
y la gravedad de estas patologias en poblaciones carcelarias. De esta forma, se podrén destinar recursos de
manera informada con evidencia cientifica.

Asi, el objetivo de este estudio (Mundt, Alvarado, Fritsch, Poblete, Villagra, Kastner y Priebe, 2013) fue estable-
cer prevalencias de trastornos mentales en el sistema penal en Chile y comparar las tasas con las prevalencias
en la poblacion general (Vicente, Kohn, Rioseco, Saldivia, Levav y Torres, 2006).

1- El estudio fue financiado por el Ministerio de Justicia de la Republica de Chile.
Los autores agradecen el equipo de investigadores del Centro de Estudios en Se-
guridad Ciudadana del Instituto de Asuntos Publicos y del Departamento de Salud
Publica de la Universidad de Chile. Asi también, agradecen a Jorge Caro, ingeniero
informatico, por facilitar la versién computarizada del CIDI, asi com
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METODOS
Aspectos éticos

El estudio se realizd conforme a la Declaracion de Helsinki sobre principios éticos para investigaciones médicas
con sujetos humanos, y fue aprobado, por el Ministerio de Justicia de la Republica de Chile y por el comité ético
del Hospital Clinico de la Universidad de Chile, asi como us6 un procedimiento de consentimiento informado
estandar de dicha casa de estudios, el cual fue utilizado como criterio de inclusiéon. La edad de los presos en
estudio se establecié en 15 afos 0 mas, y quienes rechazaron participar recibieron el mismo tratamiento que
quienes sf lo hicieron, sin sufrir asi ninguna desventaja.

Diseno

Se realizd una encuesta transversal a una muestra de 1008 personas privadas de libertad en el sistema penal
cerrado, de un total de 46825, pertenecientes a siete recintos penales, de seis ciudades distintas y cinco macro-
zonas (norte, centro-norte, central, centro-sur, sur) del pais, y se estratificé proporcionalmente al nimero de
presos en cada un de éstas. Asimismo, se seleccionaron siete recintos que presentaban condiciones que hacian
posible la realizacién del estudio, en acuerdo comun con Gendarmerfa de Chile. De este modo, los estableci-
mientos escogidos correspondieron a las siguientes ciudades: Arica, Valparaiso, Santiago (2), Rancagua, Con-
cepcion y Temuco. A todos los participantes se les asegurd la privacidad de los datos, y se les incluyd luego
de entregarsele informacion sobre el estudio y un consentimiento informado por participar, siendo la tasa de
rechazo equivalente al 1.0%. Dos médicos y un ingeniero informatico se prepararon en el Instituto de Psiquia-
trfa Ramon de la Fuente de México, centro acreditado por la OMS para el entrenamiento de investigadores y
encuestadores que utilizan el Composite International Diagnostic Interview CIDI, equipo que a su vez entrend a
28 entrevistadores para el trabajo de campo en Chile.

Instrumentos

La encuesta incluyé datos socio demogréficos y el CIDI 3.0 en la version computarizada, una entrevista estanda-
rizada administrada por no-profesionales entrenados en su uso para establecer diagndsticos segun el DSM-IV, y
el Manual Diagnéstico para Trastornos Mentales de la Asociacion Americana de Psiquiatria (Kessler, Angerme-
yer, Anthony, Demyttenaere, Gasquet, Gluzman, Gureje, Haro, Kawakami, Karam, Levinson, Medina, Oakley,
Posada-Villa, Stein, Adley, Aguilar-Gaxiola, Alonso, Lee, Heeringa, Pennell, Berglund, Gruber, Petukhova, Chat-
terji y Ustlin, 2007), instrumento que presenta una concordancia satisfactoria con instrumentos aplicados por
los profesionales de salud mental (Haro, Arbabzadeh-Bouchez, Brugha, de Girolamo, Guyer, Jin, Lepine, Mazzi,
Reneses, Vilagut, Sampson y Kessler, 2006). Respecto del CIDI, No-clinicos si pueden utilizarlo, con buena con-
fiabilidad, después de un entrenamiento breve (Wittchen, 1994). A su vez, esta herramienta tiene excelentes
coeficientes de Kappa en estudios de retest y confiabilidad (Wittchen, 1994). En cuanto a sus versiones, se optd
por la que evalla prevalencias en el Ultimo afo, y no durante la vida o el tltimo mes.

La comparacién de prevalencias entre las poblaciones carcelarias y general, se realizd separada por cada gé-
nero, para lo cual se usé datos de la encuesta mas grande y mas sistemética que se haya realizado en Chile,
realizada en la década de 1990 con el CIDI (versiones 1.0y 1.1) (Vicente et al., 2006). Finalmente, se hicieron
comparaciones con y sin ajuste por la edad de las poblaciones.

Anélisis

Para la obtencién de las prevalencias se calculé el porcentaje con intervalos de confianza de 95% con el programa
SPSS version 19. Ademads, en la observacién de las prevalencias se utilizd un calculador (de dos colas) con el cual se
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compararon las frecuencias en dos muestras, en el programa STATA 12.0. Junto a ello, se consideraron estadisticamente
significativos valores de p<0.05 y de Z>+1.96, lo que correspondié al nivel de significancia en el test de dos colas.

RESULTADOS

La muestra final incluyé 1008 personas privadas de libertad. La edad promedio fue 32,6 + 10,1 afos; 84,8%
eran hombres y 15,2% mujeres. Se obtuvo, ademas, informacién sobre la situacion legal de 877 personas, de
las cuales el 79,6% eran condenadas, y el 20,4% imputadas o procesadas. Asi también, un cuarto de la mues-
tra (25,8%) llevaba menos de doce meses recluida, mientras que el promedio en reclusién alcanzé los 66,7
meses, y el nimero promedio de personas por celda se registré en 5,1 (Tabla 1).

Tabla N°1: Datos socio demograficos de la muestra

Muestra n=1008
Genero
Hombres 84,8% (n=855)
Mujeres 15,2% (n=153)
Edad Promedio 32,6 £ 10,1 aios
15-24 afnos 24,8% (n=250)
25-34 anos 36,9% (n=372)
35-44 ainos 25,5% (n=257)
45-54 afnos 9,4% (n=95)
55-64 ainos 2,9% (n=29)
>65 afos 0,5% (n=5)
Situacioén legal (n=877)
Condenados 79,6% (n=698)
Imputados o procesados 20,4% (n=179)
Tiempo en reclusién (n=990) Promedio 58,4 (95% Cl; 54.7-62.1)
<12 meses de reclusion (n=990) 25,8% (n=255)
>12 meses de reclusién (n=990) 74,2% (n=735)
Numero de personas por celda Promedio 5,1 (95% Cl; 4,7-5,7)
Localizacion
Norte (Arica) 15,2% (n=153)
Centro-norte (Valparaiso) 11,2% (n=116)
Central (Santiago) 36,9% (n=372)
Centro-sur (Rancagua, Concepcion) 22,9% (n=231)
Sur (Temuco) 13,5% (n=136)

Fuente: Elaboracion propia
Prevalencias de trastornos mentales

La tasa de prevalencia de cualquier trastorno mental en los Ultimos doce meses fue de 26,6% (1.C.95%: 24,0-
29,3). Por su parte, la correspondiente a alguna adiccion fue 12,2% (1.C.95%: 10,2-14,1), grupo del cual el
6,6% (1.C.95%: 5,2-8,1) se asoci6 a sustancias ilicitas. En los Ultimos doce meses, el 8,3% (95% Cl, 6,6-10,0)
habfa tenido algun trastorno vinculado a la ansiedad y un 8,1% (1.C.95%: 6,5-9,8) al area afectiva. Dentro de
este grupo, el 6,9% (1.C.95%: 5,4-8,6) presentd una depresién mayor (Tabla 2).
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Tabla N°2: Prevalencias de trastornos mentales en poblaciones privadas de libertad en Chile

Prevalencia de trastornos mentales en carceles chilenas

Grupo Trastorno Fenémeno Tasa de Intervalo de
prevalencia confianza 95%
Cualquier
trastorno mental 26,6% (24,0-29,3)
Trastorno 12,2% (10,2-14,1)
adictivo Trastorno asociado a sustancias ilicitas 6,6% (5,2-8,1)
Abuso 3,2% (2,1-4,4)
Dependencia 3,5% (2,4-4,7)
Trastornos asociados al uso de alcohol 4,7% (3,4-5,9)
Abuso 2,1% (1,2-3,0)
Dependencia 2,6% (1,6-3,6)
Trastornos asociados a la nicotina Dependencia 4,4% (3,2-5,8)
Trastornos 8,1% (6,5-9,8)
afectivos Depresién mayor 6,9% (5,4-8,6)
Depresiéon menor 0,4% (0,1-0,8)
Distimia 1,1% (0,5-1,8)
Mania 1,3% (0,7-2,0)
Trastorno de 8,3% (6,6-10,0)
ansiedad Trastorno de ansiedad generalizada 0,8% (0,3-1,4)
Fobia simple 3,1% (2,0-4,2) \
Agorafobia 0,4% (0,1-0,8)
Fobia social 3,2% (2,3-4,4)
Trastorno de panico 1,2% (0,6-1,9)
Trastorno de ansiedad de separacién del adulto 2,5% (1,6-3,5)
Trastorno por estrés postraumatico 1,1% (0,5-1,8)
Trastorno obsesivo compulsivo 0,2%
Otros 7,2% (5,7-8,9)
Déficit atencional e hiperquinesia del adulto 2,2% (1,4-3,2)
Trastorno explosivo intermitente 5,7% (4,4-7,1)
Anorexia 0
Bulimia 0,1%
Juego patoldgico 0
Posible psicosis 0,8% (0,3-1,3)

non-afectiva

Fuente: Elaboracién propia

Diferencias de prevalencias entre personas con cortas y largas estadias

Los sujetos con un tiempo en reclusion de doce 0 menos meses arrojaron tasas mas altas (35,7 %) de cualquier
trastorno mental en comparacion a quienes llevaban mas de ese tiempo en reclusion (23,1%; p<0.001; Tabla
3). Por el contrario, trastornos asociados al uso de alcohol se visualizaron significativamente mas frecuentes
(12,6%; 95% ClI 8,5-16,7) en presos con doce o menos meses recluidos, en comparacion a los que llevaban en
la carcel un tiempo mayor (2,1%; 95% Cl 1,1-3,1).
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Los trastornos asociados al uso de drogas ilicitas eran mas comun en reclusos que llevaban doce o menos
meses en reclusion (8,5%; 95% C15,1-11,9) en comparacién a los que alcanzaban més tiempo (3,5%; 95%
Cl2,2-4,8).

Las prevalencias de trastornos adictivos en el uUltimo afio, en los sujetos con un periodo mayor presos, corres-
ponde a la tasa de personas que reportaron uso de sustancias durante la reclusion. Respecto de la dependencia
a la nicotina, ésta fue mas prevalente también en el grupo con doce o menos meses en prision, no existiendo
distinciones significativas para los otros trastornos mentales.

Por ultimo, las depresiones fueron mas frecuentes en el grupo con menos tiempo en reclusiéon, mientras que las
manias resultaron también mas reiteradas en el grupo con largas estadias. Estas diferencias, sin embargo, no
se observaron como significativas.
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Tabla N°3: Prevalencias de trastornos mentales en sujetos con <12 y >12 meses en reclusién

Poblacion
penal (n=990)
<12 mesesen >12 meses en Z-testde

reclusion reclusion frecuencias en

(n=255) (n=735) dos muestras
Trastorno mental Prevalencia 1.C.95% Prevalencia 1.C.95%
Cualquier trastorno 35,7% (29,8-42,0) 23,1% (20,1-26,0) Z=3,94** NG
Trastorno afectivo 9,0% (5,5-12,9) 7,6% (5,7-9,5) Z2=0,71n.s.
Depresién mayor 8,2% (5,1-12,1) 6,4% (4,6-8,2) Z=0,98n.s.
Distimia 0,4% (0,0-1,2) 1,2% (0,5-2,0) Z=-1,11n.s.
Mania 0,0% 1,4% (0,5-2,2) Z=-1,68n.s.
Trastorno de ansiedad 8,2% (5,1-11,8) 8,3% (6,4-10,2) Z=-0,05n.s.
Trastorno de ansiedad generalizada 1,2% (0,0-2,7) 0,7% (0,1-1,2) Z=0,76n.s.
Fobia simple 3,9% (1,6-6,7) 2,9% (1,8-4,1) Z=0,97n.s.
Agorafobia 0,0 0,5% (0,1-1,1) Z=-0,71n.s.
Fobia social 3,1% (1,2-5,5) 3,0% (1,8-4,4) Z=0,08n.s.
Trastorno de panico 0,4% (0,0-1,2) 1,5% (0,7-2,4) Z=-1,29n.s.
Trastorno por estrés postraumatico 0,4% (0,4-1,2) 1,4% (0,7-2,2) Z=-0,94n.s.
Trastorno adictivo 22,7% (17,6-28,2) 8,7% (6,7-11,0) Z=5,86**
Abuso de alcohol 6,3% (3,5-9,4) 0,7% (0,1-1,4) Z=5,32**
Dependencia al alcohol 6,3% (3,5-9,4) 1,4% (0,5-2,2) Z=4,19**
Abuso de drogas ilicitas 5,1% (2,4-7,8) 2,4% (1,5-3,5) Z=2,14*
Dependencia de drogas ilicitas 3,4% (2,3-4,8) 1,1% (0,6-1,8) Z=2,45*
Dependencia a la nicotina 8,2% (5,1-11,8) 1,9% (1,0-3,0) Z=4,70**
Posible psicosis no-afectiva 1,2% (0,7-2,7) 0,5% (0,0-1,1) Z=1,17n.s.
Trastorno explosivo intermitente  7,1% (3,9-10,2) 5,0% (3,5-6,7) Z=1,26n.s.
Trastorno de déficit atencional 2,4% (0,8-4,3) 2,.2% (1,1-3,3) Z=0,19n.s.

Fuente: Elaboracion propia

n.s. no significativo
* p<0.05
** p<0.001
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Comparacion de tasas de prevalencia entre las poblaciones penales y generales

Hubo patrones diferentes de trastornos mentales entra la poblacion penal y general (Tabla 4). Se visualizo, asi,
prevalencias significativamente maés altas en la primera que en la segunda, respecto de la depresidon mayor
(6,1% vs. 3,7% en hombres, Z=2,58, p<0,05) y del uso de drogas ilicitas (3,3% vs. 0,6% en hombres con
abuso de drogas ilicitas , Z=2,04, p<0,05; 2,6% vs. 0,1% en mujeres con abuso de drogas ilicitas, Z=5,36,
p<0,001; 3,4% vs. 1,1% en hombres con dependencia a las drogas ilicitas, Z=3,70; p<0,001). Al contrario,
la distimia (6,5% vs. 15,6%, Z=-2,39, p<0,05), la fobia simple (3,3% vs. 11,5%, Z=-3,13, p<0,001) y la fobia
social (3,9% vs. 9,7%, Z=2,38, p<0,05) se mostraron significativamente menos frecuentes en mujeres de la
poblacion penal en comparacién a la poblacién general.

En relacién a la prevalencia de abuso de alcohol en los ultimos doce meses (2,3% vs. 3,9%; Z=-2,04; p<0,05) y
a su dependencia (2,7% vs. 8,2%; Z=-5,24; p<0,001), se registré6 una menor prevalencia en la poblaciéon penal,
respecto de la general. Sin embargo, hubo una tendencia a tasas mas altas de psicosis no afectiva en la pobla-
cion penal (p<0,1 en el Z-test de dos colas; si uno presume tasas mas altas en la poblacion penal y conduce el
Z-test de una cola, se hubiese encontrado un nivel significativo p<0,05).

Cuando los resultados fueron ajustados por la edad, las mismas categorias permanecieron significativas.
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Tabla N°4: Comparacion de prevalencias entre la poblacién penal y la poblacion general
(Vicente et al., 2006)

Hombres Mujeres
Poblacion Poblacion general ~ Z-testde  Poblacién penal ~ Poblacion general Z-test de
penal (Vicente et al., frecuencias (n=153) (Vicente et al., frecuencias
(n=855) 2006) en dos 2006) en dos
muestras muestras
Trastorno Prev. . 1.C95%  Prev. 1.C.95% Prev. ~ 1.C95% Prev. 1.C.95%
Trastorno afectivo ~ 7,6% (59-96) 57% (457,1) Z=175"> 11,1% (6,6-17,2) 12,6% (11,1-14,3) Z=-0,54"*
Depresion mayor 61% (4979 37% (2748 Z=258* 111% (66-17,2) 75% (6,3-88  Z=1,59"
Distimia 1.1% (0522 16% (1,025  7=096" 13% (0246) 59% (4871) 7=239*
Mania 14% (07-24) 07% (0,3-1,3) Z=1,61" 07% (0,036) 21% (1,529  Z=1,19
Trastorno de
ansiedad? 43% (3,5-57) 37% (2748  Z=0,70 6,5% (3,3-10,5) 156% (14,0-17,6) Z=-3,03*
Ansiesdad
generalizada 09% (04-1,8) 07% (03-13)  Z=0,51"s 0,0% 1.1% (04-18)  Z=1,30"
Fobia simple 30% (2,044) 38% (28500 Z=099 33% (3,1-7,5) 11,5% (10,0-13,1) Z=-3,13**
Fobia social 30% (2044) 25% (1,735  Z=0,70"~ 39% (1,583) 97% (84-112) 7=-2,38*
Trastorno obsesivo
compulsivo 02% (0,005 07% (0,212  Z=16" 0,0% 1,6% (1,022)  Z=1,58-
Trastorno por estrés
postraumatico 07% (0315 11% (06-1,8  Z=094 33% (3,1-7,5) 24% (1,7-33)  Z=0,69"
Trastorno adictivo ~ 129% (0,9-15,2) 14,4% (12,5-16,3) Z=-0,98" 85% (4,6-13,1) 6,7% (5579  Z=0,84"s
Abuso de alcohol 23% (1,434) 39% (2951 7=204* 07% (0,020 08% (0514 Z=013"
Dependencia al
alcohol 27% (1,7-40) 82% (6898  Z=524** 20% (04-56) 14% (0,9-2,1)  Z=0,59"
Abuso de drogas
ilicitas 33% (21-46) 06% (0312  7=204* 26% (0752) 01% (0,0-04)  7=536**
Dependencia a las
drogas ilicitas 34% (2348 11% (06-1,8)  Z=3,70** 39% (1,583) 20% (1,4-28  Z=1,55"
Dependencia a
la nicotina 49% (3563) 29% (2038 Z=239* 13% (0033) 31% (2339 Z=1.26"
Posible psicosis
no-afectiva 07% (0315 02% (0,0-0,7) Z=179"s 1,3% (0,246) 11% (0,7-1,7)  Z=0,23"

Fuente: Elaboracion propia

2anxiety disorders without social phobia and obsessive-compulsive disorders

s not significant
*p<0.05
**p<0.001
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Comorbilidad

Se visualizaron comorbilidades para las dos categorias mas importantes en la poblacion penal: los trastornos
asociados al uso de drogas ilicitas (n=70) y la depresion mayor (n= 67). A su vez, los referentes a drogas ilicitas
incluyd los vinculados a la ansiedad, con un 16,7% (1.C.95%: 7,7-25,8) y al trastorno explosivo intermitente,
también con un 16,7% (1.C.95%: 7,7-25,8). Sobre la comorbilidad de trastornos afectivos ésta representé un
12,1% (1.C.95%: 4,3-19,9), mientras que la de déficit atencional lleg6é a un 10,6% (1.C.95%: 3,2-18,0) en los
sujetos con trastorno asociado al uso de drogas ilicitas. Personas con depresion mayor presentaron también,
trastornos de ansiedad (43,5%; 1.C.95%: 31,9-55,8), adictivos (22,8%; 1.C.95%: 13,3-33,1), explosivos inter-
mitentes (18,9%; 1.C.95%: 9,7-28,1), y déficit atencional (7,2%; 1.C.95%: 1,1-13,3).

DISCUSION

En comparacion a la poblacién general, personas privadas de libertad en Chile presentaron tasas altas de tras-
tornos asociados al uso de drogas ilicitas y depresiones mayores. Al mismo tiempo, trastornos de ansiedad en
muijeres privadas de libertad, y asociados al uso de alcohol en hombres en esa misma condicion, fueron menos
frecuentes que lo que muestra la poblacién general. A su vez, personas que llevan mas de un afio en privaciéon
de libertad tuvieron menos trastornos adictivos en los Ultimos doce meses, que quienes llevaban menos de ese
tiempo en dicha condicion.

Sujetos con depresion mayor presentaron un alto riesgo de comorbilidad, en caso de presentar algun otro
trastorno al mismo tiempo.

Tomando esto en consideracion, los indices de prevalencias de trastornos mentales encontrados en poblaciones
privadas de libertad en Chile, parecen mas bajos que las estimaciones publicadas por otros paises con bajos o
medianos ingresos per capita.

Fortalezas y limitaciones del estudio

Se presenta asi el estudio méas grande y sistematico de trastornos mentales en poblaciones penales no pertene-
cientes a algun pais con altos ingresos por capita, usandose para ello una encuesta estructurada con el objetivo
de generar diagnésticos de trastornos. Es también, la primera investigacién que sistematicamente compara
prevalencias en poblaciones carcelarias con las presentadas por la poblacién general del mismo pais, utilizando-
se para esto el mismo instrumento en la encuesta. Una limitacion para dicha comparacion es el hecho de que
el estudio de la poblacién penal se realizé 8-15 afos mas tarde que el realizado en la poblacién general. Por lo
tanto, las prevalencias en la poblacién general podrian haber cambiado dentro de dicho tiempo.

Se debiod excluir sectores de alta seguridad o personas con un comportamiento desafiante o agresivo para asf
garantizar la seguridad de los entrevistadores. También, se tuvo que prescindir de sectores de recintos con una
infraestructura que al ser tan pobre, no permitia la realizacién de entrevistas, por lo cual es posible que la fre-
cuencia de algunos trastornos mentales sea diferente en dichas areas.

Aunque pocas personas privadas de libertad reciben tratamiento por su salud mental, no es posible descartar
gue algunos sujetos hubiesen estado bajo tratamiento, pues no se obtuvo informacién sobre la medicacion
actual y tratamiento de los entrevistados.

Comparacion con la literatura
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El presente, es el primer estudio de trastornos mentales en la poblacién penal chilena, presentando limitacio-
nes para la comparaciéon con investigaciones de otros paises: 1. La muestra podria ser, como se explicé antes,
selectiva para personas con comportamiento cooperativo. Sin embargo, se puede presumir que la mayorfa de
los estudios de poblaciones penales internacionales hayan tenido dificultad de reclutar personas con un com-
portamiento violento, agresivo o poco cooperativo. 2. Otros estudios se refieren a las prevalencias de por vida o
actuales y no a las prevalencias en el Ultimo afio. 3. En los distintos estudios se usaron diferentes instrumentos
psicométricos estructurados para generar el diagnéstico. Una alternativa al CIDI usado en este estudio es el
Structured Clinical Interview para DSM ejes | y Il (SCID | y II), utilizado por otros grupos para la investigacion de
prevalencias de trastornos mentales en poblaciones penales (Dudeck, Kopp, Kuwert, Drenkhahn, Orlob, Luth,
Freyberger y Spitzer, 2009). Al respecto, el SCID | y Il tiene la ventaja de cubrir trastornos de personalidad, si
se aplican ambas partes. Asi también, puede producir un nivel méas alto de exactitud en el diagnéstico pues
éste se administra por profesionales clinicos. Al mismo tiempo, esto se podria considerar como desventaja en
situaciones con pocos recursos.

Varios de los estudios uUltimamente publicados en el plano internacional usaron el Mini International Neu-
ropsychiatric Interview MINI (Fotiadou, Livaditis, Manou, Kaniotou y Xenitidis, 2006; Naidoo y Mkize, 2012,
Pondé et al., 2011), herramienta parecida al CIDI, que consiste es una encuesta estructurada y administrada
por no profesionales. Esta, al mismo tiempo, posee la ventaja de ser mas facil de entrenar y aprender a usarla.
Cubre, ademas, el trastorno de personalidad antisocial (Sheehan, Lecrubier, Sheehan, Amorim, Janavs,Weiller,
Hergueta, Baker y Dunbar, 1998) que esta considerado como importante en personas privadas de libertad. Al
mismo tiempo, para comparaciones internacionales de prevalencias se usan preferiblemente datos obtenidos
por estos instrumentos, haciendo referencia al mismo intervalo de tiempo (por ejemplo prevalencia actual, en
el ultimo afio, o de por vida).

Considerando estas limitaciones y los resultados heterogéneos de los siete estudios previos de otros paises con
bajos o medianos ingresos por capita, los resultados arrojados, se deberian interpretar en el contexto de estos
estudios: en comparaciéon con otras investigaciones, las prevalencias presentadas en ésta parecen bajas o mo-
deradas (Assadi et al., 2006; Pondé et al., 2011). Al respecto, un estudio en el sistema penal cerrado de Brasil
reportd tasas de 17,6% de depresion, por vida, 5,2% de depresién actual, 6,6% de trastorno bipolar, por vida,
26,6% adiccion al alcohol, por vida, 27,9% adiccién a las drogas, por vida y 1,4% de trastornos psicéticos
(Pondé et al., 2011). Por su lado, los datos de India son parte del estudio de una intervencién e incluyeron sobre
todo imputados. Antes de ésta, se hizo un screening de trastornos mentales severos, encontrandose una preva-
lencia de 10% (Banerjee et al., 2009). A su vez, un estudio de Iran reporté 3,1% de psicosis actual y 3,9% de
psicosis de por vida, 30,6% de trastornos afectivos actuales y 48,7 % de por vida, 11,2% de adicciones actuales
y 78,0% de por vida.

En relacién a los contextos de estos paises con bajos a medianos ingresos por capita, éstos presentan distintos
contextos legales y culturales. Esto se ve reflejado en que Irédn, como otros estados del medio-oriente, aplica
leyes estrictas sobre el uso de sustancias, lo que podria explicar en parte las muy altas tasas observadas en dicha
area. Asi, la tasas de psicosis actual y de trastornos afectivos reportados en un estudio en ese pais eran mas altas
gue las observadas en las ultimos doce meses en la presente investigacion (Assadi et al., 2006).

En el mismo sentido, un estudio de la salud mental de Malasia se dirigié sobre todo a sujetos VIH positivos
y adictos (Zahari et al., 2010). Otro de México, se destin6 a la salud mental de mujeres privadas de libertad,
con tasas de 62% de depresién en una muestra selectiva con historia de abuso de sustancias (Colmenares
et al., 2007). Uno en Nigeria, realizado a 100 internos, reporté prevalencias de trastornos asociados al uso
de sustancias, por vida, del 25%. Hubo también dos casos de esquizofrenia, dos de depresion mayory 21

Fundacion Paz Ciudadana

489

(%]
(ge)
—
v
=
o
wv
@
(«P]
)
 —
SO
()
(e
(D]
w
@
(¢
+—
C
(¢B)
S
(%]
(@)
=
—
(@)
+—
(%]
(¢
—
+—
(¢P)
o]
©
()
—
©
M
=
(D]
| —
o
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de depresién menor recurrente (Agbahowe et al., 1998). A su vez, el estudio mas reciente de salud mental
en poblaciones penales de Surafrica relatd tasas de 42% de internos con trastornos asociados al uso de
sustancias, 10,4% de depresion mayor actual, 24,9% de depresién, por vida, y 4,7% de psicosis actual y
7,3% psicosis, por vida (Naidoo y Mkize, 2012). Respecto de la prevalencia de psicosis no-afectiva podria
ser ésta, especialmente sobreestimada por investigaciones previas.

Asf también, de la dificultad general de determinar algunos trastornos como esquizofrenia actualmente activa,
via entrevistas estandarizadas, los distintos instrumentos podrian tener diferentes cortes para la produccion de
un diagnostico positivo (Sheehan et al., 1998).

En comparaciéon con paises de altos ingresos por capita, las prevalencias observadas en el presente estudio
parecen moderadas (Fazel y Seewald, 2012). En dicho sentido, cabe consignar que en presos de larga estadia
en Suecia, la prevalencia de déficit atencional se estimd que alcanzaba un 40%, lo que contrasta con el 2,2%
gue se muestra en esta investigacion realizada en Chile (Ginsberg, Hirvikoski y Lindefors, 2010). En relacion a
esto, existen varias explicaciones para las bajas prevalencias de trastornos mentales del actual estudio, respecto
del plano internacional: 1. Chile tiene una tasa de personas privadas de libertad de 305 personas por 100000
habitantes, cifra que representa una de las tasas mas altas de Latinoamérica (Walmsley, 2011), y méas del doble
de los promedios mundial y sudamericano. Como en otros paises la poblacién penal se ha duplicado en Chile
desde el afio 1992 (Walmsley, 2000). En ese contexto, la poblacién penal podria ser mas parecida a la poblacién
general, en lo que se refiere a la salud mental de paises con tasas muy bajas.

En las entrevistas participd una mayoria de presos de larga estadia, con tasas mas bajas de prevalencias de
trastornos adictivos en los Ultimos doce meses. A su vez, sus niveles de estrés se presentaron mas alto tras el
ingreso al sistema, al tener ellos que adaptarse a las condiciones adversas que representa una condena extensa.
En un estudio longitudinal se observaron tasas mas bajas de trastornos, y con el paso del tiempo, incluso, una
estabilizacién de rasgos patologicos de la personalidad (Dettbarn, 2012).

La privacién de libertad impide el uso de alcohol y drogas pero no lo imposibilita completamente porque dichas
sustancias son posibles de adquirir al interior de los recintos carcelarios. Sin embargo, el patron y la frecuencia
de su uso son distintos si se estad adentro o afuera de ellos. Los datos recabados indican que la continuacién
del consumo de drogas ilicitas en las carceles es méas comun que la del uso de alcohol. Tales resultados corres-
ponden a descripciones de un caso sobre la continuacién del uso de drogas en las instituciones y sobre las
dificultades de continuar con el del alcohol (George, Clayton, Namboodiri y Boulay, 2009). Al respecto, una
subestimacién de las prevalencias del consumo activo de sustancias podria ser resultado del sesgo de subrepor-
tarlo dentro del sistema penal.

La informacién recogida indica el peso que tiene el sistema penal para la institucionalizaciéon de personas con
trastornos asociados al uso de sustancias. Asi, es ésta una oportunidad para un tratamiento de dichos trastor-
nos. Aunque el presente estudio no es longitudinal, los datos dan evidencia indirecta de que el uso activo de
sustancias baja en cierto grado dentro del sistema penal. Aquello podria no ser ni sustentable mas alla de la
condena, ni una manera costo-efectiva de manejar el problema de adicciones, sin embargo es una realidad en
muchos presos que sufren trastornos adictivos. Sin embargo, al mismo tiempo, las personas privadas de libertad
con adicciones tienen tasas muy altas de recaida y muerte por sobredosis después del alta (Binswanger, Stern,
Deyo, Heagerty, Cheadle, Elmore y Koepsell, 2007).
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Se presentan dos explicaciones para tasas mas bajas de fobias simple social en mujeres privadas de libertad en
comparacion con mujeres de la poblacion general: 1. Estos trastornos podrian estar asociados a rasgos de la
personalidad que disminuyen la probabilidad de delinquir. 2. La privacién de libertad podria constituir un entor-
no caracterizado por monotonia, predictibilidad y evitacion de situaciones gatillantes de fobias.

CONCLUSIONES

Los resultados no son consistente con la hipotesis que plantea que los trastornos mentales severos son gene-
ralmente mas prevalentes en poblaciones penales de paises con bajos 0 medianos ingresos por capita que en
paises con altos ingresos (Fazel y Seewald, 2012). Estudios previos podrian haber sobreestimado prevalencias
de este tipo de patologias en presos de paises con bajos 0 medianos ingresos per capita. Al mismo tiempo, los
resultados podrfan vincularse con aspectos especificos del contexto chileno. Al respecto, los trastornos asocia-
dos al uso de drogas ilicitas y la depresién mayor son los problemas mas urgentes a considerar para amplificar
los sistemas de tratamiento en el sistema penal en Chile con tasas de prevalencias mas altas que en la pobla-
cion general y altas tasas de comorbilidad. Ademas, se deberian tomar en cuenta intervenciones sobre todo en
personas con condenas cortas y al principio de éstas. Al mismo tiempo, estudios cualitativos deben completar
la informacién sobre sujetos con psicosis no-afectiva.

Finalmente, investigaciones futuras deberfan distinguir entre presos de corta y larga estadia, debido a que sus
problemas de salud mental son, probablemente, distintos.
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